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INTRODUCAO

Bem-vindos e bem-vindas a este espago de reflexio e orac¢ao sobre a mistica do século XXI.

A razio de ser desta publicagio ¢ contribuir para uma mistica comprometida com a
transformagﬁo de nossa realidade em diregﬁo a sustentabilidade, ou seja, com o cuidado
com nossa Casa Comum. As cartas enciclicas Laudato Si' e Fratelli Tutti nos dio as
ferramentas para esta jornada espiritual e funcionam como guias para uma fe
profundamente enraizada nos desafios do nosso século .

Ja em 2015, 0 Papa Francisco havia assinado um dos textos mais importantes do seculo XXI.
A Carta Enciclica Laudato Si, que chamou a aten¢io do mundo ao tratar do tema da
Cria¢do em toda a sua complexidade. A carta pede nio apenas uma mudanga de atitude,
mas também uma nova forma de pensar. A Laudato Si’ instigou novos debates nas diversas
areas do conhecimento, exigindo novas reflexdes ecolégicas e considerando que tudo esta
interligado. As propostas de Economia de Francisco e Clara nascem deste contexto.

Oito anos apés sua eleigﬁo, em 2020, Francisco escreveu uma nova enciclica, Fratelli Tucti,
que se baseia na perspectiva da solidariedade e da fraternidade como eixo para o resgate das
relag@es humanas. A fraternidade foi o primeiro tema a que Francisco se referiu no inicio
de seu pontificado, quando inclinou a cabeca diante do povo reunido na Praga de Sio
Pedro.

Com estas duas cartas, Francisco 1anga as bases da mistica do século XXI: sio como duas
pernas que nos permitem percorrer o mundo atual fazendo o bem e curando as feridas da
humanidade. Ha duas grandes feridas: a destrui¢io do meio ambiente que nos sustenta —
nosso lar comum e base da existéncia humana em todas as suas geragoes, passadas e futuras
- ¢ a auséncia de compaixio pelos demais, materializada por uma crescente desigualdade
social. A pobreza se aproxima de metade da popu]agﬁo latino-americana enquanto a
extrema pobreza se aproxima de 1/5. E uma desigualdade cruel.

Por outro lado, a Laudato Si' nos diz que o clima ¢ um bem comum, um bem de todos ¢ para
todos, ¢ que tem a ver com condi¢des essenciais para a vida humana. Ha um forte consenso
cientifico que indica que nos, os seres humanos, estamos produzindo um preocupante
aquecimento ¢ ruptura do sistema climatico. Nas ultimas décadas, esse aquecimento foi
acompanhado por um aumento constante do nivel do mar, eventos climaticos extremos,
degradacio da terra ¢ desertificagio. A humanidade ¢ chamada a se conscientizar da
necessidade de mudar os estilos de vida, a produ¢io e o consumo para lutar contra esse
aquecimento ¢ as causas humanas que o provocam.
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A mudanga climatica ¢ um problema global com sérias implicag()es ambientais, sociais,
econOmicas, distributivas e politicas, sendo atualmente um dos principais desafios da
humanidade. Provavelmente os impactos mais graves recairdo, nas préximas décadas, sobre
os paises mais pobres, onde os meios de subsisténcia dependem fortemente das reservas
naturais ¢ dos chamados servicos dos ecossistemas, como a agricultura. A mudanca
climatica causa migra¢des de animais e plantas que nem sempre podem se adaptar; ¢ isso,
por sua vez, afeta os recursos produtivos dos mais pobres, que também sio forcados a
emigrar. O aumento de emigrantes que fogem da pobreza agravada pela degradacio
ambiental ¢ tragico e a falta de reacio a essas tragédias dos nossos irmios ¢ irmis ¢ um
grave sinal de perda de senso de responsabilidade para com nossos semelhantes e outras
formas de vida.

Diante desse cendrio, a catequese ¢ a inicia¢do a vida cristd, deve se tornar uma descoberta
espiritual e emocional de nossa responsabilidade como cuidadores da Casa Comum, onde O
Criador nos chama a experimentar a "fraternidade universal”, em harmonia com todas as
criaturas criadas e amadas por Ele. Os jovens tém um desafio especial e devem ser apoiados
para que assumam criativamente a missao de pensar e construir iniciativas para a promog¢ao
¢ defesa da vida em todas as suas instancias. As celebra¢oes, da Palavra e da Eucaristia,
devem abrir-se a2 uma dimensio cosmica de comunhio com todas as criaturas, de escuta
reverente da voz e do clamor da Terra e dos seus povos, de resposta apaixonada a missio de
que todos tenham vida abundante.

Santiago, em sua carta, diz que devemos ser praticantes da palavra e nio apenas ouvintes.
Portanto, a fé sem obras ¢ esteril. Uma fé Comprometida com a dinamica real do século XXI
deve surgir da articula¢do entre as enciclicas Laudato Si’ e Fratelli Tutti: entre a defesa dos
ecossistemas que nos sustentam € a fraternidade e solidariedade que devem nos guiar. Esta ¢
a mistica fundamental do nosso tempo. Harmonizar a relagio entre nos ¢ a nossa casa
comum.

Que o Espirito Santo nos ajude a nio deixar que este fogo aceso por Francisco se apague.
Que estas exortacoes sejam uma letra viva em nossas vidas.

As cartas enciclicas nas quais se baseia todo este trabalho (incluindo os textos apresentados)
podem ser encontradas no sitio eletronico www.vatican.va.

— Laudato Si’ [enlace]
— Fratelli Tutti [enlace]
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ORIENTACOES PARA
O USO DO GUIA

Esta publicacio ¢ um guia de oragio para aprofundar
alguns temas das enciclicas Laudato Si’ e Fratelli Tutti. Para
aproveitar bem este guia, ¢ imprescindivel seguir os cinco
passos indicados abaixo, na sequencia indicada: composicio
do local, oracio de abertura, leitura atenta do texto,
medita¢io e oragio de encerramento. Ao longo do
exercicio, vocé pode anotar seus sentimentos, intuicdes,
confortos, desconfortos, alegrias, descobrimentos.

Da mesma forma, este guia procura ser um meio que
facilita a experiéncia de encontro do Criador, da criatura
(homens ¢ mulheres) e da criagdo. Para isso, ao final sdo
propostas algumas atividades especificas para serem
realizadas tanto individualmente quanto em grupo.

COMPOSICAO DO LOCAL

O primeiro passo ¢ preparar o local. Nunca oramos apenas
com a mente, mas com todo o corpo. Santo Inacio nos
convida a “oferecer todo nosso amor e liberdade”. Os
sentidos devem se voltar para o encontro com Deus. Por
isso, e para que vocé faca do momento e do lugar um tempo
de oracio, ¢ conveniente a preparacio do ambiente com
cuidado. Encontre um lugar tranquilo, uma postura
confortavel, um espaco adequado e silencioso. Relaxe e
respire lenta e profundamente. Saiba que Deus esta com
voce. Acolha esta presenca amorosa ¢ abra-se a ela com
respeito e reveréncia.

Luiz Fernando K. Merico



ORACAO INICIAL

Ta”[() a ())'agdo i"li(‘ial quanL‘O a f‘iﬂal sao Ol‘ag'()cs S'ngC)”iL{clS. D(’Ssa )’nan("irﬂ, N@ UO(‘é
se sentir motivado a fazer outra oragdo, sinta-se totalmente livre para fazé-lo.
Oracio ao Criador

Senhor e Pai da humanidade,

que criastes todos os seres humanos com a mesma
dignidade,

infunde em nossos cora¢des um espirito fraterno.
Inspira-nos um sonho de reencontro, dialogo, justica e paz.
Incentive-nos a criar sociedades mais saudaveis

¢ um mundo mais digno,

sem fome, sem pobreza, sem violéncia, sem guerras.

Que nosso coracio se abra

a todos os povos e nac¢des da terra,

para reconhecer o bem ¢ a beleza

que semeastes em cada um,

para fortalecer os lagos de unidade, de projetos comuns,

de esperancas compartilhadas.

Amém.

LEITURA ATENTA DO TEXTO ORIENTADOR

Leia com aten¢do e calma o texto escolhido para o dia,
pausando sempre que necessario. Algumas pessoas acham
util escrever algo durante a leitura orante: palavras,
sentimentos, intuig¢oes.

MEDITACAO E PERGUNTAS PESSOAIS QUE
PODEM LHE AJUDAR NA ORACAO

. 4 . .

As fcrguntas abaixo podem ser uteis e lhe ajudar a
. A . .

meditar, mas vocé pode adicionar outras.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetada pelo texto?
. . . !
— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetada
pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e
sua Criacao?
— A que Deus me convida? Como posso faze-lo acontecer?
— O que 0 mundo precisa de mim?
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ORACAO FINAL

I - Acorda-me

José Maria R. Olaizola, S|

Acorda-me

Antes que o galo cante,

vou te falhar mil vezes, e talvez sem saber.
Confundirei seguir com sonhar

e, assim, em fantasias sem sentido,

esquecerei a direcio que Tu me apontas.
Distrair-me-ei em brigas sem sentido,
defendendo trincheiras que ninguém quer tomar.
Perderei meu tempo em labirintos absurdos,
enquanto Tu esperas la fora.

Dormirei, distraido por cangoes,

enquanto Tua voz, clamando em mil gargantas,
nio consegue romper meu ruido controlado.
Procurarei atalhos para evitar a dureza.

Talvez eu Te negue.

Mas voce sabe que nio ¢ rejeicio, ¢ apenas medo.
Medo de perder. Medo de sofrer.

Medo de arriscar. Medo de viver.

Acorda-me, e que ao abrir os olhos,

Teu gesto me mostre o caminho.

Luiz Fernando K. Merico
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ORACAO FINAL

2 - Oragﬁo pela nossa terra

oragdo final da enciclica Laudato Si'

Deus Todo-poderoso,

que estais presente em todo o universo ¢ na menor de suas
criaturas.

Tu, que rodeias com tua ternura tudo o que existe,
derrama em nos a for¢a do teu amor

para que cuidemos da vida e da beleza.

Inunda-nos de paz, para que vivamos como irmaos e irmas
sem prejudicar ninguem.

Deus dos pobres, ajuda-nos a resgatar os abandonados e
esquecidos desta terra

que valem tanto aos teus olhos.

Cura nossas vidas, para sermos protetores do mundo e nio
predadores,

para que semeemos beleza e nio polui¢io e destruigio.
Toca os coragoes daqueles que buscam apenas beneficios a
custa dos pobres e da terra.

Ensina-nos a descobrir o valor de cada coisa, contemplar
com admiragio,

A reconhecer que estamos profundamente unidos com
todas as criaturas em nosso caminho para sua luz infinita.
Obrigado porque estais conosco todos os dias.
Encoraja-nos, por favor, em nossa luta

pela justi¢a, amor € paz.




DUAS DICAS FINAIS PARA A
UTILIZACAO DESTE GUIA

Antes de iniciar esse lindo processo de internalizacio,
propomos duas atividades que podem ser feitas
individualmente e/ou em grupo (comunidade).

Plante uma flor, uma semente de hortalica, uma arvore, um
arbusto etc. O convite ¢ que vocé inicie esse processo como
um marco. Sera uma forma de juntos ir trilhando o
caminho do crescimento. Observe uma vez por semana as
mudangas ¢ transformacgoes que forem ocorrendo. Peca
permissdo para a planta ou arvore que foi plantada, para
sentar-se perto e ficar junto. O respeito pela criacdo sera
algo importante que nos acompanhara neste tempo, ¢ com
essa disposi¢ao, em silencio, contemple.

Faca um caderno de notas. Deixe sua criatividade florescer.
Faca um caderno ao estilo de um diario. Sera um caderno,
ou bloco de notas, no qual poderio ser escritas aquelas
impressoes, inquietagdes, Movimentos da alma e emogoes
que surjam nesse processo. Para isso, reaproveite um
caderno usado, utilizando as paginas em branco. Ou voce
pode comprar um caderno novo e decora-lo com diversos
materiais que voce pode reciclar (imagens recortadas,
adesivos, cartolina etc.).

Vamos la, vocé pode!! Mios a obral!

Luiz Fernando K. Merico
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A conversio ecologica

A Economia de Francisco e Clara
O Bom Samaritano

O compromisso pessoal

A importancia dos bens coletivos
Amizade social

Reacio a destrui¢io

Caridade politica

Amabilidade

Construir a cultura da paz
Colaborar com a Criacio

O que ¢ prosperidade
Fraternidade com os migrantes

Tarefas da fraternidade

Conexoes entre o prato ¢ o planeta

Um novo ser humano para uma nova economia

ATELIEIS



ORACAO |
A CONVERSAO ECOLOGICA

1 Composig¢io do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado e silencioso. Relaxe e respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

2 Oragio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
Vocé pode acompanhar este momento com a leitura de
1 Samuel 3, 1-10. O que o Senhor quer nos dizer hoje?

3 Leitura do texto

A CONVERSAO ECOLOGICA

Tudo o que o Evangelho nos ensina deve ter Consequéncias em nosso modo
de pensar, sentir e viver. Por isso, uma espiritualidade da sustentabilidade
deve partir das convicgoes de nossa fé. Nossas motivagoes que alimentam
uma verdadeira paixao pelo cuidado do mundo, devem derivar de uma
espiritualidade profundamente ligada as dinamicas de nosso século, ou
seja, uma espiritualidade do século XXI, uma mistica comprometida com a

transformacdo de nossa realidade em direc¢do a sustentabilidade.

Sabemos que ndo ¢ possivel dedicar-se a grandes coisas apenas com
doutrinas ou teorias, sem uma mistica que nos encoraje, sem “um
movimento interior que impulsione, motive, encoraje e dé sentido a ac¢do
pessoal e comunitaria”, como diz a Laudato Si'. A espiritualidade nio se
desvincula do proprio corpo ou da natureza ou das realidades deste
mundo, mas vive com eles e neles, em comunhio com tudo o que nos
rodeia. Lemos na Laudato Si’ que se “os desertos exteriores se multiplicam
no mundo - a desertifica¢do das paisagens e dos ecossistemas - ¢ porque os

desertos interiores se tornaram demasiado grandes”.
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A crise ecologica ¢ um chamado a uma profunda conversio interior. Mas ¢
verdade que tambeém deve se reconhecer que muitos cristdos, mesmo
comprometidos e piedosos, nio se sensibilizam com o irmio sol ou a irma
lua e todas as formas de vida, ¢ se mantém afastados da preocupagio com
o meio ambiente. Outros sio passivos, sem vontade de mudar seus habitos
¢ vidas, tornando-se profundamente incoerentes. Falta-lhes uma conversao
ecolégica que permita emergir todas as Consequéncias do encontro com o
Ressuscitado, nas suas relagdes com o mundo que os rodeia, toda a
radicalidade do encontro com o Criador e a Criacdo. Viver a vocagio de
serem administradores da obra de Deus na vida cotidiana nio ¢ algo
opcional ou secundario da experiéncia cristd, mas parte essencial da

. A .
existéncia humana.

[sso exige uma parte dificil: olhar para dentro, ver a si mesmo, reconhecer
0s préprios erros, omissoes (geralmente muitas omissdes), vicios ou
negligencias e buscar uma nova vida, mudando o seu proprio interior. Esse
¢ um primeiro passo. Um segundo passo ¢ entender que para resolver uma
situacdo tdo complexa como a que o mundo enfrenta hoje, nao basta que
todos sejam melhores. Individuos isolados perdem, com frequencia, a
capacidade de superar a logica da degrada¢io em larga escala e acabam
sucumbindo a um mundo sem ¢tica ou sentido social e ambiental. O Papa
Francisco diz que "as demandas deste trabalho serio tio grandes que as
possibilidades de iniciativas individuais, feitas de maneira isolada, nio
poderido responder a elas. Sera necessaria a unido de for¢as e a unidade de
Contribuigées”. Em conclusio, a conversio ecolégica, necessaria para criar
um dinamismo de mudan¢a duradoura, ¢ também uma conversio

o« ] .
comunitaria.

Esta conversdo implica varias atitudes que se combinam para ativar uma
generosa aten¢do ao mundo. Em primeiro lugar, implica a gratidio e a
gratuidade, o reconhecimento do mundo como dom recebido do Criador,
que consequentemente leva a renuncia gratuita ¢ a0s gestos generosos,
mesmo que ningueém os veja ou agradeca. E implica tambeém a consciéncia
amorosa de nio estar separado de outras criaturas, mas de formar uma

maravilhosa comunhio universal com os demais seres do universo.

Mistica do Século XXI



4 Meditagio e perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emogoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

5 Oracio final

Lembre-se de rezar a oracio final proposta no inicio deste guia.

Luiz Fernando K. Merico
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ORACAO ?

A ECONOMIA DE FRANCISCO E CLARA

Composicio do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

Oracio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
Pode acompanhar este momento a seguinte leitura sugerida:
Eclesiastico 16, 24-30

Leitura do texto

A ECONOMIA DE FRANCISCO E CLARA

A Economia de Francisco e Clara ¢ uma nova forma de entender a economia
no espl'rito de Sio Francisco de Assis e da enciclica Laudato Si'. E um
grande movimento de jovens (economistas ou nido) que traduzem a
enciclica Fratelli Tutti na vida cotidiana, e o fazem principalmente com
experiéncias realizadas por esses jovens em todas as partes do mundo. E
realmente uma luz de esperanca para o futuro. No centro desse
movimento internacional estdo questdes cruciais como trabalho, financas,
educacio, inteligéncia artificial, sustentabilidade. Nas dltimas décadas,
aumentou a urgéncia de repensar modelos econdomicos com um espirito de
solidariedade. Milhares e milhares de jovens participam do que ¢ a
construcio diaria deste novo paradigma.

Jovens, economistas, empresarios e ativistas de todo o mundo sio
convidados a refletir juntos para firmar um pacto intergeneracional que
visa mudar a economia de hoje e dar alma a economia de amanha. Nas
palavras do Papa Francisco, “para que a economia seja mais justa, mais
inclusiva e mais sustentavel”. Como o Papa Francisco ressaltou

repetidamente, “tudo esta intimamente ligado € a prote¢ao do meio am-

Mistica do Século XXI



biente nio pode ser separada da justi¢a para os pobres, da solu¢io dos
problemas estruturais da economia mundial”. Portanto ¢ preciso corrigir
os modelos que nio respeitam os homens e as mulheres, 0 meio ambiente,
a dignidade da pessoa. Na carta dirigida aos jovens economistas,
empresarios ¢ empreendedores de todo o mundo com este proposito, o
Pontifice aponta o caminho do modelo econdmico a ser construido, o de
"uma economia diferente, que faz viver e niao matar, que inclui e nio
exclui, que humaniza e nio desumaniza, que cuida da criacao e nao a
depreda”. “Um novo modelo economico, fruto de uma cultura de
comunhio, baseada na fraternidade e na equidade”. Sao, sobretudo, os
jovens, os artesios do futuro, que sio chamados a tecer a Economia de
Francisco e Clara.

Os jovens sio chamados a serem “agentes de mudancga”, aqueles que sio
capazes de criar mudancas com forte impacto social e, portanto, neste
caso, promotores de atividades economicas voltadas para o bem comum.
Um tecido social ativo e entusiasmado, repleto de propostas em diferentes
campos, desde novas tecnologias até consumo responsavel ou prote¢io
ambiental.

Bons exemplos sdo experiéncias ¢ iniciativas como a Alian¢a de Mulheres
da Mae Terra e as Casas de Francisco e Clara. Enquanto a A]ianga
apresenta uma agenda global para o acesso das mulheres a terra como
Condigéo para a soberania alimentar no mundo, as Casas de Francisco e
Clara nascem como lugares de experiéncia € imersao por meio dos quais se
da a pratica da Economia de Francisco e Clara na vida das comunidades. O
primeiro local onde nasceu esta iniciativa foi no morro do Monte Serrat,
nos arredores de Floriandpolis - Brasil. Todos nos podemos propor

iniciativas que apontem neste sentido.

A urgéncia historica de superar essa economia que mata ¢ um grande
desafio. Para superar a tecnocracia indiferente que continua descartando
as coisas e as pessoas, a proposta da Economia de Francisco e Clara ¢
construir um novo modo de pensar e de atuar que aponte para o bem-estar
entre os povos, a partir de uma economia a servico da vida. Como que eu,

a partir de minha realidade, posso ajudar a construir uma nova economia?

Luiz Fernando K. Merico Iy
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocgoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oragio final proposta no inicio deste guia.

Mistica do Século XXI



ORACAO 3
O BOM SAMARITANO

1 Composig¢io do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

D, Oracio inicial

Lembre-se de rezar a oragio inicial proposta no inicio deste guia.

Voce pode acompanhar este momento com as seguintes leituras sugeridas:
Lucas 10, 25-37 O Bom Samaritano;

Colossenses 1, 15-20 Cristo ¢ o principio de tudo.

3 Leitura do texto

O BOM SAMARITANO

A enciclica Fratelli Tucti da grande enfase a historia do Bom Samaritano. A
parabola de Jesus nos diz que havia um homem ferido na estrada, caido no
chio, que havia sido atacado. Varios passaram por ele, mas... foram embora,
nio pararam. Eram pessoas com fungdes importantes na sociedade, mas nio
dedicaram seu tempo para atender o ferido, ou pelo menos para buscar
ajuda. Uma pessoa parou, aproximou-se ¢ cuidou-o com as proprias mios,
tirou algum dinheiro do bolso ¢ o atendeu: dedicou-lhe seu tempo. Ele
certamente tinha seus planos para aquele dia, mas conseguiu deixar tudo de
lado quando viu o ferido e, sem conhecé-lo, considerou-o digno para
dedicar seu tempo a ele.

A enciclica Fratelli Tutti pergunta entio com quem tu te identificas. E uma
pergunta direta: com qual personagem tu te pareces? A humanidade
avangou em muitos aspectos, mas ainda ¢ analfabeta no que diz respeito a
acompanhar, cuidar e apoiar aos mais frégeis e vulneraveis em nossas
sociedades. Nos nos acostumamos a virar o rosto, a passar de lado,
ignorando as situacoes ate que elas caiam diretamente em nossas cabegas.
Uma pessoa ¢ assaltada na rua, ¢ muitos fogem como se nio tivessem visto
nada. Muitas vezes acontece de pessoas atropelarem alguém com seu carro
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¢ irem embora. Eles so pensam em evitar problemas; nio importa se um ser
humano morre. Parece que estamos todos muito focados em nossas
proprias necessidades e ver alguém que nido esta bem nos incomoda, nos
perturba, porque nio queremos perder tempo com os problemas dos
outros. Sdo sintomas de uma sociedade doente, porque tenta se construir de
costas para o sofrimento.

Diante da atual situagao econdmica, ambiental e social, a tnica saida ¢ ser
como o bom samaritano. Qualquer outra op¢io nos deixa ou com os
ladrdes, ou com aqueles que passam sem compadecer-se com o sofrimento
dos feridos pelo caminho. A parabola nos mostra as iniciativas com as quais
uma comunidade pode ser reconstruida por homens e mulheres que
assumem como sua a fragilidade dos outros e nao se permitem tornar-se
uma sociedade de exclusio, mas se aproximam, levantam ¢ restauram os
caidos. Nesse sentido, cabe perguntar com base em que construo meus
relacionamentos? Qual ¢ 0 meu caminho? A parabola mostra-nos estas duas
iniciativas, a de passar de lado ou parar e aproximar-se. Sem duvida, sio
duas acoes opostas que vivem em um unico interior, que ¢ 0 N0sso. Somos
nos 0s responséveis pela iniciativa a ser tomada.

A narrativa ¢ simples e linear, mas contem toda a dinamica da luta interna
que ocorre mno desenvolvimento de nossa identidade. Enquanto
caminhamos, inevitavelmente nos deparamos com o homem ferido. Hoje,
mais ¢ mais pessoas estdo feridas. A inclusio ou exclusio da pessoa que
sofre define todos os projetos econdmicos, poh’ticos, sociais ¢ religiosos.
Todos os dias somos confrontados com a escolha de sermos bons
samaritanos ou transeuntes indiferentes. E se olharmos para toda a nossa
historia e para 0 mundo como um todo, reconheceremos que todos somos,
ou fomos, como esses personagens: todos temos algo do ferido, do ladrao,
do transeunte e do bom samaritano.

A historia do Bom Samaritano se repete: ¢ cada vez mais evidente que a
decomposicio social e politica esta fazendo de muitas partes do mundo
caminhos desolados, onde as disputas internas e internacionais e o saqueio
de oportunidades, deixam tantos marginalizados, abandonados ao longo do
caminho.

A escolha fica entdo muito clara: podemos dizer que, neste momento, quem

nio ¢ o ladrio e quem nio passa indiferente por ali, ou ¢ o ferido ou carrega
alguém ferido nos ombros. Quem somos nos na historia?
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocgoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oragio final proposta no inicio deste guia.

Luiz Fernando K. Merico
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ORACAO 4
O COMPROMISSO PESSOAL

Composicio do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

Oracio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte proposta de leitura pode acompanhar este momento:
Salmo 19, I-10

Leitura do texto

O COMPROMISSO PESSOAL

~

E muito importante refletir sobre o comprometimento pessoal com a
transformacio do mundo que nos rodeia. O mundo nio ¢ perfeito, e
quando nascemos ja somos banhados em uma realidade na qual ha
destruicao, segregacio e pobreza, e que me atinge, me envolve. E o mal
acumulado ao longo da historia, que muitos chamam de o pecado social,

acumulado no espaco geogréfico € no tempo.

Mas na enciclica Laudato Si', o Papa se refere a como o Patriarca
Bartolomeu sublinhou a necessidade de um comprometimento pessoal
para reverter este mal acumulado na historia, comecando pela necessidade
de cada pessoa se arrepender de sua propria maneira de maleratar o
planeta. “Todos nods, na medida em que causamos pequenos danos
ecologicos, somos chamados a reconhecer nossa contribui¢io - pequena ou
grande - para a desfiguracio e destruicio do meio ambiente", diz. Sobre
este ponto, ele tem falado repetidamente de forma firme e encorajadora,
convidando-nos a reconhecer os pecados contra a cria¢io. Diz o patriarca:
"quando os seres humanos destroem a biodiversidade na criacao de Deus;

quando OS SEres humanos Comprometem a integridade da terra e contri-
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buem para a mudanga climatica, removendo florestas nacurais da terra ou
destruindo seus ecossistemas; quando os seres humanos poluem a agua, o
solo, o ar... tudo isso ¢ pecado". Porque "um crime contra a natureza ¢ um
crime contra nos mesmos ¢ um pecado contra Deus".

Ao mesmo tempo, Bartolomeu chamou a atenc¢do para as raizes cticas e
espirituais dos problemas ambientais, que nos convidam a encontrar
solu¢des nao apenas na tecnologia, mas também na mudanca do ser
humano; caso contrario, estartamos lidando apenas com os sintomas. A
enciclica Laudato Si' nos propde passar do consumo a sobriedade, da
ganancia a generosidade, do desperdicio a capacidade de compartilhar,
numa ascese que “significa aprender a dar”. E uma forma de amar, diz o
Papa Francisco, de passar pouco a pouco do que eu quero ao que o mundo
de Deus precisa. “E a libertacio do medo, da ganincia, da dependéncia.
Além disso, nos cristios somos chamados a "aceitar o mundo como
comunhio, como forma de partilhar com Deus ¢ com os outros em escala
global". Trata-se da convic¢io de que o divino e o humano se encontram
nos mais minimos detalhes da criagio de Deus, mesmo no menor grio de
poeira do nosso planeta.

Isso se chama ecologia integral e exige uma abertura para questdes que
transcendem a linguagem das ciéncias exatas ou da biologia e nos colocam
em contato com a essencia do ser humano. A Laudato Si' evoca o exemplo
de Sio Francisco: sua reagio, sempre que olhava para o sol, a lua ou os
pequenos animais, era cantar, envolvendo todas as outras criaturas em seu
louvor. Ele se comunicava com toda a criacao, até¢ mesmo convidando as
flores a louvar ao Senhor. Sua reacio foi muito além de uma mera
avaliacao intelectual ou de um calculo econémico, pois para ele cada
criatura era uma irma, unida a ele por 1a§os de afeto.

Essas convicgdes nio podem ser descartadas como romantismo irracional,
pois influenciam as decisdes que determinam nosso comportamento
cotidiano. Se nos aproximarmos da natureza e do meio ambiente sem essa
abertura para a admiracio e o encanto, se nio falarmos mais a linguagem
da fraternidade e da beleza em nossa relagio com o mundo, entdo a nossa
atitude sera a do dominador, a do consumidor ou a do mero explorador de
recursos naturais, incapaz de por um limite aos seus interesses imediatos.
Pelo contrario, se nos sentimos intimamente unidos a tudo o que existe, a
sobriedade e a disponibilidade brotario espontaneamente.

A pobreza e austeridade de Sao Francisco ndo eram um simples ascetismo

externo, mas algo mais radical: uma rentncia a fazer da realidade um mero
objeto de uso ¢ dominacio.
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e meditag¢do. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacgao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emogoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oracio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 5
A IMPORTANCIA DOS BENS COLETIVOS

1 Composig¢io do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

2 Oragio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte proposta de leitura pode acompanhar este momento:
Jo 12, 7-10

3 Leitura do texto

A IMPORTANCIA DOS BENS COLETIVOS

Cada vez mais crentes ¢ nido crentes concordam que a terra ¢
essencialmente um patriménio comum, um espago comum, cujos frutos
devem beneficiar a todos. Para os crentes, Deus criou o mundo para todos.
Portanto, uma espiritualidade ecolégica deve integrar uma perspectiva
social que leve em considera¢io os direitos fundamentais de toda a
populacio mundial, especialmente dos mais desfavorecidos. Mas ainda ¢
dificil para muitos entender que os oceanos niao sio de ninguém: sio de
todos. A atmosfera ndo pertence a ninguém, pertence a todos. E 0 mesmo
vale para florestas, solos e ciclo hidrologico. Os chamados servicos
ambientais que a natureza nos da gratuitamente - o ar puro que
respiramos ¢ a agua para uso domestico ¢ para matar a sede, o clima
equilibrado que permite a vida - sio todos bens coletivos ¢ devem ser
geridos adequadamente para manter sua existéncia. - afinal, diz o livro do

Genesis - somos guardides e administradores da criagio.
A enciclica Laudato Si” destaca o principio da subordinac¢io da

propriedade privada a destina¢io universal dos bens e, consequentemente,

d- . . 1 / «“ d ” d
O dire1to universal ao seu uso € uma regra ¢ ouro 0] Comportamento SO-
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cial e o “primeiro principio de toda ordem ético-social". A tradi¢ao crista
nunca reconheceu o direito a propriedade privada como absoluto ou
intocavel, e enfatizou a fungio social de qualquer forma de propriedade
privada. O Papa Jodo Paulo II lembrou esta doutrina com grande enfase,
dizendo que "Deus deu a terra a toda a raga humana para sustentar todos
os seus membros, sem excluir ou favorecer ninguém". Sao pa]avras densas e
fortes.

Ele insistiu que "menhum desenvolvimento seria realmente digno do
homem se nido respeitasse ¢ promovesse os direitos humanos, tanto das
pessoas quanto da sociedade, direitos econdmicos e politicos, incluindo os

". Com muita clareza, explicou que "a

direitos das nacgdes e dos povos
Igreja defende o legitimo dircito a propriedade privada, mas afirma
claramente que toda propriedade privada tem sempre uma dimensio para
que os bens sirvam ao destino geral que Deus lhes deu". Por outro lado,
continua Jodo Paulo II, "ndo esta de acordo com o designio de Deus
administrar este dom de tal forma que seus beneficios sejam apenas para

alguns".

[sso questiona seriamente os habitos injustos da boa parte da humanidade.
[sso tem Consequéncias préticas. Portanto, ha um consumo destrutivo,
uma produgio destrutiva e uma quantidade de residuos que a sociedade
produz que ¢ destrutiva. Na segunda decada do seculo XXI, vivemos e
produzimos uma destrui¢io massiva do equilibrio climatico, dos recursos
hidricos e das florestas.

Mas o meio ambiente ¢ um bem coletivo e responsabilidade de todos,
segundo a Laudato Si'. Quem possui uma parte dela deve apenas
administra-la para o beneficio de todos. Se niao fizermos assim,
carregamos em nossa consciéncia o peso de negar a existéncia aos outros.
Assim, diante dos desafios ambientais do nosso tempo, os bispos da Nova
Zelandia se questionam sobre o que significa hoje 0 mandamento "Nio
mataras”, quando "aproximadamente 20% da populag¢io mundial consome
recursos a tal ponto que rouba as na¢oes pobres e as geracdes futuras os
recursos naturais € 0s Servigos ecossistémicos de que precisam para
sobreviver”.

Nio mataras, na segunda década do século XXI, significa: vocé nio

destruira tudo o que ¢ essencial para a vida e para a existencia dos outros ¢
das geragées futuras.
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocgoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oragio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 6
AMIZADE SOCIAL

Composicio do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

Oracio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte proposta de leitura pode acompanhar este momento:
1 Cor 13, 1-13

Leitura do texto

AMIZADE SOCIAL

A enciclica Fratelli Tutti nos apresenta o conceito de amizade social. A
amizade social, dentro de uma sociedade, ¢ a condic¢io que possibilita uma
verdadeira abertura em dire¢io a humanidade. Ninguem amadurece ou
atinge sua plenitude isolando-se. Pela sua propria dinamica, a amizade
social exige uma progressiva abertura, uma maior capacidade de
acolhimento, numa aventura sem fim que faz convergir a um sentimento
de pertenca. A enciclica Fratelli Tutti vé assim no dinamismo da historia a
voca¢do de formar comunidades compostas por irmios que se acolhem
mutuamente e cuidam uns dos outros.

A amizade social indica que nao posso reduzir minha vida a relag()es com
um pequeno grupo, nem mesmo com minha propria familia, porque ¢
impossivel me entender sem uma rede maior de relagdes: e ndo apenas as
do momento presente, mas tambeém as relagoes de anos anteriores que me
moldaram ao longo da minha vida.

A hospitalidade ¢ uma das dimensoes da amizade social. Nio surpreende

que muitas das pequenas popula¢des que sobrevivem em areas desérticas
conseguiram desenvolver uma generosa capacidade de acolher os peregri-
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nos de passagem, dando assim um sinal exemplar do sagrado dever de
hospitalidade.  As  comunidades monasticas medievais  tambem
experimentaram isso, como pode ser visto na Regra de Sio Bento. Embora
pudessem perturbar a ordem e o siléncio dos mosteiros, Bento exigia que
os pobres e os peregrinos fossem tratados "com toda a consideracio e
carinho possiveis". A hospitalidade ¢ uma forma concreta de nio se privar
deste desafio e dadiva que ¢ o encontro com a humanidade para além do
proprio grupo. Essas pessoas reconheceram que todos os valores que
cultivavam tinham que ser acompanhados por essa capacidade de
transcender a si mesmos em uma abertura aos outros. Uma verdadeira
amizade social que vai ao encontro com as periferias.

Existem periferias que estao perto de nos, no centro de uma cidade ou na
nossa propria familia. Ha tambem um aspecto de abertura universal que
nio ¢ geogréfica, mas existencial: a Capacidade diaria de ampliar meu
circulo, de alcangar aqueles que espontaneamente nio sinto como parte do
meu mundo de interesses, mesmo que estejam proximos de mim. Por
outro lado, toda irmi ou irmio que sofre, abandonado ou ignorado pela
minha sociedade, ¢ um forasteiro existencial, ainda que nascido no mesmo
pais.

Todos os dias nos sio oferecidas novas oportunidades de praticar a
amizade social. Nao devemos esperar tudo daqueles que nos governam;
isso seria infantil. Desfrutamos de um espago de corresponsabilidade capaz
de iniciar e gerar NOVOs Processos e transformag()es. Sejamos parte ativa na
reabilitagﬁo e apoio das sociedades feridas. A tnica coisa que ¢ necessaria ¢
o desejo livre, puro e simples de fazer parte do povo, de ser constante e
incansavel no compromisso de incluir, integrar, levantar os caidos; embora
muitas vezes nos encontremos imersos ¢ condenados a repetir a logica da
violéncia, espalhando confusio e mentira.

A amizade social também exige ser conscientemente cultivada. Deve haver
vontade politica de fraternidade, traduzida em educa¢io para a
fraternidade, dialogo, descoberta da reciprocidade e enriquecimento
mutuo. A enciclica Laudato Si” tambem fala de uma educacio para a
sustentabilidade.

Um planeta social ¢ ambientalmente equilibrado niao se alcanca em

abstrato. E fruto do cultivo consciente e pedagdgico da fraternidade e,
portanto, depende de nossa intencionalidade.
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocgoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oracio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 7
REACAO A DESTRUICAO

1 Composig¢io do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

2 Oragio inicial
Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte proposta de leitura pode acompanhar este momento:

1 Jodo 1, 5-7

3 Leitura do texto

REACAO A DESTRUICAO

Ao final do primeiro capitulo da enciclica Laudato Si', o Papa Francisco
destaca a importancia de reagir ao processo de destrui¢io e degradacio de
nossos ecossistemas que nos sustentam. Ele aborda a fragilidade de nossas
reacoes. O Papa diz que somos chamados a ser instcrumentos para que
nosso planeta corresponda ao projeto de paz, beleza e plenitude de seu
Criador. O problema ¢ que ainda nio temos a cultura necessaria para
enfrentar esta crise e ¢ preciso, por exemplo, construir 1iderangas que
tracem caminhos, tentando responder as necessidades das geracoes atuais,
todas incluidas, sem prejudicar as futuras.

Nossa rea¢io a destrui¢io e a degradacio pode ocorrer em dois niveis: um
coletivo e um individual. No nivel coletivo - o que implica a¢io politica -
devemos reconhecer que ¢ essencial criar um sistema de normas que inclua
limites a destrui¢do e garanta a protecio dos ecossistemas antes que eles
sejam destruidos. A debilidade das reagdes politicas em nivel local,
nacional e internacional ¢ preocupante, diz o Papa. Com demasiada
facilidade, os interesses economicos passam a prevalecer sobre o bem
comum ¢ manipulam as informagdes para nio ver seus projetos afetados.
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Nessa linha, o Documento de Aparecida pede que “nas intervencdes sobre os
recursos naturais nao predominem os interesses de grupos econOmMicos que
devastam irracionalmente as fontes da vida”. Qualquer tentativa das
organiza¢des sociais de mudar as coisas sera vista como uma perturbagio
causada por sonhadores romanticos ou como um obstaculo a ser superado.
[sso mostra como a degradac¢ao ambiental e a degradacdo humana e ctica
estdo intimamente ligadas.

Além do nivel coletivo, também podemos reagir no nivel individual. Se
olharmos apenas para a superficie das situacdes, pode parecer que as coisas
ndao estejam assim tdo graves e que o planeta poderia sobreviver por muito
tempo nas condi¢des atuais. Esse comportamento evasivo serve somente
para manter os atuais estilos de vida, produgio e consumo. E a maneira
pela qual os seres humanos alimentam os vicios autodestrutivos: tentam
nio veé-los, esforcam-se para nio reconhece-los, adiam decisdes

importantes, agem como Ssc¢ nada estivesse acontecendo.

Uma mudanca nos estilos de vida pode produzir uma pressio significativa
sobre aqueles que detém o poder politico, econdomico e social. O consumo
pessoal - nossos atos diarios de compra - ¢ um bom exemplo de como
podemos agir em nivel individual. Nossas escolhas diarias e pequenas
decisdes podem ajudar muito. Posso decidir comer menos carne, posso
decidir limitar o uso de plasticos. Posso agir de forma decisiva para evitar
0 desperdfcio de alimentos e a produgio de residuos. Posso caminhar mais
e usar menos combustiveis fosseis. Os movimentos de consumidores fazem
com que as pessoas parem de comprar determinados produtos e, portanto,
sdo eficazes na mudanca de comportamento das empresas, obrigando-as a
repensar seu impacto ambiental e seus modelos de producio. Isso nos
lembra da responsabilidade social de cada ato de consumo.

Em alguns paises, ha exemplos positivos de melhoria do meio ambiente,
como a limpeza de alguns rios poluidos ha muitas decadas, a recuperagio
de matas nativas, o embelezamento de paisagens com obras de limpeza
ambiental, projetos urbanisticos para cidades saudaveis, avancos na
produgio de energia limpa, a melhoria do transporte pﬁblico. Essas acoes
nio resolvem problemas globais, mas confirmam que os seres humanos
ainda sio capazes de intervir de forma positiva. Ou seja, ¢ possivel usar a
politica e nosso proprio comportamento para produzir o bem comum.

A enciclica Laudato Si' diz que como o ser humano foi criado para amar,

em meio as suas limitagées germinam inevitavelmente gestos de
generosidade e solidariedade.
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio ¢ medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocgaoes, descobertas, iluminagées, intencgoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oragio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 8
CARIDADE POLITICA

Composig{lo dO lOC'cl]

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

Oragﬁo inicial
Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.

A seguinte proposta de leitura pode acompanhar este momento:
Atos 2, 42-47

Leitura do texto

CARIDADE POLITICA

Politica ¢ uma palavra que anda meio em baixa. Hoje muitas pessoas tém
uma nocio ruim de o que ¢ a politica, ¢ ndo podemos ignorar que por tras
dessa ma ideia existem erros, egoismo, corrupcio, ineficiéncia e at¢ a
maldade explicita dos politicos. Junto com isso vem estrategias que buscam
enfraquecer a poh’tica, substitui-la friamente pela economia ou domina-la
com alguma ideologia. A pergunta fundamental a ser feita ¢: 0 mundo
pode funcionar sem politica? O mundo pode encontrar um caminho eficaz
para a fraternidade universal, a paz social e o equilibrio do meio ambiente
sem uma boa politica?

A politica nio deve submeter-se friamente a economia, nem aos ditames
da tecnocracia sem coracgio e sem alma. A mediacio politica ¢ necessaria
para que possamos promover uma logica humana que governe os diversos
aspectos da sociedade e as crises atuais. O Papa Francisco diz que
precisamos de uma polftica que pense com uma Vvisao ampla e que realize
uma reformulag¢io abrangente, englobando em um amplo dialogo os varios
~ . Y !
aspectos da gestio da sociedade. A politica pode e deve ser saudavel, capaz
de reformar as instituicoes, coordena-las e dota-las de bons procedimentos
< )
para superar as pressdes e vicios que prejudicam a humanidade.
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A enciclica Fratelli Tutti nos recorda que diante de tantas formas de
politica mesquinha e centrada em interesses imediatos, a grandeza politica
se manifesta quando, em tempos dificeis, trabalha-se com base em grandes
principios ¢ pensando no bem comum a longo prazo. O atual poder
po]ftico de muitos pal'ses tem grandes dificuldades em assumir esse dever:
definir, p]anejar e imp]ementar um projeto nacional e, mais ainda, que

faga sentido para a humanidade presente ( futura.

Nossa organizagio social tem sérias deficiéncias estruturais que nao
podem ser resolvidas com remendos ou corre¢des superficiais ou
casuisticas. Ha coisas que precisam ser mudadas por meio de reajustes
profundos e transformag¢des importantes. E somente uma politica solida
pode conduzir esse processo, com a participacio dos mais diversos setores
¢ dos mais variados conhecimentos. Desta forma, um projeto politico
saudavel, incorpora as dimensdes econdmica, social, cultural, com
caracteristicas populares, nio elitistas, abrindo caminho para mulciplas
oportunidades de desenvolvimento e canalizando a energia social para
novas potencialidades produtivas.

A poh’tica verdadeira e saudavel exige decisio e Capacidade de encontrar
caminhos eficazes para o bem comum. A enciclica Fratelli Tutti diz que
todo esforgo nesse sentido se torna um elevado exercicio de caridade. Um
individuo pode ajudar uma pessoa necessitada, mas quando se une a outros
para gerar processos sociais de fraternidade em 1arga escala e justica para

todos, ele entra "no campo da caridade mais ampla, a caridade polftica”.
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio ¢ medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emogoes, descobertas, iluminagées, intengoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oragio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 9
AMABILIDADE

1 Composig¢io do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

2 Oragio inicial

Lembre-se de rezar a 0racao inicial proposta no inicio deste guia.
Este momento pode ser acompanhado da seguinte leitura sugerida:
Lc. 18, 9-17

3 Leitura do texto

AMABILIDADE

O aumento da agressividade tem sido uma caracteristica da sociedade
humana nos dltimos tempos. Isso se acentua e atinge niveis exasperantes
em perfodos de crise, situacoes catastroficas, eleigées, momentos dificeis,
quando surge o esp{rito de "cada um por si". Penso que ha uma reacao
humana ao sentimento de perigo, que gera agressividade. O perigo se
materializa pela auséncia de politicas publicas solidas, que fragilizam as
pessoas — que se sentem instintivamente desprotegidas sem politicas para
0 bem comum-, incluindo saide, moradia, transporte, educac¢io. O perigo
também vem de lideres politicos que continuamente incitam a violéncia.
Vem da percep¢io da destruicio dos fundamentos da vida, que sio a
desigualdade social e a destruicdo do meio ambiente que pode sustentar a
vida, como as mudancas climaticas. Tudo isso gera agressividade.

A enciclica Fratelli Tutti oferece uma resposta eficaz: ¢ o cultivo da
bondade. E possivel optar pelo cultivo da amabilidade e da bondade; hd
pessoas que o conseguem, tornando-se estrelas no meio da escuridio. Sio
Paulo designa um fruto do Espl'rito Santo com a pa]avra grega chrestotes

(Gl 5,22), que expressa um estado de esp{rito que nao ¢ éspero, rude, duro,
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mas benigno, bondoso, solidario e confortador. A pessoa que possui essa
qualidade ajuda os outros a tornarem suas vidas mais suportaveis,
especialmente quando estio sobrecarregados pelo peso de seus problemas,
urgéncias e ansiedades. E uma forma de tratar os outros que se manifesta
de diversas formas: bondade no tratamento, cuidando para nio magoar
com palavras ou gestos, tentando aliviar a carga dos outros. Supée "dizer
palavras de encorajamento, que confortam, fortalecem, estimulam", em vez

de "palavras que humilham, angustiam, irritam, depreciam”.

A Fratelli Tutti diz que a bondade ¢ uma libertagio da crueldade que as
vezes penetra nas relagdes humanas, da ansiedade que nio nos deixa
pensar no outro, da ansia distraida que ignora que os outros também tém
o direito de ser felizes. Hoje vocé raramente encontra tempo e energia
para gastar tempo tratando bem os outros, para dizer "desculpe”, "sinto
muito", "obrigado". No entanto, de vez em quando presenciamos o milagre
de uma pessoa bondosa que deixa de lado suas preocupagoes e inquietagoes
para prestar atencdo, oferecer um sorriso, dizer uma palavra de
encorajamento, abrir €spaco para escutar em meio a tanta indiferenga.
Esse esforco, vivido dia a dia, ¢ capaz de criar aquela convivencia saudavel

que supera os mal-entendidos e evita conflitos.

O exercicio da bondade e amabilidade nao ¢ um detalhe insignificante ou
uma atitude superficial ou burguesa. Uma vez que pressupde estima e
respeito, ao se tornar cultura em uma sociedade, transforma
profundamente o modo de vida, as relag()es sociais e a forma de debater e
confrontar ideias. Facilita a busca do consenso e abre caminhos onde a

exasperagio destroi todas as pontes.
Em um momento de conflitos, mentiras generalizadas e forte desilusio

com as politicas publicas, a pratica da gentileza ¢ um oasis que produz o
bem como resposta individual e coletiva a agressividade do cotidiano.
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacgao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oracio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 10
CONSTRUIR A CULTURA DA PA/Z

Composig{lo dO lOC'cl]

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

Oracio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte proposta de leitura pode acompanhar este momento:
Romanos 8, 19-23

Leitura do texto

CONSTRUIR A CULTURA DA PAZ

A enciclica Fratelli Tutei diz que o bem, como o amor, a justica e a
solidariedade, nio pode ser alcangado de uma vez por todas; deve ser
conquistado e construido todos os dias. Nio ¢ possfvel contentar-se com o
que ja foi alcangado no passado, o que pode nos levar a ignorar o faco de
que muitos de nossos irmios e irmis sofrem agora mesmo situacoes de

injustica que nos desafiam a todos.

A historia mostra sinais de regressio. Conflitos que se acredicavam
superados sio revividos e ressurgem nacionalismos exacerbados,
ressentidos e agressivos. Novas formas de egoismo ¢ perda de sentido
social estio sendo criadas, mascaradas por uma suposta defesa dos
interesses nacionais. Muitos defendem a disseminacio de armas... Devemos
estar atentos, entdo, a um perigo do nosso tempo: a cultura da violencia e

do desprezo.
Os conflitos locais e falta de preocupacio com o bem comum sio

instrumentalizados pelos atores econdmicos e politicos para concentrar

ainda mais renda e poder, gerando mais violéncia. Essa cultura da violén-
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cia ndo unifica as pessoas, mas divide povos e nag¢des. Encontramo-nos
mais sozinhos do que nunca neste mundo lotado, que privilegia os
interesses individuais e enfraquece a dimensiao comunitaria da existéncia.

A enciclica Fratelli Tutti prossegue dizendo que a melhor maneira de
dominar os outros ¢ avancar sem obstaculos ¢ semear o desanimo e
suscitar uma desconfianga constante, ainda que disfargada por tras da
defesa de certos valores. Atualmente, muitos paises utilizam o mecanismo
politico de exasperacio, exacerba¢io e polarizacio. De diversas formas, a
outros ¢ negado o direito de existir e de pensar e, para isso, utiliza-se a
estrategia de ridiculariza-los, insinuar suspeitas sobre eles e reprimi-los.
As redes sociais estio cheias dessa violéncia.

Dessa forma, a politica deixa de ser um debate positivo sobre projetos de
longo prazo para o desenvolvimento de todos, limitando-se muitas vezes a
recursos efemeros para a destruicio do outro. Nesse jogo mesquinho de
desqualifica¢io, o debate ¢ manipulado para manter um constante estado
de polémica e oposi¢do. Nesta batalha de interesses que coloca todos
contra todos, vence quem mais destroi o outro. Hoje, considerar um
projeto com grandes objetivos para o pleno desenvolvimento de toda a
humanidade soa um pouco ilusorio ou ingénuo.

Mesmo nas coisas do dia a dia, onde sequer imaginamos, podemos
encontrar exemplos de uma cultura de violéncia: a producio exagerada de
lixo polui o meio ambiente, desperdica materiais ¢ energia, afetando a
todos, principalmente os mais pobres. A cultura do  descartavel
transforma-se progressivamente nio apenas em bens descartaveis, mas
muitas vezes em seres humanos supérfluos e descartaveis. Mais um
exemplo: a destruicio dos ecossistemas tambem destroi a agua que todos
Jas precisam. A cultura do conflito nos aliena da natureza, da qual
precisamos desesperadamente para viver.

A saida ¢ constituir-nos como um "nos" que vive em uma casa comum,
como diz a enciclica Laudato Si'. O caminho ¢ fortalecer a cultura do
encontro e da solidariedade e nio o do confronto e do estranhamento.
Promover a cultura da paz ¢ promover o encontro com a natureza, com os
outros, com o diferente. Vencendo a tentacao do cinismo e da desilusio,
podemos difundir a paz resgatando valores fraternos. Se pararmos para
pensar nos encontraremos muitas maneiras de superar a cultura da
violéncia e construir a cultura da paz.
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oragio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO T1
COLABORAR COM A CRIACAO

1 Composig¢io do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

2 Oragio inicial

Lembre-se de rezar a oragio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte proposta de leitura pode acompanhar este momento:
Exodo 3, 1-15

3 Leitura do texto

COLABORAR COM A CRIACAO

Refletir sobre nossa relagio com a criacao imp]ica considerar em
profundidade um processo de reconciliagﬁo entre nOs MesmMos, OS seres
humanos, e entre nos e todas as outras formas de vida. A ressurreicao,
celebrada na Pascoa, remete-nos para a ideia de reconciliagio com tudo:
reconciliacio com todos os que vivem e com o mundo que nos rodeia. A
enciclica Laudato Si' aborda esta questio da reconciliagdo. Precisamos de
uma transi¢ao que nos leve a uma reconciliagﬁo geral e irrestrita, que nao

serd possivel sem uma fantastica cooperagio entre os povos.

Mais do que tudo, ¢ preciso mudar os estilos de vida. O comportamento
humano deve ser mudado, revivido, para usar um termo pascal. O resto
seria apenas uma consequéncia disso. A produc¢io e o consumo
transformados seriam, em dultima instancia, consequéncia de um novo
comportamento humano, que buscaria viver em constante cooperagio com
as leis gerais da biosfera e dos ecossistemas. E, de fato, um imperativo
historico se quisermos evitar as grandes rupturas que ja comegaram ¢ que

mergulharﬁo nossa sociedade €m grande sofrimento € Ccaos.
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No entanto, nio ha uma demanda politica e social para essa mudanga no
comportamento humano. Estaria exatamente aqui o enorme desafio do
nosso momento historico: transformar um gigantesco conjunto de
evidéncias em demandas por mudangas fundamentais, capazes de gerar um
processo de cooperacao em nivel global e colocar a humanidade em outro

patamar historico, associado aos desafios de século XXI, descritos pela
Laudato Si'.

A humanidade nunca havia enfrentado os limites da biosfera. Nunca
estivemos a beira de destruir em tdo grande escala a delicada e intrincada
teia da vida que nos sustenta. Portanto, além da ¢tica da sustentabilidade,
essas ameacas tambem exigem reflexio a luz da espiritualidade. Toca nossa
espiritualidade porque nio ¢ possivel dissociar a espiritualidade do mundo
que nos cerca, da realidade que nos cerca.

Nio importa de que fonte se nutre nossa espiritualidade. Todas elas tém
valores que nos relacionam com o meio ambiente e afirmam a sacralidade
da vida e da natureza. No hinduismo, a Trimurti, triade formada por
Brahma, Vishnu e Shiva, possui atributos cosmicos interativos, onde
Shiva, com seus movimentos dangantes, origina o mundo e Vishnu o
mantem. O budismo cultiva uma forte conexio com o cosmos, pregando
um esvaziamento do ego, criando dentro de si um espago de vazio para
simplesmente estar com todas as criaturas, pois tudo esta conectado a
tudo o mais. No Candomblé¢ a cria¢io do mundo ¢ descrita como obra de
Oxala, por ordem de Olodumare, em dois planos constitutivos originais:
aiye (fisico) e orum (metafisico) onde cada arvore, cada animal tem um
duplo espiritual e abstrato. No Isla, Allah cria e continua a cuidar da
criacio, mas ele nio da poder ilimitado aos humanos: os servos do
Misericordioso devem pisar a terra com humildade. Em uma
espiritualidade da sustentabilidade crista, que ¢ o nosso ponto de vista, o

papel da Trindade deve ser compreendido com profundidade.

A Trindade ¢ essencialmente relacdo. As coisas visiveis sdo constituidas
em um equilibrio dinamico que coevoluem — evoluem juntas. Todas as
formas de vida e as diferentes manifestagées de energia coevoluem na
historia cosmica, como diria o padre jesu{ta Theilard de Chardin. A
criacao esta aberta a historia, esta aberta a interven¢ao humana.

Podemos colaborar com a Trindade e completar, aperfeicoar a Criagio; ou
colaborar com a degradacio e destrui¢io de tudo. Qual ¢ a nossa escolha?
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oracio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 12
O QUE E PROSPERIDADE

Composicio do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

Oracio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte sugestdo de leitura pode acompanhar este momento:
Salmo 15

Leitura do texto

O QUE E PROSPERIDADE

A enciclica Laudato Si’ do Papa Francisco, em seu Capl'tulo 3, analisa nossa
atual noc¢io de progresso. Discute o que consideramos progresso e
prosperidade. No mundo atual, quanto mais progresso, mais destruigﬁo e
menos qualidade de vida. Se quisermos acelerar a transicao para um
/ . / .
mundo sustentavel, isso dependera de uma nova atitude humana centrada
no respeito pelos bens comuns de nossas e fucuras geracdes. Tambem ¢
muito desejavel resgatar a sacralidade dos bens e servicos da nacureza, pois

isso ajuda muito a redefinir nossa visio do que ¢ prosperidade.

Nossa atual no¢io de prosperidade ¢ puramente material e se baseia na
busca incansavel do crescimento econémico, baseado na extracio continua
de recursos naturais, como se eles fossem infinitos. No entanto, nossa
biosfera ¢ finita. Isso nio pode funcionar. Este ¢ um conflito que deve ser
resolvido para nos libertar das armadilhas que nos coloca nosso atual
modelo de desenvolvimento. Que tipo de prosperidade, portanto, ¢

compativel com o desafio de construir uma sociedade sustentavel?

Nosso conceito de prosperidade deveria consistir na Capacidade de pros-
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perar como seres humanos, dentro dos limites dos nossos ecossistemas que
sustentam a vida. Nesse sentido, progresso ¢ prosperidade estdo
relacionados com nossa qualidade de vida, nossa saude, a felicidade das
/1. . 14 . ~ ~
pessoas ¢ suas familias. Prosperidade ¢ bem viver, sio melhores relagoes
humanas, ¢ confiar na comunidade, nos propositos compartilhados. Em
outras palavras, o conceito de prosperidade deveria nos levar a um alto
nivel de bem-estar e, a0 mesmo tempo, reduzir o impacto material no

meio ambiente.

Isso ndo significa que devemos abandonar completamente a dimensao
material da prosperidade. Em um mundo profundamente desigual, com
grande parte da humanidade sem acesso a bens materiais basicos, a justica
social também deve ser um dos objetivos da prosperidade. Mas a
redefini¢ao do que ¢ prosperidade deve incluir a capacidade regenerativa
dos eccossistemas, o papel da diversidade de especies, a integridade da
atmosfera, do solo, dos oceanos. Esses recursos sdo essenciais para a
qualidade de vida e nio sdo infinitos. Caso contrario, a atividade
economica continuara a destruir a integridade ecologica dos ecossistemas,
em muitos casos de forma irreversivel. Isso corresponde a condenar a
humanidade a um planeta literalmente empobrecido. O progresso atual

acaba gerando, na Verdade, mais pobreza.

Uma resposta possivel que tem sido apontada como alternativa ¢ a
desmaterializagﬁo da economia. Mudar o processo produtivo, redesenhar a
produ¢io para torna-la mais circular, mudar tecnologias e fontes de
energia, mudar consumo e habitos alimentares. Inclusive mudando nossa
dieta. Tudo no sentido de desmaterializar progressivamente a economia.
Trabalhar com a natureza, e ndo contra a natureza. A partir disso, um
novo conceito de prosperidade pode emergir. Trata-se de valorizar
componentes nio materiais, buscando o florescimento integral do ser

humano e uma rela¢io harmoniosa e saudavel com o meio ambiente.
Apesar da valiosa contribui¢io de bons cidadios e cidadas ao longo da

historia, a verdade ¢ que ainda nio tentamos fazer avancar esses
propositos de forma coletiva, abrangente e coerente.
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oragio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 13
FRATERNIDADE COM OS MIGRANTES

1 Composig¢io do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

2 Oragio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte sugestio de leitura pode acompanhar este momento:
Salmo 142

3 Leitura do texto

FRATERNIDADE COM OS MIGRANTES

Na carta enciclica Fratelli Tutti, o Papa Francisco aborda oportunamente o
tema da migracao e o acolhimento do migrante COmMO uma importante
dimensio da fraternidade. E uma questao muito relevante para nos latino-
americanos. Somos um povo formado por pessoas migrantes, for¢ados, no
caso dos negros africanos, ou fugindo da fome, no caso dos europeus que
aqui chegaram. Hoje somos um povo que emigra. Os latino-americanos
emigraram muito nos tltimos anos em busca de melhores condicoes de
vida. E agora vira um novo tipo de migrante: os migrantes ambientais,
aqueles que fogem da devastacio do meio ambiente, cada vez mais
numerosos. As migra¢des sio, portanto, uma realidade no mundo de hoje,
¢ o desafio ¢ proporcionar as condi¢des para que o migrante “se realize

plenamente como pessoa’.

Quando o vizinho ¢ migrante, surgem desafios complexos. O ideal seria,
sem duvida, tornar a migra¢io desnecessaria e, para isso, o caminho ¢ criar
possibilidades reais de viver e crescer com dignidade nos paises de origem,
e at encontrar as condi¢des para o proprio desenvolvimento integral. Mas

~ /. . ~ . . .
enquanto nao hOUVGI' um SEerio Progresso nessa dlregao, dlZ a Fratelll Tutfl,
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¢ nosso dever respeitar o direito de cada ser humano de encontrar um
lugar onde possa realizar nio apenas seus direitos humanos fundamentais,
mas tambem os de sua familia. O Papa Francisco resume em quatro verbos
os esforcos que devem ser feitos em favor dos migrantes: acolher, proteger,
promover e integrar. De fato, “nio se trata de impor programas
assistencialistas, mas de empreender um caminho para construir cidades e
pal'ses que, preservando suas identidades culturais e religiosas, estejam
abertos as diferen(;as e saibam wvaloriza-las em nome da fraternidade

humana".

Isso implica ter respostas concretas, especialmente em beneficio daqueles
que fogem de graves crises humanicarias. A enciclica Fracelli Tucti da
exemplos do que pode ser feito: aumentar e simplificar a concessio de
vistos, adotar programas de patrocinio privado e comunitario, abrir
corredores  humanitarios para os refugiados mais vulneraveis,
proporcionar alojamento adequado e digno, garantir seguranga pessoal e
acesso a servicos essenciais, garantir assisténcia consular adequada, a
possibilidade de abrir contas bancarias, dar-lhes liberdade de circulagio e
de trabalho, proteger os menores ¢ assegurar o acesso regular a educacio,
proporcionar programas de guarda temporaria ou de acolhimento
familiar, garantir a liberdade religiosa, promover a sua integracio social,
promover a familia e a reunificag:io ¢ preparar as comunidades locais para

OS ProcCessos dC integragﬁo.

O desafio ¢ ver a pessoa migrante, Nd0 COMO iNimiga, mas como a]guém
que traz historias, culturas e valores que podem enriquecer o morador
local, e na troca, ambos sairem mais humanizados. Assim como em um
jardim a diversidade constitui beleza, nas relacdes humanas a diversidade
cultural ¢ riqueza. Mas o Papa chama também a atengio para o espirito de
gratuidade, ou seja, "a capacidade de fazer algumas coisas simplesmente
porque sio boas em si mesmas, sem se preocupar com beneficio ou

recompensa pessoal”. Simplesmente acolher o outro.

Ha paises que so querem acolher os ricos, poderosos e os investidores, e
nos quais os migrantes, pessoas comuns, sio vistos como usurpadores,
perigosos ou inuteis. Vamos nos colocar por alguns minutos no lugar de

um migrante e pensar: que sociedade nos estamos construindo?

Mistica do Século XXI



Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oragio final proposta no inicio deste guia.

Luiz Fernando K. Merico

51



52

ORACAO 14
TAREFAS DA FRATERNIDADE

Composicio do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

Oracio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte proposta de leitura pode acompanhar este momento:
Amos 5, 21-24

Leitura do texto

TAREFAS DA FRATERNIDADE

Em sua mensagem para o Dia Mundial da Paz de 2014, o papa Francisco
comecava reconhecendo que todos aspiramos a uma vida marcada pelo
desejo de fraternidade. Essa profunda aspiracao ¢ frustrada diariamente
pelos continuos ataques aos direitos humanos, a vida, a dignidade e a
liberdade. Em seguida o papa assinalava seis tarefas para exercitar a
fraternidade. Seis tarefas para que os dons da fraternidade sejam postos
em movimento e permanegam presentes. Essas tarefas ja eram um nucleo

basico da enciclica Fractelli Tutti.

A primeira tarefa ¢ a construcio da paz. Devemos ser pacifistas. A paz ¢
obra da solidariedade, do desenvolvimento sustentavel, do progresso com
bem viver. Tendo em mente que somos todos irmios, devemos construir
uma cultura de paz para substituir progressivamente a violéncia em nossa
sociedade. E como somos violentos! A violéncia em todas as direcdes ¢

impressionante.
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A segunda tarefa ¢ a luta contra a pobreza. A ausencia de fraternidade
permite o aprofundamento e a manuten¢io de uma desigualdade social
escandalosa. Nao podemos deixar que a pobreza e a pobreza extrema sejam
coisas normais. Nio sio. Nds ¢ que permitimos que sejam. E tarefa dos
cristios lutar contra as desigualdades sociais e o racismo estruturais de

nossa sociedade.

A terceira tarefa é a humanizagﬁo da economia. A ansia e a ganﬁncia pelo
lucro e enriquecimento acabam escondendo que a economia deve ser
saudavel e solidaria gerando bens e beneficios para todos e todas,

incluindo o uso sustentavel dos bens comuns.

A quarta tarefa tambeém ¢ muito importante: trata da abolicio das guerras.
Parece que ha uma indiferenca geral em relacao aos conflitos que geram
gigantesco sofrimento humano. Atras deles estdo sempre as empresas que
produzem armas ¢ querem vendeé-las, gerando lucros atraveés da morte. Um
cristao ndo pode, de maneira alguma, ser a favor da existéncia de fabricas e
vendas de armas. As vendas de armas aumentaram nos ultimos anos e,
como ¢ logico, tambem aumentaram os homicidios por armas de fogo.
Temos o dever de dizer um gigantesco NAQ, forte e direto, as armas de

fogo e a industria da morte.

Como quinta tarefa, o papa Francisco colocou a extingao da COTTupgao em
todos os seus aspectos: economico, jur{dico, nas relagées pessoais, na
politica. Em todos os lugares, a realidade dominada por grupos
Criminosos, sejam  grupos econdmicos ou milicianos, ¢ trégica. A
corrupgio serve para exclusio, miseria, manutencio de privilégios... E tudo

isso vai contra a fraternidade universal.

Por fim, um ultimo exercicio ¢ a protecdo da natureza, que possibilita a
existencia da vida, da sociedade e da propria economia. Sem uma natureza
protegida, bem comum de propriedade da humanidade, nio havera agua,

energia, alimentos, moradia segura.

Sdo exercicios para serem exercitados. Finalizava o papa Francisco naquela
oportunidade que a fraternidade ainda precisa ser descoberta, amada,
experimentada e proclamada. A fraternidade ¢ para ser praticada. Como

esta a nossa pratica da fraternidade?
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacgao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oracio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 15

CONEXOEFES ENTRE O PRATO E O PLANETA

1 Composig¢io do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. ReFaxe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenga
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reverencia.

2 Oragio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
Vocé pode acompanhar este momento as seguintes leituras propostas:
Génesis 2, 4-15

3 Leitura do texto

CONEXOES ENTRE O PRATO E O PLANETA

As mudangas climaticas jé €stdo presentes NoO NOSsO cotidiano. E nos,
cidadios e cidadas que vivemos no mundo agora, devemos adotar posturas
e tomar decisoes pessoais que ajudem a construir um futuro melhor, mais

sustentz’wel (- Vi2/1V€1 para as gerag:f)es quc virao.

A enciclica Laudato Si’ defende vigorosamente a nossa Casa Comum,
enquanto a enciclica Fratelli Tutti nos apresenta a missdo dos cristdos
como fraternidade universal. Ha muitas maneiras de fazer as duas coisas
a0 mesmo tempo. Uma delas ¢ actraves da nossa dieta e do consumo
sustentavel. Podemos ajudar a cransformar as cadeias produtivas para

melhor.

E isso ndo ¢ algo exclusivo dos ricos... Pelo contrario, trata-se de exercer
meus pequenos poderes de consumidor para fortalecer boas opg¢oes de
produ¢io ¢ mudar a economia. Podemos dar preferéncia a compra de
legumes, frutas, ovos etc., diretamente dos agricultores familiares, por
exemplo. Ao reforgar a agricultura familiar, ajudo o meio ambiente - jél

que a pequena propriedade ¢ muito mais ecolégica do que as monoculturas
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do agronegocio. E ajudo as pessoas ¢ aos empregos, porque sio as pequenas
propriedades que realmente produzem alimentos (em vez de soja para
exporta¢io, por exemplo) e geram empregos. Os dados para provar isso
sao abundantes. E possivel localizar mercados de agricultores e dar-lhes
preferéncia. Com produtos que viajaram menos, também teremos menos

emissoes de gases de efeito estufa devido a redugﬁo do transporte.

Ja ¢ tempo de percebermos a estreita relagio que existe entre o nosso
prato (nossa alimentacdo) e o planeta. Temos que reduzir as areas de
pecuéria e produgﬁo de carne, principalmente a pecuéria de corte com
seus impactos na degradacio da terra e desertificacio, desmatamento,
produc¢io de metano e muitos outros impactos. E verdade que hd muitas
pessoas que Ndo gostam ou NAo querem ouvir isso: mas sem uma mudanca
em nossa dieta, consumindo menos carne, nio encontraremos solucdes que
resolva o complexo problema que temos. Claro que isso deve ser
acompanhado de politicas de apoio a producio de arroz, feijao, milho e
mandioca, que estdo desaparecendo dos pratos em muitos paises. E ainda
mais: os produtos agricolas devem ser orginicos. Imagine o bem que os
produtos organicos fazem ao nosso corpo, aos recursos hidricos e aos
trabalhadores e trabalhadoras rurais. E preciso colocar os incentivos ai,
nos produtos organicos, para que esses produtos sejam mais baratos que os
envenenados. Temos que mudar o sistema de financiamento, que beneficia

1argamente O véneno ¢ oS grandes latiﬁ'mdios.

Alguns chamam a isso de Dieta do Clima: uma dieta que faz bem para o
planeta, para nds mesmos e para os outros. E a Laudato Si’ e a Fratelli Tutti
juntas ¢ na pratica. Os consumidores tém poder e devem exercé-lo em
beneficio da comunidade ¢ em nome dos que nao tem como consumir
nada e passam fome. Podertamos tambem acrescentar a este debate o
poder de compra do setor publico, ou seja, os municipios, estados ¢ a
Unido. Compras publicas sustentaveis, como merenda escolar organica,

podem dar escala a produgio e viabilizar um novo sistema de produtivo.
Meu prato tem a ver com o planeta em que vivo e com as pessoas a0 meu

redor. Para combater as mudancas climaticas, eu posso tomar decisoes
proprias e ser parte da soluc¢ido e nio do agravamento dos problemas.
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Meditagz’io (& perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

Oracio final

Lembre-se de rezar a oragio final proposta no inicio deste guia.
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ORACAO 16

UM NOVO SER HUMANO PARA
UMA NOVA ECONOMIA

Composigﬁo do local

Encontre um lugar tranquilo, uma postura confortavel, um
ambiente adequado ¢ silencioso. Rei)axe ¢ respire lenta e
profundamente. Saiba que Deus esta com voce. Acolha esta presenca
amorosa ¢ abra-se a ela com respeito e reveréncia.

Oracio inicial

Lembre-se de rezar a oracio inicial proposta no inicio deste guia.
A seguinte proposta de leitura pode acompanhar este momento:
Apocalipse 22, 1-5

Leitura do texto

UM NOVO SER HUMANO PARA UMA NOVA ECONOMIA

Cada dia que nasce ¢ uma nova oportunidade para a humanidade
construir a solidariedade dentro da nossa casa comum. Que cada dia seja
uma oportunidade para deixar emergir em nos aquele ser humano
solidario e ¢tico, para que dai possa nascer tambeém um mundo solidario e
¢tico. Um ser humano baseado em uma ética profunda, que respeita o
meio ambiente que nos sustenta e nos chama a solidariedade com todos os

seres vivos e com as geragées futuras.

Este novo ser humano ja nasceu em muitos jovens que estio mudando o
mundo perseguindo uma voz. E estio mudando o mundo mudando, cada

dia, sua economia, atribuindo uma alma a economia de amanha.

Um numero eXpressivo de jovens vinculados a Economia de Francisco,
chamados a Assis — Italia em 2022, de todos os lugares do mundo,
conscientes de sua responsabilidade que recaem sobre nossas geragdes,
fizeram um pacto junto com o papa, comprometendo-se individualmente
e coletivamente a empregar suas vidas para que a economia de hoje ¢ de

amanha se converta em uma Economia do Evangelho.
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Pactuaram ¢mpregar suas VidaS por:

e uma economia de paz e nio de guerra,

* uma economia que se opde a proliferacio de armas, especialmente as
mais destrutivas,

® uma economia que assume o cuidado da Cria¢ido e nio a saqueia,

® uma economia a Servico das pessoas, da familia e da vida, respeitosa de
cada mulher,

¢ homem, crianga, idoso, e sobretudo dos mais frégeis e vulneraveis,

e uma economia onde o cuidado substitua o descarte ¢ a indiferenca,

® uma economia que Nao deixe ninguém para tras, para construir uma
sociedade na qual as pedras que a mentalidade dominante descarta se
transformem em “pedras angulares”,

e uma economia que reconheca e tutele o trabalho digno e seguro para
todos, especialmente para as mulheres,

e uma economia onde as financas sejam amigas e aliadas, e ndo contra,
da economia real e do trabalho,

e uma economia que saiba valorizar e preservar as culturas e tradicoes
de nossos povos e todas as espécies viventes e os recursos naturais da
Terra,

e uma economia que combata a miséria em todas suas formas, que
reduza as desigualdades y saiba dizer com Jesus e Francisco «bem-
aventurados os pobres»,

® uma economia guiada pela ¢tica e aberta a transcendéncia,

®* uma economia que cria riqueza para todos, que gere alegria e nao
apenas bem-estar, porque a felicidade que nio se compartilha, ¢ uma
felicidade incompleta.

Os jovens ¢ o papa finalizam seu pacto dizendo: “Cremos nesta economia,
Nio ¢ uma utopia, porque ja a estamos construindo. E alguns de nos, em
amanheceres especialmente luminosos, ja vislumbramos o principio da
terra prometida”.
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4 Meditagio e perguntas

Preparar-se para viver um momento de siléncio e medita¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar.

— Que aspecto da minha vida pessoal ¢ afetado pelo texto?

— Que aspecto da minha vida em comunidade ¢ afetado pelo texto?
— Posso melhorar meu relacionamento com Deus e sua Criacao?

— A que Deus me convida? Como posso fazé-lo acontecer?

— O que o mundo precisa de mim?

Anote em seu caderno os movimentos internos que voce
experimentou: suas emocoes, descobertas, iluminagées, intencoes,

pensamentos... Se voce esta em grupo, ¢ hora de compartilhar sua
0ragao com o grupo.

5 Oracio final

Lembre-se de rezar a oracio final proposta no inicio deste guia.
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EXERCICIOS PRATICOS

Os exercicios pr:iticos Propostos neste guia sio sugestoes de atividades que
podem ser realizadas individualmente ou em grupo e nao possuem uma ordem
logica, mas sim sdo relacionais, dinamicas, onde cada uma alimenta a outra. Se

. . I . . « A .
estiver em grupo, no final de cada exercicio pode partilhar a experiencia.

V// 4

V//4

\

Propomos que vocé¢ se abrace diariamente e diga palavras de
afeto, carinho; e fique em silencio por alguns momentos,
lembre-se de que o Senhor habita em vocé e vocé nele. No final,
agradeca a Deus pela vida, pelo que voce tem e pelo que nio
tem, pela familia, amigos, comunidade.

Se voce plantou uma flor, semente etc, aproxime-se do local
onde vocé a dispds e peca permissdo a criacio e ao criador para
entrar naquele espaco. Assim como vocé ¢ um ente querido,
criado e habitado por Deus, todas as outras coisas que estdo na
terra tambem fazem parte de Deus, do meio ambiente e de nos
mesmos. Fique em siléncio ¢ perceba como juntos formam uma
so realidade.

A seguinte atividade® ¢ uma proposta para ser realizada em
grupo ou comunidade e se chama “O Mundo esta feliz”. Para
fazer isso, voce deve ter uma bola de plastico. O grupo deve ser
organizado em circulo, sentado ou em pe. A bola deve ser
segurada por uma pessoa que comegara dizendo "o mundo esta
feliz quando eu..." e deve completar a frase "o mundo esta triste
quando eu..." e depois joga-la para outra pessoa que deve dizer o
mesmo "o mundo fica feliz quando eu..", "o mundo fica triste
quando eu..." A atividade deve continuar assim, sucessivamente,
passando por todos os membros do grupo. E importante que na
atividade seja feita referéncia ao "quando eu...", pois dizer que o
mundo esta feliz, o mundo esta triste quando faco isso ou
aquilo, por um lado me torna responsavel por minhas ag¢des e
por outro me incorpora na constru¢io de um mundo melhor,
mais feliz, mais descongestionado e mais limpo.

(*) Proposta de César G Rincén de Castro, 2020.

Luiz Fernando K. Merico

61



62

\
\

V/ /4

Em grupo ou individualmente, procure noticias atuais que
envolvam um problema social ou ambiental importante, seja de
seu bairro, cidade ou pais. Leia com atencdo e dialogue em
relacdo a agdes que, por menores que sejam, possam contribuir
para a solugio ou reduzir o impacto social do problema. E
importante que as solugées sejam discutidas como propostas,
mas, sobretudo que possam ser realizadas, individualmente ou
em grupo. Por exemplo, se for escolhido um problema
relacionado com a migra¢io no setor onde vive; como posso ou
podemos relacionar-nos melhor, sera que temos que fazer a¢des
para integra-los, criar uma feira intercultural etc. Se, por outro
lado, for escolhido um tema como o aumento do calor e/ou
escassez de dgua, gere ideias sobre como cada um/a, ou em
grupo, podem contribuir para a resolu¢io do problema. Se a
atividade for realizada em grupo, deve haver um moderador ¢
também alguém que faca anotagdes. Um projeto de curto ou
medio prazo tambem pode surgir dessa atividade.

Ao final de uma reflexdo pessoal e/ou em grupo, prepare-se
para viver um momento de siléncio e contemplag¢io. Uma
musica ambiente pode ajudar a relaxar. Em seguida, cada
membro do grupo, ou voce se estiver sozinho/a, deve tirar os
sapatos (permaneca com as meias) ¢ sentado em uma cadeira,
coloque os pes no chao. A sola do pe deve estar bem presa ao
chio, os bracos devem permanecer nas laterais do corpo. O
convite ¢ para sentir a conexio entre a terra que pisamos e nos
mesmos. Primeiro sinta e depois pense. E importante que esta
atividade seja centrada no sentimento, para que, uma vez
terminada a atividade, voce possa pensar na reflexio.

Mais tarde, em grupo ou individualmente, pegue um cobertor,
coloque-o no chio e sente-se nele, coloque as pernas cruzadas a
sua frente (estilo indiano) em atitude de reveréncia, leve as
mios ao chio de tal forma que as palmas das mios grudem no
chio. Mantendo uma respira¢io calma, sinta como toda a
energia da terra entra em seu corpo atraves das mios, ¢ como
sua energia, que tambeém ¢ vida, entra na terra (¢ provavel que
algumas partes do seu corpo comecem a doer, ouga seu corpo
com calma, imagine que vocé pode acariciar aquela parte que
esta doendo, dé as boas-vindas e abrace-a).

Fique assim por alguns minutos e lentamente comece a se
sentar. Estique cuidadosamente cada parte do seu corpo,
primeiro as costas, os brag:os, depois as pernas, levante-se
lentamente. Depois podem se reunir em grupos e Compartilhar
esses sentimentos, emogoes que foram surgindo.
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Se a leitura de um dos textos deste guia foi feita em grupo,
dependendo do nimero de pessoas, podemos convida-las a se
reunir em pequenos grupos e refletir sobre os bens comuns do
nosso ambiente mais préximo. Para isso, sugere-se primeiro
reconhecé-los e depois gerar ideias para seu cuidado,
manutencdo ¢ uso por toda a comunidade do bairro. Pode ser,
por exemplo, escolher um espaco no bairro ou 0 ambiente mais
proximo que nio tenha plantas, arbustos ou arvores. Vocé pode
ter alguns recursos para preparar a terra ¢ plantar. Entdo a
tarefa sera manter ¢ cuidar do trabalho feito, como um espaco
comum.

Como individuos, cidadios e cidadas, podemos assumir atitudes
ou adotar iniciativas proprias:

e Optar por um estilo de vida simples: Nosso Senhor Jesus
pede repetidamente aos seus discipulos que o sigam na
simplicidade ¢ na pobreza. Este apelo a um estilo de vida
simples encontra eco na vida dos santos. Cada um de nos
pode dar pequenos passos em direcio a uma vida mais
simples. O mantra dos 3 Rs do meio ambiente - Reduzir,
Reutilizar, Reciclar - ¢ algo com o qual ja estamos
familiarizados... pelo menos em teoria. E hora de comegar a
coloca-lo em pratica.

e Ore com e pela Criagdo: orar pela natureza e orar com a
natureza ¢ uma bela maneira de enriquecer nossa vida
interior. Ja existe uma grande quantidade de material
disponivel na Internet que indica como integrar a ecologia
em nossa ora¢io pessoal e comunitaria.

e Ler ¢ nos atualizar: muito esta acontecendo neste campo ¢
ha uma grande quantidade de material facilmente
disponivel. Nossas a¢cdes em favor da criagio terdo um foco
mais preciso se estivermos a par das novidades.

e Fazer encontros e reunides mais ecolégicos: essas préticas
incluem transporte compartilhado para chegar ao local,
aproveitamento de produtos locais, redu¢io no uso de
materiais, refeicdes vegetarianas ¢ o uso de dispositivos
inteligentes de energia. Incentivamos essas comunidades a
compartilhar suas experiéncias amplamente para incentivar
outras pessoas a seguirem o exemplo.

Luiz Fernando K. Merico
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e Incidéncia politica: producio de artigos para divulgacio,
cartas ao editor, criagdo e participa¢do em blogs
elecronicos; uso saudavel de redes sociais. Sempre que
possivel,  devemos  pressionar  nossos  governos,
responsabilizando-os pelas a¢oes ambientais.

e Promover redes de agdo: existem varios grupos que atuam
nas areas de reducio da pobreza, conservacio da natureza e
desenvolvimento sustentavel. Em vez de tentar replicar seus
esforcos, podemos adicionar nossas energias e recursos aos
seus projetos. "Menos coisas e mais conexdes" ¢ uma forma
eficaz de expressar nossa missio colaborativa nesta
fronteira.

Passar algum tempo contemplando algum mistério da criagao. Eu
permito que esse mistério me encha com uma sensacio de
admiracdo e¢ maravilha. Entro em conversa com os diferentes
aspectos da natureza — uma arvore, um rio, as estrelas, a terra etc.

Me imagino como um jardineiro da nossa Casa Comum, como se
estivesse encarregado de cuidar dos espacos, das pessoas, das
criaturas, dos elementos com os quais compartilho minha vida.
Apos esta medita¢do, penso em quais foram meus sentimentos
naquele momento? Como me sinto conectado com Deus? Como
transmitir a0s Outros essas acoes de jardinagem? Que argumentos
tenho para aqueles que dizem que cuidar da criagio nio ¢ sua
prioridade? Quando enfrento meus limites? Como enfrento as
dificuldades na a¢ao? Como peco ajuda a Deus?

Escrever individualmente uma breve declaracio descrevendo suas
principais responsabilidades em resposta as leituras deste guia de
oracio e em atenc¢do a toda a criacdio. Tomo um tempo para
contemplar e considerar para mim mesmo um possivel caminho
a seguir para abragar minhas responsabilidades com a criagao.

Reservar a]guns minutos para pensar nas consequéncias sociais
dos desastres ambientais... Como comunidades e paises inteiros
estdo sofrendo com secas prolongadas, inundagdes, tufdes. Quem
sio os mais afetados? Reserve alguns minutos para pensar nas
consequencias da erosio do solo e da desertificacio... Quem sio
essas pessoas, 0 que fazem; para onde estio migrando? Reserve
alguns minutos para pensar sobre a pesca em aguas oceanicas e
continentais.. Como essas pessoas vio sobreviver; qual sera sua
ocupagio? Pense em municipios e regioes metropolitanas sem
abastecimento de agua... Como organizar uma cidade sem agua?

Mistica do Século XXI
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Descubra-se como um consumidor, produtor e criador. Por um
momento vou usar todos os meus sentidos para contemplar
minha vida, meu cotidiano, como lhe propomos a seguir:

e Eu como consumidor - contemplo rapidamente minha vida,
observo meu COTrpo, a mManeira como me Visto hoje, escrevo
ou listo as coisas que uso diariamente: artefatos, produtos
que estou acostumado a usar, comer, frequentar... por que
uso esses produtos? Eu sei de onde eles vem?

e Eu como produtor - agora penso por um momento qual ¢ o
fruto do meu trabalho diario, do exercicio da minha
profissio ou do que faco para ter a renda economica.
Tambeém penso nos residuos que gero diariamente, como
vejo esse impacto? Quem ou quem isso afeta? Posso
diminuir?

e Eu como criador - Encontre em sua casa ou local de trabalho
materiais com os quais voce possa fazer um trabalho criativo:
lapis de cor, folhas de papel brancas ou coloridas, vinil,
massinhas de plasticina, 13 ou fios, varas de madeira etc.
Agora, posicione-se em um lugar tranquilo e comece a criar
um trabalho proprio que expresse quem vocé ¢, uma criagio
Unica que ninguém mais pode fazer igual, que nio pode ser
padronizada ou massificada, pode ser uma pintura, poesia,
objeto, esporte, danga, composi¢io musical ete. Deixe seu ser
criativo fluir...

No meu exame diario, pergunto-me: Onde ouvi hoje os gritos dos
perg ] g

pobres? Onde ouvi os gritos da Terra? Entido pergunte ao Senhor:

"Como vocé me convida a responder a esses clamores?”

Examine quio bom administrador eu sou em cuidar dos outros e
da cria¢ao. Dou uma breve olhada na minha vida. Que passos dei
no meu dia a dia de minha vida para poder me considerar um
bom administrador da terra? Que mudangas posso fazer na
minha vida ¢ no consumo de energia ¢ de outros recursos para
cuidar melhor dos outros? Como posso contribuir para um
mundo mais sustentavel e justo, mesmo a custa de sacrificio
pessoal?

Leia o Capitulo 3 de Geénesis - No livro de Génesis ha uma
imagem simbolica de sustentabilidade que pode nos ajudar a
entender as necessidades do seculo XXI. Depois de avisar Addo e
Eva sobre seu comportamento, Deus colocou alguns anjos com
espadas de fogo para guardar o caminho para a Arvore da Vida -
responsavel por produzir frutos por geracdes, geragdes e geracdes
-... Depois de saber a diferenca entre o bem e 0 mal, a missio da
humanidade ¢ manter viva a Arvore da Vida. Como traduzir esta
mensagem para 0s nossos tempos?

Luiz Fernando K. Merico
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