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EYC

EXERCICIOS ESPIRITUAIS
NA
VIDA CORRENTE

PARA ORAR AS QUATRO ETAPAS EM 53 SEMANAS

“Q Senhor ... transformara este deserto num
paraiso, fara deste ermo um jardim divino. Sera o lugar
da alegria e da festa, lugar de comemorar e cantar “.

-Is 51,3 -

Duas Notas: ‘_

(1) - Na vida corrente, ou seja, & na vida de cada dia que se vai fazendo os Exercicios (EE).
Encontra-se um tempo para o exercicio diario, entre as ocupagdes de cada dia.

(2) - Etapas, ou, segundo Santo Inécio de Loyola, semanas. O presente esquema apresenta o
total de 53 semanas. '



PROPOSTA dos EXERCICIOS ESPIRITUAIS na VIDA COTIDIANA (EVQO)

A modo de INTRODUCAO de toda uma nova experiéncia, que esta por comecar
Procure LER, REFLETIR e REZAR, em vista de ver se é o melhor, segundo o que Deus quer.

A busca do Senhor na oragdo didria nesta proposta é através do EVC, uma maneira de fazer
os Exercicios Espirituais de Santo Inacio de Loyola. O nome mesmo diz, na vida pessoal de
cada dia e portanto, sem se retirar a uma Casa de Retiros. A proposta, & para um tempo longo.

O texto dos Exercicios (EE), datados de 1584, como deve saber, leva a uma experiéncia
intima e pessoal de Deus, em vista de buscar a vontade d’Ele num dado momento da vida de
cada um. Para uns serd encontrar e decidir por um estado de vida, para outros apenas ordenar
melhor as afei¢des, para assumir melhor uma vida cristi e evangélica.

Isto se d4, dispondo-se a uma comunica¢do a mais pessoal possivel com Deus, entrando
num processo de oragdo profunda, acompanhada por uma pessoa idoénea, que vai dando
elementos para um discernimento sereno e continuado. J4 se vé que os EE ndo sdo um sistema
teoldgico e doutrinal, mas uma busca pessoal da vontade divina, através de um mergulho no
mistério da prépria vida, da vida dos outros e do préprio Deus.

Esta maneira aludida acima, é uma das formas propostas pelo proprio Santo Inicio a
pessoas que, por razdes variadas , ndo tém condig¢des de se afastar de seus afazeres di4rios
pelo espago de uns 30 dias para Retiro Espiritual. Passa-se tranquilamente por todos os passos
 da caminhada dos 30 dias, “gastando” e perfazendo um numero grande de semanas, 53,
conforme o titulo dado a estas pistas, até completar todo o itinerario dos EE.

Ha aspectos importantes que se devem assumir, para que a experiéncia tenha efeito. Indico
0s principais, para seu conhecimento e, desde ja, em vista de uma decisio bem livre :

e E necessério desejar acolher e se dispor a entrar na metodologia que sera proposta .

® Ter condi¢des de encontrar, onde vive e trabalha, ambiente e espago para o recolhimento
diério. :

* Propde-se um tempo didrio de oragdo, nio menos do que 30 minutos.

® Ter escolhido uma pessoa que j4 passou pela experiéncia dos EE para acompanhamento da
caminhada oracional .

* A combinar com esta pessoa, mas a preferéncia € que o acompanhamento seja semanal, e
de mais ou menos 30 minutos.

### Uma vez aceita essa proposta, € importante que determine com o seu acompanhante as
outras questdes praticas de dia, horario e local das partilhas semanais. ###

IMPORTANTE: Apés ter clareza sobre a proposta e sobre o que Deus lhe mostrou,
comunique-se com a pessoa que o(a) despertou para esta experiéncia, para que ela
Possa dar prosseguimento ao que se costuma chamar “acompanhamento espiritual”.



EVC1. SEMANA INTRODUTORIA 3.

1. ALGUMAS OBSERVACOES INICIAIS

1) — Procurar estar sempre motivado para responder ao chamado muito gratuito do Senhor. Ele ¢ o que
o colocou nesta nova experiéncia : “ De Ti tem sede a minha alma, anela a Ti minha carne...” — Sl
63(62), 2ss/. . , o -
2%) — Sentir-se necessitado(a) da graca da oragfo , segundo o que o apostolo diz: “...é o prdprio Espirito
que intercede em nosso favor com gemidos inefdveis “ — Rm 8,26/b. .

3a) — Ainda que possa estar sempre presente aquele seu interesse pessoal inicial (eficécia ou desejos de
frutos significativos nesta nova caminhada espiritual), é importante ndo absolutiza-los. Lembrar que ,
segundo Paulo, sdo “ insonddveis os juizos de Deus e impenetrdveis os seus caminhos” — Rm 11,33/b.
4*) — Servir-se da Palavra de Deus como uma mediagéo . Fla o colocard sempre em comunhdo mais
profunda, isto €, na tua verdade, com o Senhor da Vida - S1119(118),160.

5%) — Ainda que possa haver momentos de reflexdo tedrica durante o tempo de oragéo, nfo ficar somente
ali. O mais importante € chegar a “sentir e saborear internamente” a Palavra (Dos EE., n° 2).

6") - Estar atento para acolher de boa vontade, e sem demasiado espirito critico, as propostas que serdo
apresentadas por aquele que apresenta a matéria para a oragio.

7*) — Ja& que se utilizard o método dos Exercicios Espirituais de Santo Inicio de Loyola (EE), é
importante ter presente estas sete indicag3es, tiradas das chamadas dez “Adicdes” ( EE, [73 a 82] — os
numeros das citagdes e lugares dos EE, serfio sempre apresentados como acima entre colchetes ). Veja:

* Local , ambiente e horario que mais ajudem para uma oracio em profundidade . Mudar, conforme a
necessidade. : : .

* Posiclo corporal que o(a) pacifique e o(a) integre na totalidade do ser : corpo relaxado e espirito
mais leve. Pode ajudar para isso, uma musica de fundo, adaptada a oragso.

* Colocar-se na presenca de Deus, Uno e Trino, desejando que o momento seja de intensa comunho
com o Senhor e Criador da Vida. Portanto, também de todas as pessoas e coisas que sio suas
criaturas amadas.

* Ainda no inicio, pedir a Graga para o momento (para o “exercicio” diria Inécio), conforme o
objetivo ou a finalidade do mesmo.

* Entrar com 4nimo e boa vontade no texto (supde-se ja tenha sido lido anteriormente, como
preparagdo), “mastigando-0”, sorvendo-o e parando onde se deu um toque maior (desde quando da
1% Leitura) , a fim de sabored-lo, sem pressa de passar adiante.

® Terminar o exercicio com um dialogo amoroso, como um filho falando confiadamente aos pais, ou
como entre amigos. Em seguida, dizer o Pai Nosso, a Ave Maria , a Alma de Cristo...

* Embora ja fora do momento de oragdo, é muito importante e proveitoso, dar uns minutos para ver
como foi e se sentiu no exercicio e tomar alguma nota dos sentimentos mais importantes.

2. DOIS TEXTOS PARA TODA ESTA SEMANA INTRODUTORIA —

1°/ Dt 1,19-33 — O caminho pelo deserto. Orar na perspectiva que se abre nesta sua caminhada.
Coloque ao Senhor sua confianga e mesmo tudo aquilo que possa aparecer como dificuldade inicial.

2°/ Jr 18,1-6 — ELE ¢ o Oleiro divino. Repassando a historia de seu “barro” até hoje, agradeca as
obras de arte que este grande Artista vem realizando em sua vida, com tanto carinho, ndo apenas

criando, mas recriando providentemente a cada novo dia! “4 minha alma engrandece o Senhor”! —
Lc 1,46/a.

Caso precisar de outro(s) texto(s): Ore com MARIA todo o cantico lucano: Le 1,46-56. Ou
entdo faga uma “repeticdo” inaciana voltando as anotagdes dos dias precedentes.
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EVC 2. SEMANA DE INTERROGACAO FUNDANTE : DEUS PARA MIM

1. OBSERVACOES EM TORNO DO TEMA

12) — Toda oragfo cristd ¢ teologal, fundada numa relagdo de dependéncia e escuta amorosa:

“Obedecerds (escutards) & voz do Senhor, teu Deus e cumpre os seus mandamentos e suas leis que

hoje te prescrevo “ — Dt 27,10. :

2%) — Especialmente para os nascidos e crescidos na religido cristd, ha um absoluto e uma referéncia

clara para tudo o que se ¢ e se faz. A Ele chamam-no Deus. _

32) — E’ importante, no inicio desta experiéncia, se perguntar: Qual ¢ a imagem desse Deus que tenho

guardada até hoje? Ela tem sido verdadeiramente consistente ¢ fundamento existencial?

42) — Por isso, antes de entrar propriamente nos textos, dé um tempo, durante uns dois ou trés dias, para

se questionar diante de imagens possiveis que, em geral, estdo na cabeca e no coragdo de muita gente:
= Algumas, nada, ou nfo muito consistentes, como por exemplo:

e A de um juiz sério, terrivel e impiedoso, que inspira os medos ou negativismos a respeito do ser
humano pecador. Dai existir tanta culpabilizag&o no interior de muitos ...

e A do supremo e perfeito senhor, colocado nas alturas da perfei¢do e santidade, diante de quem
somos um nada ou quase um nada , dando margem aos negativismos.

e A do senhor onipotente a quem nos dirigimos para resolver nossos problemas e necessidades
urgentes. Torna-se entio um “quebra galhos”, que tem que nos tirar de qualquer jeito, das
situacdes e acontecimentos dificeis.

e A de alguém que parece ndo se alegrar com a nossa felicidade e bom humor, do poder ser feliz.

= Aquelas que JESUS nos revelou, sobretudo a do PAI (ABA = Paisinho) :
A quem nos dirigimos como filhos - Lc 1.1-4 . E, portanto :
- acolhedor de todos e todas, sem excegdes e exclusdes;
- compreensivo com todas € quaisquer limitagdes humanas;
- confiante sempre, mesmo apds o pecado cometido, porque néo fica guardando o que houve;
- aberto e disponivel, especialmente aos mais fracos, necessitados e problematizados .
A quem recorremos, porque Ele faz parte da nossa vida de cada dia, caminhando conosco.
Aquele que tudo conhece e deseja se dar a conhecer, como diz Jodo, em Jo 10,15.
Em quem confiamos, porque nos deu seu Filho como nosso Irméo e Salvador, cfr. Jo 10, 17-18.
5%.) — Tendo purificado sua imagem de Deus, ou apenas confirmado a que vocé ja possui como positiva,
anime-se a continuar. E’ diante nfio apenas de uma imagem abstrata, sem contornos e distante, mas de
um s6 DEUS em TRES PESSOAS, ja mais proximo em JESUS, que vocé farda a caminhada dos
Exercicios na Vida Cotidiana (EVC).

2. TRES TEXTOS PARA A SEMANA -

1°/ Ex 3,1-10 - O verdadeiro Deus estd chamando para um encontro pessoal e de muita
reverencia. Até pode haver algum temor, mas sempre tera algo de fascinante.

2°/ Rm 8,26-37 - O apostolo estd convencido de que o Espirito Santo levard a verdadeira
compreensdo e comunhio com o Deus de Jesus Cristo. O texto acompanhara sempre sua oragao.

3°/ S1139(138) - Entre no louvor teofinico do salmista, em muita gratidéo, porque o seu Deus o
conhece em profundidade e, por isso, 0 ama assim como vocé é.

Lembre-se de anotar algo que lhe fez bem, para a oragio de “repetigéo”, ao final da semana.
Nos domingos ¢ melhor rezar os textos da Liturgia Dominical, em comunhio com toda a
Igreja Universal e a sua Particular.
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EVC 3. ULTIMA SEMANA PREPRATORIA : LIVRE PARA DEUS

1. COMPREENSAO DO TERMO

1°) - De que liberdade? Daquela atitude interna (espiritual) e fundamental de desapego e distanciamento
de coisas e de pessoas, deixando-nos mais abertos e disponiveis para as coisas de Deus (Gl 4,6-7). Lembre-
se também de outros dois textos, nos quais o apdstolo fala claramente que o Senhor Jesus nos colocou num
caminho de liberdade: Gl 5,1 e Cl1,13.

2°) - Processo de libertacio -

1.1. E’ importante ter presente no processo : :

* de que sempre estardo presentes tendéncias ao fechamento, seja em nés mesmos, seja em e para
outras pessoas, seja nas coisas; _

* de que se tem necessidade de trabalhar sempre sobre essa saida de si, dos outros e das coisas;

* de que se vai adquirindo tal liberdade, & medida que h4 uma maior entrega a Deus na e pela
oracdo.

1.2. Na caminhada, procurar : _

* aceitar-se limitado, dando passos para um amadurecimento pessoal, ao longo da vida;

® ndo desanimar com os possiveis passos em falso, que dfio a sensagdo de que se volta ou de que se
para na caminhada;

ter paciéncia consigo mesmo, sem falsas acusacdes ou culpabilizacdes, muitas vezes até doentias;

olhar-se sob o olhar compassivo e misericordioso do Deus que caminha com a humanidade,
participando de seus &xitos e também dos possiveis fracassos. B

fu—

3. Havera com toda a certeza um fim feliz e gratuito :
fundamentado primeiramente na acdo gratuita do Sangue redentor de Jesus Cristo,
mas unido e bem integrado com a colaboragio humana, segundo um pensamento dos santos
padres, muito usado por Santo Inicio de Loyola, que dizia mais ou menos o seguinte: “ Na vida,
procure realizar as coisas (materiais e espirituais), como se tudo dependesse de ti, sabendo
porém que tudo provém da Graga de Deus...”
Quando, cada pessoa humana tiver chegado ao estagio de “adultos, 4 estatura do Cristo em sua
plenitude” (Ef 4,13/b), entfio teremos chegados ao fim deste processo.

2. TEXTOS PARA A SEMANA -

1°) - Gn 22,1-19 - Deus pede de toda a pessoa humana entregas de sacrificios, para que esta se torne
mais livre, ou seja, mais entregue ao projeto divino. De algumas pessoas especiais, a comegar pelo pai
Abrafo, vai pedir gestos maiores de liberdade.

2°) - F13.1-16 - Paulo apdstolo, protétipo do homem que vai se desapegando de tudo e de todos, em
vista de um conhecimento e amor maior de Jesus Cristo, pode ser uma inspiragdo para o momento.

3°) - 81 40(39) - O Salmo, na certa, vai ajudd-lo a perceber momentos de libertagdo ao longo de seu
processo de libertagdo até hoje. Repassando-os, aproveite para louvar o Senhor libertador.

Observacio : Encerradas estas semanas de hoa preparacio, é¢ bom ainda continuar perguntando,
a partir dela, se est4 mesmo disposto(a) a continuar esta experiéncia religiosa, na metodologia dos

Exercicios Espirituais de Santo Indcio de Loyola (EE). No proximo encontro com a pessoa que lhe
acompanha, partilhe com ele a sua resposta.
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EVC 4. - PRINCIPIO ¢ FUNDAMENTO - Exercicios Espirituais (EE), 23

1. INDICACOES GERAIS -

1?) - Situacdo nos EE - O enunciado acima encontra-se fora do esquema original das 4 semanas dos
EE. Provavelmente um acréscimo ao primeiro escrito, do tempo de estudos filoséficos do autor em
Paris. No livrinho €é o nimero 23 (nas folhas, citarei sempre: EE, nimero tal...), que aparece apds as
vinte “Anotacdes” (EE, 1-20) e a motivag¢éo inicial para os EE (EE, 21 e 22).

2%) — E um texto filoséfico-antropolégico (creio poder chamé-lo assim) - A redagiio do mesmo &
escolastica, mas hoje podemos dizer também, antropologica. Santo Inacio quer ajudar a pessoa que
pretende entrar na experiéncia muito pessoal de Deus, que sdo seus EE, colocando-o como criatura
humana diante do CRIADOR. Ao mesmo tempo, ja coloca uma exigéncia de disponibilidade, na
liberdade, para que possa acontecer a experiéncia. Desde o inicio mostra também que Deus tem um
projeto pessoal para sua criatura amada e que, portanto, o Plano ¢ de Amor. Toda pessoa humana,
homem e mulher, € criada com e para um fim bem determinado. Neste sentido, ndo existe “destino” ou
determinismo.

3*) - Uma exigéncia é colocada - Ou, se vocé preferir, uma condi¢fio ¢é apresentada com muita
clareza (o silogismo filoséfico ajuda). A condigdo é “sine qua non” (sem a qual nfo) , ou seja, ela é
necessaria para que aconteca a experiéncia. O autor dos EE fala claramente da necessidade de uma
busca inicial bem livre da Onipoténcia divina, em contraste flagrante a impoténcia humana. No fundo
€0 “Se queres...” de Jesus, nos evanglhos.

2. PRIMEIRA PARTE - A pessoa humana, criatura amada

* 2 . e . .
Deus cria por amor e coloca toda pessoa humana em condigdes de desenvolvimento bem integrado,
at€ o final da vida nesta terra, neste universo criado. '

* : . e v
Tudo depende do uso, do “cuidado”que esta criatura humana d4 e coloca a tudo aquilo que o cerca:
pessoas e coisas.

Inicialmente, leia devagar e reflexivamente o contetido desta primeira parte, conforme o numero 23

do livrinho, até o que vem escrito sobre o bom uso das coisas. Ndo faz mal que vocé ji tenha
conhecimento do texto. E como se fosse pela primeira vez.

3. ALGUNS TEXTOS COADJUVANTES

1°.) Is 44.1-8; 21-28 - Como toda a criatura humana, vocé é esse servo, escolhido e abengoado por

tantos beneficios, até hoje. Em vista de que? Aumente sua fé no louvor de agdo de gragas, em
comunhdo com toda a criacio.

2°) Mt 6,19-34 — Dentro do contexto do “sermdo da montanha” em Mateus, Jesus apresenta 0 modo
de ser e de proceder daquele que deseja realizar o projeto de Deus.

3°) S116(15) - Agradeca com o salmista a sua capacidade em se valorizar como criatura, situada em

me1o a imensiddo e multiddo dos seres criados: “ ... Eu digo ao Senhor: Sfora de Ti, ndo tenho bem
algum” (v. 2). '
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EVC 5. PRINCIPIO e FUNDAMENTO II (EE, 23/b)

1. COMPREENSAQ -

1. Uma conclusdo. O enunciado deste texto fundamental termina com uma concluséo légica.
Todo ser humano criado em vista de um fim bem determinado, deve usar de maneira
conveniente, os meios que lhe sdo proporcionados gratuitamente pelo Criador.

2. Uso da liberdade. Além do que foi dito sobre o uso e cuidados com as criaturas envolventes,
homem e mulher devem usar bem da liberdade, como um dom e tesouro precioso. Sabe-se
no entanto que tal dom pode ser trabalhado como disponibilidade de todo o ser ou, pelo
contrario, usado mal como ocasiio de mal para si e para os outros; serd libertinagem.
Aquela abre a pessoa a0 Bem para si mesma e para os outros. Esta tltima a fecha numa
licenciosidade egoista que ndo leva a nada. Santo Indcio usa a expressdo: “fornar-se
indiferente”, como uma agfio determinada e constante para a aquisi¢do da liberdade interior.
Esta que € importante para o crescimento espiritual de todos os cristdos, no 4mbito dos EE

— se torna condi¢do de acesso a uma experiéncia talvez um pouco mais exigente . Tal trabalho
™ paciente e constante é condi¢do necesséria para que a experiéncia se realize.

3.5“Lo que mds”. A expressdo espanhola do autégrafo, é mais forte do que a simples tradugio,
“0 que mais”. E como se fosse um superlativo, quase como o grau maior e mais alto da
atitude pessoal de disponibilidade, a ser sempre pedida como Graga. Por isso, é também
fundamento de e para uma boa a caminhada dos EE.

2. A Ila. PARTE - A pessoa humana, aberta e inteiramente disponivel ao Criador

O texto fala de uma necessidade que ¢ intrinseca ao ser humano, sem a qual a criatura
humana nfo se realiza como pessoa. Trata-se da liberdade verdadeira, falada acima. Esta deve
Ser compreendida e desejada como constitutiva daquele homem e daquela mulher que
pretendem alcangar seu fim ultimo, como criaturas dependentes do Criador.

Também nesta semana, inicie lendo devagar o texto escrito por Santo Indcio, escrito quando
adquiriu conhecimentos de filosofia, A experiéncia mistica do Cardoner (lembre-se do fato, na

Autobiografia, no. 30) esta presente. A leitura ajudard a assimilar o contetido de todo 0 texto
(la. e 2a. Parte) do Principio e Fundamento.

3. TEXTOS COADJUVANTES -

’ 1°) F_ILM - Pode-se aﬁnnar_ que o apdstolo, ao iniciar esta carta aos cristdos de Filipos,
dd um bonito testemunho de sua grande liberdade interior. Diante de situagdo humana tfo extrema,

morrer ou viver, o seu desejo explicitado € “o de manifestar a gléria de Cristo em seu corpo” (v.
20).

. 29) Jo 14,1526 - O Espirito Santo, o “ddvogado que o Pai vai enviar. ” (v. 26) € que ira-
iluminar vocé na caminhada dos EE, em todas as suas etapas. Se vocé confiar sempre n’Ele ira
compreender o que e como fazer suas escolhas importantes, a luz do Principio e Fundamento.

20 c« 0 3 A 4
3°) SI1 - O “Justo « segundo o salmista, procura sempre ter na mente, no coragdo e a sua

frente, o projeto divino, a “IE7 * que o levard com certeza a viver bem sucedido em tudo, na
perspectiva do FIM tltimo.

Em tempo : Para os tempos fora dos momentos de oragio, pode ler as Anotagdes” (EE 1 a 20),
Ccom as notas explicativas. Por ex. ler 2 ou 3 a cada dia. O n. 22 ¢ uma indicagdio muito pertinente
para os encontros com o Acompanhante. Ela se aplica muito bem nos relacionamentos entre pessoas

==




EVC 6. = Ia. SEMANA - 1° EXERCICIO = MEDITACAO GLOBAL DO PECADO

1. INTRODUCAO A TODA A SEMANA —

Os exercicios da 17 semana estéo ligados ao problema crucial do Mal, ao “mistério da iniquiidade”
(2 Ts 2,7). A proposta logo de inicio ¢ aprofundar o pecado, o mal que estd enraizado em cada
criatura humana. Oposigéo frontal ao projeto original de Deus (lembrar o PF). Percebé-lo melhor

em suas causas € conseqii€ncias e na desordem que pode se estabelecer, até como estrutura

pecaminosa, hoje chamada de “pecado social”. O intuito & que o exercitante chegue a

experimentar-se pecador, perdoado pelo imenso Amor e Misericérdia divina. Portanto, nédo se trata

de mera reflexdo intelectual, sobre um tema teoldgico.
Mais do que semana de 07 dias, ¢ uma primeira etapa de caminhada espiritual na “ordenagdo da
vida” (EE, 21). Ela aparece nos EE dividida em cinco exercicios (EE, 45-72), que serdo
apresentados em um determinado numero de dias. Cabe & pessoa que propde a matéria para as
oragdes (os exercicios), programé-los.

2. O 1° EXERCICIO, EM PARTICULAR - EE. 45— 54 —

Perceber que no nimero 45 est4 o método da “meditacdo inaciana”, cujo esquema ai colocado, é
repetido em todos os cinco exercicios. Dar-se-4 a seguir, um tempo para ler tranquilamente. As
notas no livrinho dos EE, esclarecerio a terminologia. Numa palavra geral, na meditacio
conforme o jeito inaciano, se trabalha com as 3 “poténcias” que hoje se prefere chamar de
capacidades ou faculdades espirituais: memoria, inteligéncia e vontade.

Nos dias que seguem, sugiro a meditagdo dos 3 “pontos”, tendo como fundo teologico-biblico, a
doutrina da existéncia de “seres celestes”e de uma rebelifio original destes Anjos (2Pd 2,4; Jd 6),
bem como a quest&io do mistério do “pecado original”.

Contudo, ndo se prender e nem tomar tempo na problemética. O importante mesmo, segundo o
objetivo da semana é chegar a perceber mais profundamente, a gravidade do pecado. na sua
origem e universalidade.

3. OS TRES PONTOS. Para trés dias na semana —

E melhor e mais proveitoso que se tire mais um dia da semana para o momento da oracio.
Assim distribuidos: '

* No 1°) — Faga uma leitura bem pausada dos textos originais: do 1°, em seguida do 2°, até o
3° ponto inaciano, sempre ajudado pela clarificagio terminoldgica das notas de rodapé.

* No2° - Voltar ao texto original, agora meditativamente, fazendo passar pela memoria, pela
inteligéncia e pela vontade o que ja lhe impressionara na primeira leitura. Os textos
paulinos: Rm 7,14-25 ¢ Rm 3.1-11, poderfo ajudar na meditacgio.

®* No 3° - Aproveite um tempo bem silencioso, para estar longamente diante da CRUZ de
Jesus, como Inécio sugere no “Coloquio”(EE, 53), interpretado hoje em dia, como “coléquio
da misericérdia”. Vocé poderé ter presente a cena evangélica do “Bom ladrdo” — Le 22, 32-
43, colocando-se no lugar dele, crucificado ao lado de Jesus.

Tire tempos que nao sejam das oragdes pessoais, para recordar as “Adicdes”, (EE, -73-90)
em especial a que se refere a avaliacdo da oracio feita (EE, 77). Leia a folha a seguir: Adicdo

quinta .
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ADIC AO QUINTA (EE.77) -

Inicialmente, € oportuno saber que o nome mesmo “Adi¢es”, j4 indica o que
Santo Indcio quis significar com a palavra. Seriam aditamentos, que o santo foi
colocando como acréscimos a primeira redagdo, sempre no sentido de ajudas para
que a pessoa que faz os EE os possa fazer com maior facilidade. Assim os
fazendo, que ela possa encontrar aquilo que vem buscando nas oragdes e
exercicios.

A que nos diz respeito, esta quinta, fala da importancia de uma avaliacdo do
exercicio ou do tempo dado a oragéo. Indcio usa a expressdo “exame”. A seguir
apresento um esquema, contendo cinco questdes, que poderdo ajudar neste
momento de revisdo. Logo apés terminado o exercicio ou oracdo, questione-se:

* Como me sinto: bem e contente com o resultado da oragdo (consolado) ou,
ndo muito bem e até mesmo triste, por parecer que ndo atingi o objetivo
(desolado)? Mais & frente vocé terd uma no¢do melhor dos termos inacianos
colocados entre paréntesis.

* Buscar as causas : aquelas que sio sentidas logo e que vém do exterior (mal
estar fisico, sono, dores...) e aquelas que pensando melhor vocé poderd
constatar que procedem do interior (medos ou receios, desconfiangas na agdo
da graga, questionamentos ligados a vidareal...)

® Ver se houve fidelidade ao método, concretizado por exemplo, na preparacio
da orag80, no colocar-se na presenca da Trindade e pedido da graga propria e
No tempo completo previsto e ndo diminuido, e por ultimo, o “coléquio” final
num didlogo bem espontaneo (as outras adi¢des do livrinho).

® Mesmo nos momentos mais dificeis de secura e desdnimo, o que parece ter
sido mais caracteristico? Percebo ai a presenca do Senhor manifestando-se,
atraves de um possivel questionamento? S

* Quais as constantes que se repetem, em forma de solicitagdes, apelos ou
repulsas e resisténcias? Certamente, se h4 uma parada novamente sobre elas,
perceberd que € uma mostra de que o Espirito do Senhor deseja que haja uma
volta sobre elas na préxima oragdo ou exercicio.

Do que lhe veio nesse momento de revisdo, procure fazer suas anotagdes. Com
O passar dos dias, elas irdo se juntando e acompanhando todo o seu processo,
na caminhada dos Exercicios. Também o ajudardo a fazer a sintese das
semanas.

No inicio é bom passar o esquema acima passo a passo. Com o tempo, a
pequena parada apds a oragio feita, jé serd mais natural e espontnea.




EVC 7. PRIMEIRA SEMANA = COLOQUIO DA MISERICORDIA (EE, 53)

1. COLOOUIO ESPECIAL

Esta oragdo mais afetiva e espontdnea ao final de cada exercicio, na primeira semana tem um
significado e importincia grandes para Inacio. Através do texto no numero 53, tudo leva a crer que o santo
quer indicar a finalidade e o objetivo dos exercicios sobre o mistério do pecado.

Como ja se deu a entender, para ele nfo se medita o pecado somente enquanto uma reflexio teoldgica
de um mal terrivel, que coloca a humanidade longe do Senhor. As meditagdes o que querem & levar o
exercitante principalmente a sentir e saborear a suavidade da misericérdia divina. Por isso, o santo no
numero 61, expressa-o como “coldquio da misericérdia”,

2. SUGESTOES PARA AS ORACOES

Proponho trés momentos fortes de oragdo. Serdo sempre em torno de Jesus Crucificado, todo entregue
¢ doado a salvagdo da humanidade. Este é o sinal levantado para sempre e que confirma solenemente uma
Alianga divina e eterna de Amor. Essa a razdo de ja na 1% semana a proposta de Inacio € que haja uma
parada e se volte ao significado do gesto final da vida humana de Jesus. »

No-1° e 2° momentos, fique meditando e rezando os textos evangélicos oferecidos a seguir. Mais ao
final desta semana, sem texto evangélico, tente entrar num didlogo bem espontaneo, a seu modo, com o
Crucificado, chegando a formular o seu coléquio de misericérdia.

3. TEXTOS EVANGELICOS

(o} r1a .
1°) - Lec 23, 26-49 - Pensando nos tltimos momentos de Jesus na Cruz, permaneca ouvindo as
palavras d’Ele e procure entrar nos seus sentimentos mais intimos. A que isso o leva?

0 - b . ~ 1 ~
2°) o Jo 19, 25-37 - Unindo-se 4 Maria a mée, as outras mulheres e a Jodo, procure entrar nos
sentimentos de cada uma dessas pessoas. A que isso o leva ?

4. TIRAR TEMPO FORA DA ORACAO para ler, com as notas, EE, 313 a 317

* Discernimento, no sentido de dar tempo, separar id€ias e ordenar sentimentos que apareceram nos
iexer.cicios feitos ou mesmo, fora deles. A finalidade & perceber se as “mogdes” (os apelos, as
inclinagdes da natureza humana...) vém de Deus (do “bom espirito”) ou o querem afastar d’Ele (do
“mau espirito”).

* Aqui trata-se de cinco das 14 regras sobre o Discernimento dos espiritos, para a 1°. semana.

o Nel_as, Santo Indcio descreve o que costuma acontecer quando alguém se coloca em exercicios
esplrituais‘ da 1°. semana. Ndo quer dizer que também em outras semanas ndo possam ser aplicadas
a .certgs situagdes... No dia a dia, muitas vezes acontece que se tenha de discernir mogdes de
primeira semana. Por isso, os entendidos nos EE preferem falar em “estados interiores. de 12.
semana”.

® Mais do que normativas, sdo ajudas indicativas daquilo que podera estar acontecendo no interior
das pessoas. Ficardo sempre como referéncias. Poderfio estar sempre presentes como um fundo
musical, apos todos os exercicios, no momento em que se avalia a oragfo terminada.
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EVC 8. PRIMEIRA SEMANA = SEGUNDO EXERCICIO (EE, 55— 61)

1. MEDITACAO DOS PECADOS - Ter muito presente 4 aspectos durante as oracdes:

a) - Ter presente € bem claro o objetivo deste segundo exercicio. A proposta €, depois de ter
penetrado na gratuidade do gesto misericordioso de Jesus na Cruz, que haja uma volta aos
pecados pessoais, na ingratiddo de pessoa pecadora. Por isso, a sugestdo de voltar e refazer o
“coléquio da misericordia”.

b) - O exercicio € processo e € apresentado como se fosse um movimento de conversdo. Parte da
consciéncia clara dos pecados pessoais, situados e datados. Naturalmente, isso vai levar e
provocar um desapontamento pessoal. Mais: disso a pessoa vai se sentir pequena e fragil, algo
co-natural, com uma necessidade esponténea de expressar o pedido de perdéo e até de gratidéo.

c) - Na formulagdo inaciana, este 2° exercicio segue a disposi¢do metodolégica do 1° : preparar-se
(que € sempre uma volta ao Principio e Fundamento) — ambientar-se (ja do seu jeito) — pedido
insistente da graca (s6 Deus move o coragdo humano para a contri¢do verdadeira) e os 5 pontos .

d) — O estilo da oragéo continua sendo o da medita¢do, com as faculdades espirituais. Sdo usados os
verbos e expressdes, cada um(a) com seu peso:

e trazer a memoria - nfo € nada agradavel, mas necessério, no processo de conversio;

e ponderar a fealdade, ou o feio da ingratiddo — também aqui, nada facil, mas também necessario;

e considerar-se — bem sinceramente ir até a verdade radical: quem sou?

e considerar quem é Deus — o contraste enorme do pecado com a santidade de Deus;

* exclamar com muito afeto — nfio se trata de sentimentalismo, mas de uma profunda e intensa
sensa¢do emotiva, pela verdade encontrada .

2. TRABALHAR DUAS ATITUDES

1) — Co-responsabilidade num pecado que também € social - Especialmente nesta semana &
Importante prestar mais aten¢do no mal envolvente: tudo o que afeta a desintegracdo da vida humana
e que ¢ efeito dos pecados pessoais.

2a) - Experimentar-se pecador, mais do que ser conhecedor dos pecados proprios. A experiéncia de

que se tem o mal arraigado no ser pessoa é que leva a uma verdadeira contri¢io e conversdo do
coragdo.

3. TEXTOS

1°)- 2 Sm 11,1 — 12,15 - Na hist6ria de pecado do rei escolhido e convertido, recorde a historia
pessoal do pecado.

2°) - Le 7.36-50 - Colocar-se no lugar da pecadora e diante do Senhor que perdoa,
experimentando-se pecador inteiramente perdoado.

3°) - 2 Cor 5,11-21 — Penetrar neste mistério de reconciliagdo, de que fala o apéstolo.

4. REGRAS de DISCERNIMENTO paraa 1° Etapa : EE, 318-322

Nas horas vagas, continuar lendo-as. Estas cinco querem ser uma ajuda para vencer a desolagio
espiritual. Santo Indcio por meio delas ajuda e indica ao exercitante que maneira deve proceder
nestes momentos um tanto dificeis e escuros. Aqui o espirito do mal quer aproveitar para atrapalhar
a caminhada nos EE. Elas sio também muito validas e praticas para a vida do dia a dia, fora dos
tempos de retiros espirituais . Ndo deixe de ler as notas explicativas no rodapé da pagina.
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EVC ‘9. PRIMEIRA SEMANA = 3°e 4° EXERCICIOS (EE, 62a64)

i. METODO DA REPETICAO NOS EXERCICIOS

Como este tipo de oragdo vai aparecer ao longo dos EE ¢ € muito préprio deles, € importante e valido
compreender trés aspectos da mesma:

1°) - Quanto & terminologia - . .
+ negativamente = ndo se trata de repeticdo escolar que visa voltar a um texto at€ varias vezes em vista
de reté-lo, decorado, ou seja, repetir para aprender uma li¢éo ...

+ positivamente = trata-se de voltar as mo¢des que se teve em exercicios anteriores, em geral num so .
dia, com o fim de aprofundé-las como “toques” de Deus: que aspecto(s) me tocou(aram) mais? - que

" coisa o Senhor estard querendo dizer através dele(s) ?
2°) — Ligacéo com o “discernimento dos espiritos” —

A nota de rodapé, desta meditagdo, relaciona a repetigdo inaciana a percepc¢do aguda dos “espiritos”, ou
seja, daqueles elementos de dentro e de fora que atuam na pessoa que faz os EE, aqueles que sdo bons e
aproximam sempre mais do projeto divino e aqueles que sdo maus, levando 4 separagdo do mesmo: Onde
eles tiveram a sua origem ? Que sentimentos produziram dentro e a que estdo movendo?
3°) — A preparacéo das repeticdes-

No n. 62, Santo In4cio d4 a sua orientagfo para as repetigdes. Por esta, fica claro que a preparacio desta
oracdo ¢ totalmente pessoal. Ele ndo oferece, como nos dois primeiros exercicios “pontos”para se meditar,
mas apenas lembra que € um exercicio como os demais, que tem inicio, meio e fim. O exercitante o prepara
a partir dos dois exercicios anteriores, especialmente naquele(s) aspecto(s) que mexeu(eram) e tocou(aram).
N&o se volta mais aos textos como tais, na sua literalidade.

O “ Resumo “ do 3°. Exercicio do n. 64, nfo deixa de ser mais uma repetigdo, s que agora como numa
“visdo global” ou sintese dos 3 exercicios anteriores. Ao terminar a 12, repeti¢do ja deveria ter ficado claro
dois ou trés aspectos ligados 4 vida pessoal e que aparece(m) como apelo(s) de Deus. Na preparagéo pessoal
procura-se t€-lo(s) presente(s) e até seria bom escreve-lo(s) como texto pessoal, em cima do qual se faz a
oragdo. :

2. AS REPETICOES NO TERCEIRO E QUARTO EXERCICIOS

Elas sdo muito préprias para esta etapa da 1°. semana. H4 uma finalidade bem concreta que é parte do
objetivo da 1°. semana: chegar, pela graga divina, a uma verdadeira experiéncia de ser pecador. perdoado.,
pela e na misericérdia divina.

Ambas terminam com um tempo maior e mais distendido de “coléquio “. Santo Inécio fala em 3
coléquios. No 3° exercicio n. 63, até oferece uma maneira de explicitar o que vai no coragéo : desejo maior
de conhecer, sentir e perceber a desordem dos pecados, pessoal e social.

A estrutura desse triplice coléquio, pde o exercitante em atitude de muita humildade e confianga perante
Deus, como Pai , pela mediagsio da Mée Maria e do Filho Jesus.

3. LEITURA PARALELA

Em tempos fora da orag#o, aproveite para ler as cinco dltimas regras de discernimento dos espiritos,
mais proprias para a 1. semana : EE, 323 — 327 . E sempre muito bom que voce as experimente, ao longo
de seus dias, em exercicios. o

4. AINDA UMA OBSERVACAO

Como j4 se disse acima, nfio se d4 textos da Sagrada Escritura para serem rezados. Contudo, se
necessario, encontre vocé mesmo aquele(s) que mais se relacione(m) com a experiéncia da repeticdo,
conforme se falou e € a idéia de Santo Inécio.
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EVC 10. PRIMEIRA SEMANA = 5° EXERCICIO — MED. do INFERNO (EE,65-71)

1. INDICACOES PARA BEM FAZER ESTE EXERCICIO

12.) - Objetivo
Considerar a luz do Amor de Deus que € Salvag¢do, em Cristo Jesus, onde pode chegar o poder de
destruicdo do pecado. Ele pode levar a uma separaggo irremediavel do projeto criador e redentor e, por isso

mesmo, a um desastre sem retorno e definitivo. Portanto, pedir insistentemente a graca do temor reverencial.

2%.) - O uso dos sentidos interiores

Mais do que meditagdo, este exercicio é uma “aplicacdo dos sentidos”, pelo uso dos cinco sentidos.
Contudo, a visdo, audicdo, odor, sabor e tato, como sentidos interiores, muito ligados a virtude da Fé. E
preciso ultrapassar a linguagem textual, para chegar a experimentar internamente, através de toda uma
simbologia em estilo medieval, os efeitos do mal. E claro que, para nossa época, é preciso usar outras
imagens que falem de uma separagéo irremedidvel e possivel do que a Fé diz ser o gozo de Deus.

3%.) - Pedir com humildade a Graca do temor reverencial

Néo hd necessidade de estar se angustiando aterrorizado e apavorado, pelo que podera acontecer como
castigo merecido, mas de se colocar em atitude filial e amorosa e de muita veneragfo, ante um Pai que é e
quer ser Justo.

2. DOIS GRANDES MOMENTOS

* O primeiro, ficando no préprio texto inaciano — EE 65 a 71. Passar o texto tranquilamente, transpondo-o
para os dias de hoje. Pode-se lembrar o que diz o Catecismo Catélico nos niimeros 1033 a 1037. Dentro
do gosto e da mentalidade da época, Inicio apresenta o desastre que pode acontecer a uma pessoa
concreta que livre determinadamente, ignorou o caminho da Salvac3o.

e Um segundo, servindo-se do texto da parébola do “rico esbanjador e do pobre faminto”, que se encontra
em Lc 16.19-31. Lucas néo a colocou ali, ap6s Jesus ter falado do perigo das riquezas ( do inicio do
capitulo até o versiculo 15 ), em vista de mostrar o inferno. Contudo, pode-se servir dela para completar
a meditagdio atual do que a teologia e a doutrina catélica diz sobre a existéncia de uma situacdo de
perdigéo de cunho definitivo. H4 sempre uma possibilidade bem real de que alguém chegue livremente
a separar-se em definitivo do projeto de Amor de Deus! Pode-se também, novamente, trazer e pensar

po(s) p.ecado(s) social (is) que distancia(m) pessoas e cria(m) classes antagbnicas e quase
irreconciliveis.

e Em ambos, procurar dar bastante tempo ao coléquio final (EE, 71), que podera levar a uma atitude de
profunda gratiddo para com a Misericérdia divina que salvou e quer salvar a todos definitivamente.

3. LEITURA LIVRE

Se achar bom, veja como Indcio apresenta um “Exame geral de consciéncia para melhor se purificar e
melhor se confessar” - EE [32.a42] - ¢ o que ele fala sobre “Confissio geral e comunhdo” EE, [44].
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ORACAO SOBRE O DIA QUE PASSOU, SOB O OLHAR DE DEUS — EE [43]

Ao terminar os exercicios da primeira semana € bom que se tenha muito presente este
outro exercicio que Indcio coloca entre os diversos tipos de “exames” e se veja se ele
ndo sera bom ser companheiro na caminhada da vida.

E aconselhdvel que se habitue a fazé-lo diariamente, como uma das ultimas coisas
que se faz antes do descanso da noite. Um tal hébito, mesmo apés o EVC, podera ter
sua continuidade na vida ordinaria.

E bom que se saiba também que n&o se trata de um exame no sentido de esquadrinhar
a consciéncia e ver o que se fez de errado a fim de se arrepender em vista de uma
confissdo. Como se falou acima, € um outro tipo de exercicio, no sentido de um outro
momento de interiorizagdo, para o crescimento espiritual no dia a dia.

Serd pois uns 10 a 15 minutos de oragdo sobre o dia que passou, na tentativa de
perceber um pouco melhor, a agdo amorosa de Deus na vida pessoal.

Esse momento vai dando um senso teolégico a vida e vai aproximando de um ideal
concebido pelo santo de Loyola : “encontrar Deus em todas as coisas”, ou se
quisermos, a encontrar pouco a pouco a dimensdo pessoal do “ser contemplativo na
acdo”.

Pouco a pouco se vai sentindo que o exercicio é muito valido para o crescimento no
discernimento espiritual Vai-se percebendo no concreto da vida, a origem das mogdes
dentro e fora do coragéo, e distinguir se elas vém do bom ou do mal espirito.

DINAMICA - Modo de fazer o “Exame Geral” - ver EE [43]

A pessoa que faz o “exame geral” passa os cinco “pontos” inacianos, parando um
pouco de tempo em cada um deles. Para ajuda, eu acrescentei uma pequena palavra a
cada um, a fim de que, apds experiéncias feitas, se construa a propria maneira de os
agrupar. Os cinco pontos: .

1°) - “Dar gragcas a Deus nosso Senhor pelos beneficios recebidos”- deixar a
gratiddo preencher o coragdo; quanta dadiva do céu a reconhecer, no dia que passou !
2°) - “Pedir graca para conhecer os pecados e rejeitd-los ”- no fundo sera pedir a

luz do Espirito Santo para que o momento seja de purificacdo e de reconciliagdo.
Mesmo em caso de falhas havidas, que eu ndo pare nelas, mas as transforme em bem.
3°) - “Pedir contas a si mesmo, repassando o periodo desde o momento de se
levantar até o exame presente, hora por hora ou periodo por periodo. Primeiro dos
pensamentos. Depois das palavras e, finalmente dos atos. Procurando adaptar a
meticulosidade do procedimento: olhar com o olhar de Deus os negativos e 0s
positivos, as recusas e os apelos, as situagdes dificeis e as que moveram 0s
pensamentos e sentimentos. .

4° ) - “Pedir perddo a Deus nosso Senhor pelas faltas - se em algum(s) aspecto(s)
houve um sentimento de tristeza maior por uma nio correspondéncia a graga,
desculpar-se confiadamente.

5°) - “Fazer o propdsito de se emendar com a sua graca’- no fundo € tomar de
novo uma resolugdo sincera, com novo animo e coragem para o dia seguinte, no qual
Ja se dispde para estar mais atento e generoso.

Reza-se tranquilamente o “Pai nosso” para terminar.
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" EVC 11. IIa. SEMANA = PASSAGEM PARA A Ila. SEM. DOS EE = “REINO”

\

1.

ALGUMAS OBSERVACOES PARA O MOMENTO

12.) — E importante tomar consciéncia que livremente se dd continuidade & caminhada das 10 semanas até
aqui. Tenha-se presente que, na medida do possivel, se atingiu o objetivo, isto é a graga da 1% semana.

2%.) — Também € bom motivar-se mais para esta continuidade: ter um grande desejo, ou pelo menos despertar
de novo o desejo de se deixar conduzir pela agéo do Espirito Santo, o condutor da experiéncia (Rm 8,26) .

3%) - Absorver no momento, a passagem para a segunda semana dos EE. E a resposta ao “Que farei?”- EE
[53].

2.

2.1

2o

2.3.

3.

3.1

3.2,

4.

CARACTERISTICAS DA IIa. SEMANA

.— Das 4 semanas dos EE, a segunda costuma ser a mais longa em dias (10 a 12 dias). No EVC

seguramente, serdo bem mais de 10 semanas.

- O contetdo central € a vida, o evangelho de Jesus Cristo, que, encarnado traz e vive o projeto do Pai no
meio dos homens, ensinando o Caminho de realizagdio do Principio ¢ Fundamento (PF), sempre presente
EE [23]. '

- O evangelho vai sendo aberto, como se fosse pela primeira vez, para ser degustado e interiorizado e,
dessa forma, Jesus Cristo sera mais conhecido a partir de seu interior e crescera o amor e o desejo de
seguimento (de ser discipulo).

O EXERCICIO DO “REINO”

.- Onde se situa o exercicio - No todo dos EE, este momento é de “transi¢cdo da experiéncia de amor

salvador que perdoa (1°. semana) para uma experiéncia do Salvador, que continua atuando na histéria”-
(Nota 107 da tradugfo dos EE , pelo CEI-ITAICI). Ndo deixa de ser um fundamento para toda a segunda
semana dos EE.

- A imagem “Reino” — Mais do que meditagfio, trata-se de uma consideracdo a gosto e feitio do autor,
em vista de motivar o que faz os EE a se dispor ¢ depois entrar mais por dentro da proposta do reino de
Jesus. Dai ele apresentar dois reis e reinos que se completam nas suas semelhangas e diferengas: o rei
“temporal”, deste mundo (especialmente na imagem medieval dos reinados), e o rei “eterno” Jesus Cristo.
A proposta de vida e para a Vida do segundo rei, é mais segundo o PF. Por isso, € bem mais radical. '

.= A oblagdo ao final da consideragdo EE [98] vai nessa linha de entrega total a uma grande e bela

proposta.

TRES MOMENTOS PARA A SEMANA

1°) = Entrar na consideracéo direta do texto inaciano - EE [91-98]

Entende-lo no que ele apresenta, pela comparagdo das propostas ai colocadas, percebendo as
reacdes pessoais, no nivel das mog¢des, mais do que da sensibilidade. Quanto a oblacdo final, ndo se
preocupar com as expressdes e nem com o contetido neste 1° momento. Acolha-o simplesmente e entenda.

2°) = Repetigdo, deixando-se penetrar mais pela 22, parte da “parabola” EE [ 95-98 ]. A oblagdo aqui ja
podera ser com certo desejo de generosidade, especialmente em vista do que vird a seguir, nas
contemplagdes do rei Jesus, em sua vida: palavras, atitudes e gestos que ensinam e confirmam o caminho.

3°) = Voltar aos dois momentos anteriores, através dos textos complementares: L¢ 9, 23-27 ; 57-62 . E

para orar de modo diferente a pardbola, j4 com um desejo maior de abertura ao seguimento de Jesus
Cristo. ‘ .
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EVC12 . Ila. Semana = “ARMOU SUA TENDA NO MEIO DE NOS” EE [101-
109]

1. FINALIDADE DE TODA A IIa. SEMANA

1. — Conhecer internamente Jesus Cristo - nfo se trata de reflexdo teologico-intelectual, como se fora o
estudo de Cristologia. Trata-se de uma aproximagéio reverente da pessoa ¢ vida de Jesus, Deus que se fez
um de nos e viveu a nossa realidade humana. Tal aproximag&o que vai se tornando pouco a pouco e cada
vez mais intima, € o que caracteriza o “conhecer internamente o Senhor”.

2°) - Com o desejo de amé-lo mais - ¢ a mesma forma humana da amizade e do amor : se nfio se conhece
uma pessoa, dificilmente havera amizade ou amor.

3°) - Na disposigdo sincera de sempre querer melhor segui-Lo. Isto quer dizer que o exercitante se dispGe
a entrar na dindmica do seguimento e discipulado. Jesus Cristo ser4 o Mestre da e para a Vida.

4°) - Os 3 itens acima estfo descritos em poucas palavras no terceiro “preAmbulo” [104], no que
corresponde a graca propria para toda a semana: “Pedir o que quero — pedird aqui o conhecimento interno
do Senhor que por mim... (aqui se coloca o passo do mistério da vida do Senhor a ser orado) para que

mais o ame e o siga.

2. MEDIACAO DA PALAVRA
Esta mediagfo se compde em torno daquilo que nos levard ao mistério da vida de Jesus. Ela € feita:

a) - Da composi¢io dos 4 evangelhos especialmente, ou seja da Boa Nova e Noticia agraddvel. Eles
contém todos os dados progressivos da vida humana de um grande profeta, que vai se manifestando
como Messias, prometido j4 ha séculos pelo Antigo Testamento. )

b) - Aproximados ou completados por outros textos do Antigo e do Novo Testamento (especialmente as
cartas paulinas). Confudo, sempre num sentido de uma interiorizagdo da vida de Jesus: de suas
atitudes internas, traduzidas externamente, em gestos e palavras. ' '

3. TIPO DE ORACAO : a_Contemplacio

Santo Indcio, apés ter sugerido a consideragdo anterior que fundamenta a 2°. semana, apresenta J& como
1° exercicio do 1° dia a forma da “contemplacfio evangélica” [101]. Nos momentos de oragdo deste EVC 12,
basta tomar consciéncia da mudanga do estilo oracional: passa-se da meditagdo mais racional, para

contemplacio mais unitiva e afetiva. Seguir, quanto possivel, o método que o santo autor apresenta.

Na continuidade, eu ire; apresenfando mais alguns elementos que talvez sejam necessarios, em vista de uma
€Xperiéncia maior da contemplacgfo inaciana.

4. CONTEMPLAR O MISTERIO DA ENCARNACAO
Proponho trés momentos para esta contemplagfo:

* Um primeiro momento — Tal como . Inécio sugere no livrinho, seguindo fielmente seus “predmbulos”
(3 ajudas que se adaptam mais para a entrada no seu tipo de contemplacio) e os “pontos”, assim como
ele os concebeu.
Um segundo momento — Voltar a mesma contemplagdo, procurando saborear aqueles aspectos que
for i i & o -
,;%gl_a_m@g_s para vocg, no 1° momento.
* Um 3° momento — Através da escolha de textos :

* Le 1,26-38 -seguin(.iO a tradigfo narrativa dos nascimentos de grandes pessoas da

Histéria do povo hebreu, em seu desenvolvimento e caminhada;
Jo 1,14 - no final do prélogo de Jodo, dentro dum contexto de sintese de Historia
de Salvagdo; concluindo com o louvor do salmista com o SI 40(39),5-11.

*
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EVC 13. Ila. Semana =AINDA EM TORNO DO MISTERIO DA ENCARNACAQ

MAIS DOIS ELEMENTOS DA CONTEMPLACAO INACIANA
Para entrar na contemplagdo, que serd muito usada daqui para a frente, entenda bem do que se trata:

1°) - Um tipo de oragfio contemplativa pessoal

E a maneira propria de orar, que S. Inacio propde para as pessoas que entram na segunda semana dos EE.
Evidentemente, h4 outras maneiras de contemplar, ligadas a outras espiritualidades e com objetivo(s)
diferente(s). Esta, contém uma metodologia até minuciosa, para ser exercitada e tornada propria, em vista de
que uma pessoa, no caso a pessoa que se exercita, entre mais facilmente nos mistérios da vida de Jesus Cristo.

Por ai se vé& que se trata de uma contemplag@o que costumo chamar de “real”. Explico-me: oragio que se
origina e se desenvolve a partir de um olhar interior sobre a vida de Jesus Cristo. Tal olhar contudo, interpela
a vida concreta e real de uma pessoa determinada. A interpelagdo vai levé-la a uma maior conversdo de vida,
mais radical até, para a pessoa do Senhor Jesus. Pode-se dizer que ¢ a oragéio para o disipulado.

Entende-se assim, porque a contemplagfo inaciana n#o é a mesma dos isticos, ou ndo € a contemplagéo
dos misticos, de que falam Santa Tereza e S. Jodo da Cruz em seus escritos. Esta é um dom especial de Deus,
concedido a ben}] poucas pessoas. J4 este de que se fala, ¢ concedido hé mais gente que ora pessoalmente.

2°) — Chamada também “imaginativa” .

Com a expressio, acentua-se um dos tragos mais caracteristicos no método desta contemplagio. A pessoa
que faz os EE ¢ ajudada a exercitar a faculdade espiritual da imaginaggo. Porém, usa-se dela de uma forma
ordenada, sem os exageros das imagens , isto &, tanto quanto a ajude para entrar nos mistérios da vida, morte
e ressurrei¢do de Jesus. Alis, 0 mesmo S. Indcio ja introduz esse uso do imaginario na primeira semana, ao
apresentar a “composicdio de lugar”, no ntmero [47], quando diz: “..esta composi¢do consistird em
representar, com o auxilio da imaginacgdo o lugar material..”

2. COMO FAZER USO DO METODO

Usa-lo tanto quanto possa ajudar a atingir o objetivo de cada passo das semanas ,da 2% ao fim. Entdo:
Néo se fechar nele, de tal sorte que se acabe numa reflexo bonita sobre uns tantos mistérios da vida de Jesus,
mas sem se comprometer muito, mas apenas como um admirador .

Dos predmbulos, o tnico que € bom seguir 4 risca em vista da objetividade € o que S. In4cio apresenta como
1°: colocar-se diante da estoria, que tem o seu fundo real. Em geral, sdo o conjunto de dados de um mistério
€0mo aparecem na Biblia, em especial no N.T. e que compdem uma cena com pessoas, palavras e agdes.

Os dois outro_s predmbulos composi¢io de lugar e pedido da graca e os “pontos”, podem ser ordenados como
melhor o(a) ajudarem. A estrutura inaciana € apenas um modelo. :

3. TEXTOS DA ESCRITURA

1°) - Mt 1,18-25 - contemplar a “Anunciacio” em forma de sonho, a JOSE. A gosto da catequese
de Mateus, que quer trazer a realidade de uma manifestagdo maravilhosa, segundo a tradi¢do do
Antigo Testamento. Procure colocar-se na cena.




1. PROCESSO das “REPETICOES” nos EE

E importante compreender o processo do que Santo Indcio chama de “Repeti¢des” . Leia o que segue.

1°) — Deve-se ultrapassar a literalidade da expressdo portuguesa . N&o ¢ repeti¢do em vista de compreensdo e
apropriacdo de textos, como héabito escolar. N#o se trata de voltar novamente e quase da mesma forma, nas
cenas contempladas anteriormente.

2°) - A originalidade destas oragdes que acompanhardo praticamente todos os dias dos EE (excluidos apenas
os dias em que se prepara imediatamente a “Elei¢80”) daqui para a frente, estd em valorizar a0 maximo aquela
atitude inicial e fundamental do “sentir e saborear as coisas internamente” EE [2].

3% - No ntimero [118] Santo Indcio nfo desenvolve muito a proposta das 2 repeti¢des. Apenas lembra que €
importante: “insistir nas passagens ou partes principais onde a pessoa encontrou luz (conhecimento)
consolacdo e desola¢do”. Supde que aquele que faz os EE ja se habituou com elas na 1°. semana EE[62 a 64].
Contudo, had agora uma progressdo. Nesta Ila. Semana, as repetigf)es terdo um objetivo bem claro: levar
aquele que contempla os mistérios da vida de Jesus a ter um desejo maior de seguimento e de servigo.

4° - E um processo repetitivo que nio se esgota num par de contemplagoes de cenas evanggélicas. Estas irdo
se aprofundando e completando e levando quem faz os EE a uma “conformag@o” (“conformando-me —
assemelhando-me - com Ele na sua morte...”- FI 3,10) de sua pessoa a pessoa de Jesus. Alguns o chamardo
também de processo de “cristificacdo’.

2. ADAPTACAQO ao EVC

Tal processo que foi pensado mais para os EE seguidos de més, pode e deve ser adaptado ao EVC, servindo-se
talvez dos 4 pontos seguintes:

¢ Deixar-se envolver mesmo e assim mais demoradamente, pelo periodo de toda uma semana cheia.

e Preparar pessoalmente as repeti¢des pelas mogdes (movimentos e sensagdes internas, positivas ou negativas fortes,
sentidas nas 2 contemplacGes feitas. Por isso o Acompanhante niio precisa dar novos textos. Eventualmente, o
Espirito Santo que fielmente acompanha, podera soprar ou indicar algum outro texto, dentro de seus sentimentos.

e A(s) sugestdo(Ses)na folha — veja adiante — € ou sdo mais para motivar as preparagdes das repeticdes .

* Escrever e partilhar a experiéncia de Deus a que chegou, com o Acompanhante. Esta sintese de mogdes rezadas ira
ajudando o que faz o EVC a ir discernindo melhor a caminhada que esta sendo realizada. Dai a importincia de
deixar registrada num “caderno vida”, o que vocé sentiu como resultado do processo da semana de repetigéo.

3. SUGESTAQ em VISTA da PREPARACAO das REPETICOES
- Como nfo sdo dados textos novos, apenas se apresenta uma sugestio para a preparagio e posterior.

+ Para a 1°. R/ = Relendo o que foi escrito apés cada contemplagio, perceba a semelhanca das mogdes e
tente encontrar uma aproximagéo entre elas. Por exemplo, na Encarnagio e Nascimento, podem ter sido: ou
um apelo forte ao despojamento, ou uma abertura maior aos projetos de Deus. Em seguida entre na 1° repet.
+ Para a 2% R/ = Prepare a 2°. repeticdo, através do que ficou mais sensivel da 1% . Faga um resumo e com
cle, entre na 2 repeticio.

Ao final de todas as duas, pergunte-se: A que aspectos concretos e praticos de minha vida, me levaram as

repeti¢des? O que isso estd a indicar, em termos de conversio maior ao seguimento de Jesus, em sua vida e
missdo ?

NOTA METODOLOGICA - Veremos na préoxima semana que, de uma certa maneira o “processo”
continua na “Aplicacio dos Sentidos”( AdS ) . Este serd explicado e aplicado por enquanto, em
separado. Depois, as duas repeticdes e a AdS formario um todo numa semana.



EVC 16 . 3. Semana = APLICACAO DOS SENTIDOS (AdS) = [121 - 126]

1. TERMINO de um PROCESSO
Sirvo-me da interpretagdo mais abalizada da “Aplica¢gio dos 5 sentidos” (AdS), que Inécio usa como 5°.
Exercicio, para os dias da seg. semana. De modo especial, tenho presente a visdo de Pe. Géza Kovecses.

1°) — E bom saber que o uso dos “sentidos interiores”na oragdo pessoal, j& era recomendada na tradigdo
espiritual da Igreja, desde os Santos Padres. Foi depois muito aplicado na Idade Média. Santo Inécio,
conhecedor do método, adaptou esse uso ao seu proposito de aprofundamento da pessoa de Jesus Cristo,
pela contemplag@o de cenas evangélicas.

2°) — Por isto, esta AdS, como eu disse antes, ¢ término de um processo de cristificagdo: 2 contemplagdes
de 2 cenas evangélicas, 2 repeti¢Bes das contemplagdes € AdS, a partir do que veio sendo interiorizado.

cume da comunhdo com o mistério contemplado, na F¢,
Esperanca e Amor

simplificagdo das imagens em mogdes € apelos que ficam

e que se reinem em torno de 1 ou 2 aspectos que serdo ainda
rezados, na AdS

A imagem € a de um tridngulo:
bem eqiiilatero, contendo no seu
interior 3 camadas sobrepostas,

O tridngulo pode lembrar
a presenca da SS. Trindade

2 Cont. cenas\ como nas contemplagdes inacianas, estando muito
presentes nas cenas evangeglicas, “tirando proveito’

3°) - Neste final de processo, no cume da ascensdo, o que faz os EE, deveria ter a sensagfo de haver
comungado um aspecto do mistério que lhe ficou nfio s6 mais claro, quanto mais préximo de sua vida e
necessidades presentes e urgentes. Termina numa unidade interior grande no Espirito Santo, que o levara
imediatamente ao Pai, através do mistério contemplado.

4°.) - Os cinco sentidos, apenas como meios, vdo sendo simplificados. Levardo mais diretamente ao “sabor
e dogura da divindade” EE [124], climax deste momento de comunh&o com a Santissima Trindade.

2. O ESQUEMA de SANTO INACIO

Também para este 5°. Exercicio, Indcio é bem parco na apresentagdo e explicagdo do como faze-lo.

* Embora dé a impressdo que os quatro pontos se identifiquem simplesmente com o que ja foram as
zc.mtemplagées do inicio dos dias, os sentidos na AdS como ja se deu a entender, recolhem o que foi o
ia.
* No EVC, corresponderdo mais ou menos ao que foi uma semana de contemplagdes e repeti¢des.
e Pe. Geza K. ajuda a entrar na AdS, como um passar o que ficou como sintese dos 4 exercicios pelas 3
virtudes teologais e em cada uma descansar em Deus. Na pag. 77 da edigfio do livro dos Exercicios
usado, a nota 74 ¢ a explicag8o desse modo de pensar do padre Géza.

3. SUGESTAO, em vista de sua PREPARACAO
Primeiramente, uma observagio: no serd muito dedicar uma semana para esta AdS. Pois, antes de
realiza-la pela 12. vez € preciso dar tempo para primeiro analisar o esquema inaciano e as notas 74 e 75.
E s6 entfo a sua preparacio sera mais eficaz.

Continua ...



_19/b

EVC 16/b = CONTINUA : SUGESTAO PARA A PRIMEIRA AdS da ITa. Semana

A minha sugestdo se fundamenta na visdo de Pe. Geza K., aludido antes, a quem sigo bem

de perto.
Apresento 5 passos que se complementam :

1°) - Releia o que vocé sintetizou, ao final da segunda repeti¢do, ou resumo.

2°) - Destaque o apelo mais forte de conversdo a Jesus Cristo, que vocé percebe que ficou
mais claro no(s) mistério(s) contemplado(s) e repetido(s).

3°) - Veja como podera crescer na Fé, Esperanca e Amor, nesse apelo, especialmente se ele
esta apresentando algo dificil para o seu momento de vida. Pega a luz ao Espirito Santo.

4°) - Convencido no Espirito Santo de que € bem por ai que deve orar, entre na AdS, pela
Oragdo preparatéria e pelos Preambulos. '

5°) - Sem necessidade de se preocupar mais com os 4 pontos, permanega o “tempo do
Espirito”, em cada uma das virtudes.

Um exemplo: Se o grande apelo sentido e percebido como de Deus, foi de “maior
generosidade no ‘SIM’ de cada dia ““ , deixe que o Espirito Santo v4 conduzindo pelos seus
caminhos, saboreando, se alegrando, se animando... na Fé, Esperanca e Amor. Llembrar da
“suavidade e dogura infinitas da divindade... ”[124].

Uma observagdo: Ao final da AdS, nfio deixe de dar um tempo a rever como se foi e se
ainda se confirma o que ficara mais claro. E entfo, registre por escrito sua concluséo pessoal.

.........................

Leitura adicional para os tempos livres, fora da oracio :

Tome as Regras do Discernimento dos Espiritos para a segunda semana: [329 —336].

Va passando 2 das 8 regras cada dia, procurando clared-las e situs-las em experiéncias
talvez ja sentidas. As notas de rodapé sdo importantes para a compreensdo de cada uma. E
claro que In4cio as escreveu, pensando nos exercicios da 2°. semana, mas se pode aplica-las
a momentos da vida, mesmo fora de EE e de EVC, em que o seu estado espiritual se
assemelha a este de 2°. semana. Quando o Maligno é menos arrogante e vai rodeando com
muito mais cuidado a sua pessoa, j4 mais aderida a Jesus Cristo.



20.
EVC 17. Ila. Semana = SEGUNDO DIA = A partirde EE [132 ]

1. SITUAR-SE

E sempre importante sentir-se situado na caminhada, agora no inicio do que In4cio chama Ila. Semana.
Trés pequenos aspectos ajudardo para isso:

1°) — Em relance, primeiro tenha claro onde Deus o conduziu, ao terminar a AdS do 1° dia e como se sente.
2°) — Neste e no dia seguinte (2° e 3° dos EE de més), Santo In4cio continua apresentando os mistérios da
inféncia e adolescéncia de Jesus, para que o que faz os EE vé conhecendo e amando a pessoa d’Ele na sua
histdria, quanto possivel, bem real.

3°) — Nas contemplag6es o convite ¢ para estar com a Sagrada Familia, até mesmo, se for o caso, colocando-
se também como a crianga que se desenvolve & sombra dos pais e do lar.

2. METODOLOGIA

Daqui para a frente, o esquema para os exercicios do dia sera sempre 0 do chamado “processo de
cristificagdo”. Apenas num dos dias, no 4° dia, ¢ apresentado como que um paréntesis nas
contemplagdes, em vista da “Elei¢io”(para alguns) ou da Escolha de um Projeto de Vida (para muita
gente) . A seu tempo, explicar-se-4 o sentido desses exercicios.

e Nos EE de més se repete diariamente o processo até se chegar a Aplicagfo dos sentidos (AdS). No EVC,
cada “dia” corresponderd a uma semana, mais ou menos.

* Mais do que nunca ¢ importante registrar no “Caderno-Vida” a conclusdo afetivo-pratica chegada ao
final da AdS; ou seja, perguntando-se : a afeicdo maior a Jesus, no mistério contemplado, em que
diregdo vai impelindo?

* Vocé perceberd que tais conclusdes deixadas por escrito vdo se completando e integrando em um ou
dois aspectos praticos, que serfio resposta(s) as interrogagdes pessoais. Serfio a ferramenta que sera
utilizada no momento da Elei¢do ou do trabalho de ver o que precisa ser melhorado na vida pessoal.

3. SUGESTAQO

Cenas a serem contempladas no processo de cristificagdo. Perceba que Santo Indcio no interno do
livrinho dos EE apenas sugere os textos das Contemplagbes, na seqiiéncia dos dias. Contudo, algumas
vezes, como no dia de hoje, remete o exercitante para o final do opusculo, onde h4d uma sec¢do:
“Mistérios da Vida de cristo Nosso Senhor “- [ 262 até 312 ], em forma de 3 pontos, com a citagdo
evangélica. Tais pontos contém detalhes bem inacianos. o

*+ As cenas como se encontram nos EE - Passe o niimero [132], complementado com os 3 pontos [268
e 269].

+ As cenas com alguma interpretacio :

= L<.: 2,21-40 — Colocar-se junto com a familia que se apresenta no Templo, como respeitosa e
cumpridora da Lei. Contemplar as pessoas, ouvir o que dizem e perceber o que fazem. Quem sabe, seja
bom relembrar o dia do Batismo e Confirmacio. '

= l\ilt 2.13-18 - Talvez neste texto, colocar-se mais com a pessoa do escondido José, na sua respeitosa
relagdo com Maria, em terra estrangeira. Observe semelhancas situagdes de vida... :

Leitura complementar - As cinco notas que aparecem ap0s a AdS EE [127 a 131] sdo de facil
intelecgo e se aplicam mais aos EE de més.




21.
EVC 18.II a. Semana = 3° Dia = Mistérios da Vida Oculta de Jesus — [ 271 e 272]

1. AUTOTEOGRAFIA

Esclarecimento necessario, em vista de se motivar a realizar a proposta.

e A expressdo € criada por mim e quer significar a escrita da presenca de Deus na vida pessoal.
Pouco a pouco, € muito oportuno ir compondo a sua. Pode ser uma mediag8o para hoje, do que
Santo Inécio traz em EE [135]:  “Predmbulo para considerar os estados de vida”. Ajudara a
realizar uma escolha importante, segundo a vontade e designio de Deus.

o A finalidade dessa Autoteografia (AuTeo) ¢ ter alguns elementos importantes de sua vida de
relagdo com Deus, para, juntamente com o que ird aparecendo, elaborar o “Projeto de Vida”.

A seu ‘tempo, voltarei sobre esta questfio pratica da reorganiza¢io da vida (Santo Indcio usa a
expressdo “Reforma de Vida”- EE [189]. Neste momento do EVC, essa lembranca e escrita que se
propde, apenas dard margem para um conhecimento maior de si. Além do que ja trabalhou na Ia.
Semana, para a Confissio.

* A composi¢#o - Ird sendo elaborada em tempos sucessivos e livres, fora dos tempos da oragéo.
Olhar trés tempos da vida, sempre com e na presenca de Deus, que sempre 0 acolheu e enviou.
1°) - O antes de um compromisso mais sério - Ir passando e recordando :

+ a vida familiar — pais, irm3os, parentes mais proximos;

+ a religiosidade infantil e adolescente - a imagem de Deus que foi sendo assimilada;

+ as primeiras relagdes de amizade e as primeiras experiéncias afetivas: + e negativas.
2°) - A chegada ao compromisso mais sério - Veja 1° a caminhada feita para chegar a uma
vida mais comprometida. Em seguida, veja o que aconteceu depois:

+ a descoberta da vida em comunidade, algum trabalho nela; grupo de orag#o, algum retiro...

+ a descoberta do povo, como Povo de Deus, especialmente a gente de Fé mais simples, mas
muito acolhedora das coisas de Deus e o que isso causou, como amadurecimento na Fé;

*+ 0 compromisso da Crisma, desejado como uma forma de consagragio mais radical a Deus;

+ a escolha vocacional: Vida religiosa, laical ou sacerdotal consolagdes e desolagdes...

3°) - Como me percebo hoje - Recorde as motivagSes e as razdes que empurram para frente

Finalmente, perceba outras luzes que comecam a aparecer no horizonte da vida .

2. LIGACAO SEQUENCIAL

Daqui para a frente, a fim de poder perceber que ha uma l6gica nos apelos de Deus, procurar ligar o
que foi a sintese de um dia com a sintese do dia anterior. Ir percebendo como as mogdes, que se transformam
em apelos voltam e se aproximam. Através desse vai-vem é que Deus vai manifestando a sua vontade.

Aproximando o momento de trabalhar a “Elei¢do” ou “Projeto (Programa) de Vida, ja se tera entdo uns
poucos elementos bem préticos, a facilitar o trabalho. Dai , a importancia de registrar os apelos do Senhor.

3. CENAS EVANGELICAS PROPOSTAS

Correspondentes ao terceiro dia, conforme a ordem do livro dos EE. Indicacdes ou “pontos™ inacianos.

3.1. Como processo: 2 contemplagdes, no 1° dia , “A vida de obediéncia aos pais em Nazar¢ “ —
Lc 2,51-52;
no 2° dia, “A perda e encontro de Jesus no Templo” —
Lc 2,41-50.
2 repetigdes sobre as duas cenas juntas e a Aplicacio dos sentidos.

3.2. Como indicaciio sobre as cenas: As duas cenas evangélicas propostas, estdo muito ligadas
a0s mistérios da infdncia e adolescéncia de Jesus. Lucas é o tinico que as relata. Nas cont. volte ao que
teria sido esta vida oculta de um menino israelita, igual as demais criangas... Procure acompanhar o
crescimento dela e veja o que pode haver de semelhangas com a sua vida seja no passado, seja no
presente, o “Estar naquilo que é do Pai...”




22.

EVC 19 .IIa. Semana = 4° Dia = Meditacio de Duas Bandeiras - [136 — 147]

1. SITUAR-SE

Para que se possa compreender a razdo da interrup¢do das contemplagdes da Vida oculta de Jesus.

e S. Inicio propde este inesperado paréntese, antes de entrar propriamente na vida publica de Jesus. E entéo
coloca duas meditacdes, ou dois exercicios mais reflexivos sobre a continuidade da proposta do Reino. Os
assuntos s3o bem inacianos, até na linguagem: “Duas Bandeiras” e “Trés classes de homens .

s Portanto, a meditacdo das Duas Bandeiras € a primeira das duas medita¢des, que, no EVC eu proponho
seja feita separadamente, levando toda uma semana nela. Nos EE de més, aparece como 4° dia de EE.

s Pe. Geza fala textualmente: ““ Com este exercicio, entra-se explicitamente no tempo da eleigfo. Esta meditagdo conduz —
através do discernimento — ao despojamento total , ao esquecimento de si mesmo, para estar com Cristo”. E algo novo !

2. FINALIDADE do EXERCICIO

H4 um objetivo muito claro por parte de S. Inécio, ao juntar este e o seguinte exercicio; com o do Reino.

. Trata-se de pardbola — como a do “Chamamento do rei temporal” EE [91 ss/] — que aproxima duas
situagSes ou realidades possiveis, para comparagdo e valoragio: em qual das duas vale a pena investir?
Portanto, coloca mais uma vez a pessoa que faz os EE em atitude de escolha. Evidencia-se mais uma vez que
Jesus Cristo vai a atrair mais, como razio de uma escolha mais radical. Contudo, para chegar a ela, é
necessario que compreenda muito bem a proposta da sua “Bandeira”, ou da sua maneira de ser e de viver.

3. TRANSPOR PARA HOJE

E com o olhar e a sensibilidade do nosso tempo e cultura histérica, que devemos entrar no texto inaciano.

+ Para se refletir com mais facilidade o que est4 contido na parabola € imprescindivel transpor as expressdes e
imagens ali contidas - bandeira, caudilho, trono de fogo e fumo, Babilonia, Jerusalém — para imagens que se
aproximem do vivido atualmente. Por ex., programa ou plataforma por bandeira; chefio por caudilho, etc...

+ Santo Agostinho, no “De civitate Dei” (A respeito da cidade de Deus), adota o simbolismo bem biblico :
Jerusalém = Paz, onde habita o Senhor contra Babil6nia = opressdo, onde o povo se encontra oprimido.

+ O estilo parabdlico ¢ para que quem faz os EE, através da situagdo (a estoria) apresentada, chegue as
realidades sobrenaturais ali contidas. No caso, 0 modo de proceder do chefiio € a realidade teologal do mal e
da mentira que escravizam o ser humano; e a maneira bem diferente do verdadeiro chefe € a realidade
teologal do Bem e da Verdade que libertam homens e mulheres em vista da vida em plenitude.

4. TRIPLICE COLOQUIO [147]

Notar que esta maneira de terminar o exercicio, insistindo nas mediagdes (Maria SSma., Jesus e o Pai),
traz de volta o que j& fora experimentado, na 1%. semana [63 € 64]. Como entdo, aqui ¢ sugerido porque o
momento dos EE € importante. Trata-se agora de ser recebido do lado de Cristo, em pobreza e em total
repulsa as honras mundanas e vis, aceitando até, se for o caso, as afrontas e desprezos, o que néo € nada facil.

5. PROPOSTA PARA A SEMANA

Procurar dar quatro tempos de oragéo, assim distribuidos :

No 1°) - Passar a 1% parte — [140 — 142] , com os 3 preAmbulos [137-139]

No2°) -« 22 ¢ - [143-146], « * e o Triplice coloquio [147]

No 3°) - Retomar todo o exercicio com o0s 3 preamb., a partir das notas pessoais. Terminar ¢/ 3 Coloquios
No 4°) - Tendo como pano de fundo a leitura de Dt 30.11-20, dar um tempo de oragdo a Mc¢ 10,17-31 ¢
terminar também com o triplice coléquio.



23,
EVC.20 = Ila. Semana = “ TRES CLASSES DE HOMENS “= [ 149 — 156]
1. ORIGINALIDADE do EXERCICIO (ex.)

Juntamente com o anterior € o que vem adiante como “Graus de humildade”[165-167], sdo exercicios
bem inacianos, como ja se deu a entender na consideragdo das Bandeiras.

o A expressio - Para “Classes” também ¢ usada a expressdo “Bindrios” (no texto autdgrafo),
expressdo técnica na apresentagdo de casos de moral. Entenda-se: categorias, tipos, disposi¢cdes de
pessoas.

e A forma como € apresentado o ex. — S. Indcio usa e oferece para meditagdo ou consideragdo, uma
maneira usada nos casos de consciéncia. S8o apresentadas 3 disposi¢des de pessoas diante de uma
soma de dinheiro muito grande e mal adquirida. Trata-se pois de pensar qual das 3 disposigdes deve
ser abracada como melhor, segundo a vontade de Deus. Pe Géza compara o ex. a um “este”’. Um teste
para que o exercitante perceba sua aptido para iniciar sua escolha.

* O que estd em questdo - Trata-se de ver como cada grupo de pessoas se dispde a colocar os meios
mais eficazes para solucionar o melhor possivel, o caso do dinheiro e assim encontrar a paz com Deus.

2. O TEXTO EM SI

Antes de entrar no texto inaciano, é bom entender cada um dos elementos colocados para a
consideragdo.

+ A histéria, situa bem claramente um caso. E um exemplo, que pode ser outro, p.ex. uma propriedade...
+ A composicdo de lugar, coloca também com muita clareza o alcance do problema, ligado a algo de
grande importancia para a pessoa. Por isso, estar mais ainda bem na presenca de Deus - EE [151].

+ O pedido da graca, neste momento mais insistente, dada a importédncia do que se vai trabalhar.

+ A progressfio que se faz sentir, dentro de um processo : da 1% & 32 classe de pessoas, ha uma
progressdo na atitude de liberdade interior maior e mais exigente. Esta tem como referéncia tltima o fazer
acima de tudo e de todos o servigo exclusivo do Senhor EE [155]. S6 aqueles que se colocam no 3° grupo
€ que estfo inteiramente livres e desapegados, em vista de perceber o que é melhor.

+ De fundo estd também um principio da ascese inaciana, o do “agir contra” fazer diametralmente o
contrario do que alguma resisténcia imediata apresenta & pessoa - EE [157].

2. PROPOSTA PARA A SEMANA

Também nesta semana, procurar , quanto possivel, dar 4 tempos de oragéo . Sugestfo :

¢ No 1°) - Meditar, conforme o texto dos EE — [149 a 156], insistindo nos trés coldquios. Prestar
atengdo a nota de EE [157], onde aparece o principio acima !

® No2°) - Tendo encontrado algum ponto pessoal de maior falta de liberdade ou sentindo algum apego
a alguma coisa ou pessoa, aplicar o processo da meditagdo em cima desse movimento interno .

* No3° - Através do relato de Marcos, em momento decisivo para os discipulos : Mc 10, 17-31.

* No4° - Fazer uma repetigio da semana. Prepare-a, a partir do que foram as mog¢&es mais fortes, nos
3 momentos anteriores . ' ‘
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EVC 21 = [Ia. SEMANA =Trés graus (maneiras) de humildade = [165-168]

1. CONSIDERACOES sobre este exercicio

E sempre muito importante , antes de ler o texto inaciano, ter presente algumas explicagdes sobre 0 mesmo.

1?) - Lugar nos EE - na nota de EE [164] Santo Indcio propde esta consideragfio para ser ligada ao longo do 4°
ou 5° dias da [Ia. Semana. Como se disse na semana passada, faz parte do estilo bem inaciano de propor os EE.
2%) - Exercicio de repeticdo - Embora esteja muito ligado aos dois exercicios anteriores, Duas Bandeiras e 3
Classes de pessoas, estes 3 graus, sem forgar e de uma forma muito natural, voltario em seguida, ao longo das
contemplacdes da vida oculta de Jesus. O 3° grau ficara sempre como referéncia forte para a Elei¢do/Escolha.
3%) - Terminologia - Humildade, no sentido medieval do termo = submisséo e subordinagdo a Deus e ao que
Ele pede. Graus e maneiras sdo sindnimos. Alguns preferem “Amor”, pensando em termos de dimensdes do... A
expressdo:  “Sendo igual louyor e gloria da divina Majestade...” entenda-se : “Sendo igual o servigo
apostélico”. ;

4*) - O 3° grau deveria ser a0 menos uma tendéncia habitual, naqueles que desejam seguir Jesus mais
comprometidamente.

1. - TEXTO SUGESTIVO de Pe. Charles de FOUCAULD

Como todo homem de Deus, apaixonado por Cristo, o padre se dirigia assim a Deus:

“ Meu Deus, eu ndo sei se é possivel a algumas almas ver-te pobre e Seguir sendo voluntariamente
ricas...Quanto a mim, ndo posso conceber o amor, sem uma exigéncia imperiosa de semelhanga e sobretudo, de
compartilhar todas as penas, todas as dificuldades, todas as asperezas da vida... Ser rico, dono de minhas
comodidades, viver folgadamente de meus bens, enquanto Tu és pobre, sem recursos e vives humildemente de
um rude trabalho: no que me respeita..., ndo posso amar assim “ — Ecrits spirituels de Charles de F oulcaud, De
Giorgi, Paris, 1930, p. 106.

2. - PROPOSTA PARA A SEMANA

Também nesta semana, apresento roteiro para quatro momentos de orag&o.

1°) - Proponho que seja em cima do texto inaciano, iniciando com as duas notas que antecedem [163 e 164] e
que apresentam o sentido que Incio vé& em ir comegando a se preparar para a “Elei¢do”. Alids veremos que este
exercicio dos 3 tipos de Amor poderdo estar sempre como pano de fundo de todos os exercicios de agora até o
momento da Escolha. Portanto: orar EE [163 a 167]. Antes de orar, reflita bem o texto, no sentido de uma
gradacdo ascendente de entrega, em vista de se chegar a uma percepgéio maior da vontade divina aqui e agora.

2°? - Repetir segundo o texto e as notas pessoais e, caso esteja disposto e mais generoso, termine com o
triplice coléquio EE, [168] . Em se tratando de disponibilidade mais radical, necessita-se mais da Graga!

3") - Texto acima, do Pe. De Foucauld . Rezar lenta e espagadamente; palavra por palavra, segundo o
Terce1£o modo de orar”, de Santo Inacio, veja EE [258] . Alids, o método pode servir para outros momentos
de oragdo também fora dos EE, em especial quando estamos em periodos de secura espiritual).

4"). - Trazer suas notas pessoais ao texto das Bem aventuran¢as em Mt 5,1-12. O Cardeal Martini, em um
retiro que dera, todo sobre esse texto mateano, pedia a graga: “Faz, Senhor, que eu compreenda a fundo, faz que
penetremos no teu coragdo, que te contemplemos proclamando-as. Desejamos que as bem aventurangas nos
penetrem, nos salvem nos déem a plenitude da tua graga e do teu dom”. — Le beatitudini, In dialogo,
Milano(2002, 82, ed.), pg. 17.



EVC .22 = Ia. Semana = CONTEMPLACAO DO QUINTO DIA = EE [I58e
273] "

SITUAR-SE

Apbs o paréntesis das consideragdes inacianas preparatorias & Eleigdo, do 4° dia, retoma-se 0 processo
das contemplagdes da vida de Jesus.

Volta-se aos mistérios da vida de Jesus. A pessoa de Jesus, na sua vida publica serd novamente o
centro das atencdes de quem se exercita. E a finalidade deste olhar interior para Jesus, continua sendo
a4 mesma: conhece-Lo melhor, em vista de amé-Lo mais e assim, ser movido a segui-Lo neste
momento da vida.

Presenca constante do 4° dia. Enquanto se vai contemplando as cenas evangélicas umas apds outras, ¢
importante ter presente as consideragdes feitas nas semanas que corresponderam ao 4° dia, em especial
as trés maneiras de humildade.

No horizonte.esté a Eleicdo. J4 se deu a entender que o paréntesis do 4° dia nos EE de més, tinha como
objetivo a preparagfo da assim chamada Elei¢do. No EVC, em geral, néo se trata de Elei¢do de estado
de Vida e sim de “Reforma de Vida” EE, [189]. Daqui h4 algumas semanas, vocé recebera uma
proposta para iniciar este trabalho pessoal. Contudo, é bom que desde j4, se lembre desta proposta.

PROPOSTA PARA A SEMANA

A sugestio do ntimero EE [158] , é ficar contemplando a partida de Jesus para iniciar a sua missdo,
apos ter sido ungido pelo Batismo de Jodo Batista. Também pode-se utilizar o numero EE [273].

Textos = Escolher ou fazer uma sintese de Mt 1.9-11 ou Lc¢ 3.21-22 ou Jo 1.29-34.
Os cinco momentos da semana, podergo ser assim distribuidos:

19 - Uma contemplagfo a partir da sua piedade imaginativa. Imaginar o que terdo sido os dias da
tltima semana de Jesus em Nazaré, especialmente no seu relacionamento com a Mae Maria. Como
tera sido a despedida da vida na pequena cidade de Nazaré ? Pode trazer a lembranga o que tera sido
Nazaré para Jesus, crescendo e se desenvolvendo em todos os sentidos, ali, no meio de um povo muito
simples ( Lc 2,52). '

2°) - Contemplar servindo-se dos trés pontos inacianos - EE [ 173 ].

3°) - 1% repetigdo: voltar ao que mais lhe falou no 1° e no 2°.

4°) - 2% « : em cima de suas anotagdes do 3° momento.

5°) - Aplicacgdo dos sentidos.

LEITURA livre : Regras no ministério de distribuir esmolas

Pode ir lendo nos seus tempos livres. N&o necessariamente todas nesta semana. E bom ter
conhecimento delas. Também poderfo iluminar seu momento neste EVC e mesmo seus momentos de
escolha, na vida. Poderio ser sempre uma referéncia de discernimento.

As regras foram redigidas por In4cio em seu tempo de estudos parisienses, a partir de sua experiéncia
de esmolar e de esmoler (“eleemosynarius”). O “distribuidor”, o que distribuia, por exigéncia de oficio
Achou bom deixa-las nos EE, como complemento para a organizagdo da vida pessoal, especialmente
dos eclesidsticos que na época recebiam “beneficios” e rendas. Pois faz eco 4 situagdo do século XV
S&o sempre atuais, no sentido de que, em qualquer época aquele que deseja seguir Jesus deve ter
presente : “...parecer com o pontifice supremo, nossa regra e nosso modelo”[344].

Aplicam-se ndo s6 ao que tinha a fungfio de distribuir esmolas, mas a todas as outras situagdes,
relacionadas com a pobreza evangélica: EE, [344]. O que ¢ dito para os clérigos aplica-se a todo
batizado que deseja seguir mais de perto Jesus: vida mais simples, sem tanto conforto, com a
finalidade até de partilhar com os mais necessitados, do que sobra.




EVC .23 = II a. Semana = Contempl. do 6° dia: Tentacdes no deserto = [161] e [274]

. SITUAR-SE

E sempre importante ter o conjunto da caminhada at¢ o presente Lembrar que ha uma grande unidade nos
Exercicios, especialmente como neste EVC.

o Daqui para a frente, traga para as contemplagdes, tudo aquilo que a escolhg do Re%nO que.vai sendo
apresentado aparece. Como certamente j& aconteceu na 1% contemplagéo da Vida Publica (Batismo), este
Reino vai se concretizando cada vez mais, a nivel pessoal.

e Deste 6° dia em diante, até o 12° dia da 2°. semana, ha oito contemplac¢des. No corpo do livro dos EE o
autor Santo Indcio previu apenas essas que ali aparecem, deixando a possibilidade de serem utilizadas
outras. J4 se viu que ao final do livro ele coloca outras contemplacdes, até complementares.

e Nesta EVC a minha proposta € a que aparece nesse corpo — EE [161] — aproximando o mistério que ali é
sugerido, ao correspondente indicado ao final do livro. Acrescento outras, conforme a necessidade.

o Continuar se exercitando por meio do processo de interiorizago das repeti¢es e Aplicagdo. dos sentidos.

2. PROPOSTA PARA A SEMANA
Apresento um esquema parecido ao da semana passada, inclusive com 5 momentos de ora¢@o. Contudo,
na liberdade interior, pode ir utilizando o que, segundo a experiéncia feita, for melhor e mais pessoal.

1°) - Contemplar, mais com a sua imaginagio, Jesus apos ter sido batizado. O que o leva para o deserto?
Procurar fazer o caminho com Ele, desde o Jorddo até a regifio desértica proxima ao mar Morto e vale do
Jorddo: una-se aos seus sentimentos... ( 1° ponto de EE, [274]).

2°) - Contemplar Jesus sendo tentado: Le 4,1-13 ¢ Mt 4,1-11... ( 2° € 3° pontos de EE [374] ). Por que os
evangelistas fazem questdo de documentar um fato dificil de ter sido presenciado? Procurar trazer e ver nas 3
entagdes o que se dd hoje, dentro e fora da Igreja; dentro e fora de nossas instituigdes religiosas...

3°) - Primeira repeti¢do preparada em cima dos pontos que lhe chamaram mais a atengéio nas contemplagdes.
4°) - Segunda repeti¢do ou resumo.
>°) - Aplicagdo dos sentidos.

3. PEQUENOQ TRATADO SOBRE A “ELEICAQ”
E uma tentativa de apresentar uma sintese do que no livro dos EE aparece mais extensamente, como metodologia

de uma escolha do estado de Vida. Apresento mais para leitura comparativa com [169-188], mas para ser
lido e considerado fora das contemplagdes.

* O objetivo de Indcio ¢ apresentar cuidadosamente a maneira que julga ser a melhor para- a Eleicdo de
alguém que faz seus EE em vista da escolha do estado de vida.
»  Se ndo € o caso, bastara:
+ Saber que neste tratado h4 grande riqueza de orientagdes, tiradas de uma experiéncia espiritual de busca
da vontade de Deus:
# sobre o ato mesmo da elei¢@o (sua natureza) EE [169] , que é um ato muito pessoal numa disposicdo:
de “indiferenca” e pureza de inteng#o;
# sobre o seu objeto: escolha de um estado de vida ou num estado de vida jé escolhido. Ver em que e
como ali buscar o maior seguimento de Jesus Cristo — EE [170 —174 ] ;
# sobre 3 modalidades ( “tempos”) - EE [175 —178 ]: a) o caso de uma atracfo divina indiscutivel;
b) pela experiéncia das consolagdes e desolagdes e
c) por uma atividade serena sob o influxo da graca
comum; e aqui, S. Inicio propde para este 3° tempo, 2 métodos :
- um de indole mais deliberativa, através de razdes pré e contra [178-183]
- outro de indole mais intuitiva [184-188] . :
+ Ou passar para a “Reforma de vida” EE[189] que é 0 mesmo que organizagio dum projeto ou program

de vida . A frente, fornecerei uma sugestdo de passos para se chegar a elaborar tal reforma. N#o deixa
de ser uma eleicfio, no sentido e espirito inaciano do termo.
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EE . 24 =11 a.Semana = Contempla¢do do 7° Dia = Primeiros seguidores: EE[161e275]

1. DOIS ASPECTOS SOBRE O ASSUNTO

Para que se possa contemplar com mais fruto, reflita antes sobre dois destaques que fago ao tema.
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) e melhor do que “chamado”, palavra que d4 mais idéia de concluséo, de algo acabado;
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® a expressdo acima € usada por Santo Inacio em EE [275]; d4 um sentido de abertura para atualizagdes
do apelo ou de tornd-lo novo em alguns aspectos; nesse sentido, o cristdo esta sempre sendo chamado;

e em tal dinamismo evangélico € que a pessoa que se exercita se dispde a escutar mais uma vez, a
; novidade que Jesus quer apontar e provavelmente mostrar, em vista da “ordenagdo” pessoal de vida.
2% — O do “seguimento” de Jesus -

e Na seqii€ncia deste novo chamamento, trata-se agora de disposigdo para ir atras e colocar os proprios
passos nas marcas dos pés de Jesus; :

® Ou seja, a pessoa que se exercita, tendo ouvido melhor e visto com maior clareza por onde e para onde
caminhar, traz para si a convicgdo de que precisa se determinar e se definir pelo que ainda poderd
aparecer como vindo de Deus e de seu projeto de amor, aqui e agora.

2. O SENHOR JESUS NO CENTRO

A seguir, quero insistir na importincia da presenga constante ¢ marcante da pessoa de Jesus nos Exercicios

A expressdo acima quer expressar e acentuar aquilo que se deve, acima de tudo, querer e desejar: que a
pessoa de Jesus ocupe toda atengio pessoal neste momento dos EE. E a pessoa d’Ele que chama para um
seguimento mais radical. Contudo, é preciso ter consciéncia de que isso ndo é esfor¢o voluntaristico,mas &
uma graca, um dom muito grande e imerecido. Dai a necessidade de pedir essa graca.

A intercessdo de Nossa Senhora pode ser muito forte neste periodo de procura, ela que buscava,
“guardando tudo no coragfo”(Lc 2,19). Lembrar que no “triplice coloquio”ela sempre aparece nessa fungio
de mée que intercede pelos filhos. Também recorde que na Autobiografia o Pe. Gongalves da Cdmara lembra
que Santo Inécio “rogava a Virgem o quisesse por (colocar) com seu Filho” (Autob. n. 9). E uma expresséo

- que pode voltar com freqiiéncia neste tempo de Discernimento pessoal e Escolha do melhor segundo Deus.

| 3. PROPOSTA PARA A SEMANA

Como nas duas semanas anteriores, passando pelas cinco etapas de uma grande contemplago.

* Contemplar o chamamento de Pedro e André, servir-se do n. [275] no 1° ponto inaciano.

e Estender o chamamento dos outros 10 e de outros, até hoje em dia ; servir-se do 2° ponto de [275].
* 1% Repetigdo do todo, voltando ao que foi mais sentido nas avaliagGes das contemplagdes.

e 27 Repeti¢do do Resumo.

* Aplicacdo dos sentidos no que ficou do Resumo.

4. LEITURA ADICIONAL 3
Ir lendo pouco a pouco e na medida do possivel, a folha do “Programa de Vida”.
Quando sentir a mogdo do Espirito, escreva o seu rascunho, que sera depois apresentado ao
Acompanhante. Veja a proposta que est4 na folha. Ela poderd ser inspiradora.
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REFORMA OU PROGRAMA DE VIDA

1. DE QUE SE TRATA

Nos Exercicios Espirituais de Santo Inicio (EE), sejam de més seguido, sejam na vida
cotidiana, nem sempre € o caso de se fazer uma Elei¢o de estado de vida. E bem comum o que
In4cio chamou de "corregdo e reforma da propria vida e estado" - EE [189]. Sera sempre uma
Eleicdo, no sentido de escolhas a serem feitas sobre decisdes particulares que poderdo ser tomadas,
em funcdo de um aperfeicoamento. Assim fazendo, tais EE estario cumprindo a sua fungéo
original, “a vitéria sobre si mesmo e o ordenar a propria vida, sem se determinar por nenhuma
afeicfio desordenada" - EE [21]. O Pe. Géza em nota a EE [189] fala que nesta reforma " tomam-
se micro decisdes, isto &, decisdes particulares (aperfeicoamentos em alguns pontos determinados,
correcdes em outros, dentro dos limites do estado de vida ja firmado) visando a que tudo seja
orientado exclusivamente para o servigo de Deus Vivo" - EE [46] .

Portanto, creio que eu posso afirmar que a Reforma de Vida, segundo o autor dos EE € uma
maneira de aplicar o seu método da Elei¢do, mesmo que nZo seja necessario utilizar todos os passos
que aparecem no livro, em EE [169-188] , como orientagfes a mesma.

2. TRES ASPECTOS IMPORTANTES

Quem faz os EE ja num estado de vida, como leigo casado, sacerdote, isto €, ja tendo

escolhido o rumo vocacional da vida, deve ter em conta trés aspectos ao fazer o seu Programa de
Vida:

lo.) - Sentir-se livre e aberto a agdo do Espirito Santo que, certamente, neste ponto dos EE atuara
com mais intensidade. E importantissimo acreditar nessa agdo escondida e deixar-se conduzir
conscientemente por Ele.

20.) - Ter claro que o objetivo de escrever o Programa de Via deve ser fruto de um desejo profundo
e livre que veio experimentando na Ila. semana, o de seguir mais de perto a pessoa de Jesus Cristo.
30.) - Ter percebido que as mogdes e apelos v&o se reunindo em dois ou no méximo trés pontos ou
questdes vitais, que necessitam de uma determinag&o e decisdo pessoal.

De uma forma ou de outra, tendo vivido esses aspectos, ¢ bom partilha-los com o(a)
Acompanhante. Isso tem em vista iniciar este momento de maior discernimento espiritual, com a
ajuda de alguém que pode objetivar melhor o processo.

3. BREVE ROTEIRO

Antes de apresentd-lo, € bom que se diga que este roteiro é apenas um esquema que pode
desperta-lo(a) e motivéa-lo(a) para o discernimento pessoal. Ndo torna-lo um questionério que tem
que ser respondido com exatiddo para que o discernimento dé certo. Acima de tudo, esta a Graca
divina, esta sim € decisiva e deve ser pedida com humildade e muita confianca.

Ajudara muito ter presente a leitura da vida, a “autoteografia”, especialmente os elementos
sentidos como novos. Servirdo sempre como dados concretos a serem comparados e relacionados
com o que agora se deseja ordenar e melhor organizar. Assegurados os 3 aspectos acima lembrados,
ofereco um pequeno roteiro em seis passos:
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1) - Colocar-se na presen¢a de Deus e pedir as luzes do Espirito Santo.

2) - Trazer os dois ou trés pontos que apareceram como mais vitais € que agora na oragfo
pretende-se escolher, o que aparecerd como mais fundamental para o momento atual da vida.
Alguns exemplos: necessidade de ser pessoa mais paciente e mansa, ou orante, ou com maior
generosidade, ou com maior disponibilidade nisto ou naquilo, etc...

2) - Escolhido o ponto fundamental, relaciond-lo com a vida concreta: por que e onde esse ponto
precisa ser mais € melhor trabalhado ?

4) - Encontrar alguns meios para esse trabalho: poucos, no maximo trés; bem chegados a
realidade pessoal; muito possiveis, isto é, dentro das possibilidades pessoais. Por exemplo: que
meios usarei, a fim de ser uma pessoa mais fiel & oragfio pessoal? Possiveis respostas: valorizando-a
como uma relagdo de amor; estabelecendo tempo e lugar para que ela ocupe um lugar privilegiado
no meu dia; preparando-a melhor; avaliando-a com o acompanhante, etc...

5) - Depois de feito um rascunho do Programa, ¢ muito importante partilhd-lo com o(a)
Acompanhante, pois este(a) poderd dar uma impressdo e sugerir algum complemento. Serd uma
seguranca a mais sobre o resultado a que se chegou.

6) - O escrito definitivo é oferecido a Deus, num momento de oragdo seja privadamente, seja
celebrativamente com o(a) Acompanhante. Ao mesmo tempo que & oferecido, pede-se a graga da
"confirmag¢#&o" divina.

4. A CONFIRMACAO DIVINA

O 60. ponto que Santo Inécio coloca para o "Primeiro modo de fazer boa e sadia eleigdo"
traz a acdo de confirmar. Suas palavras: "...Oferecer-lhe a eleicfo feita para que a sua Divina
Majestade a queira receber e confirmar, sendo para seu maior servico e louvor"- EE [183]. Portanto,
fica claro que se trata de uma ago inteiramente gratuita de Deus. O Pe. Géza nas suas notas aos EE
diz que a confirmago "... é uma orag#o, por meio da qual se verifica a retidio da escolha".

Na certa, sera experimentada como consolagfo espiritual, sentida mais no interior do que no
exterior. Manifesta-se numa sensa¢do de liberdade e integracio grandes, trazendo muita Paz. Pode
acontecer que esta paz interna se exteriorize em expressdes sensiveis, mas ndo necessariamente.

5. CONCLUSAO : UMA REFERENCIA DE CAMINHO

Eu costumo dizer que tal Programa é um referencial para a pratica da vida no Espirito. Por
isso, € bom ter o Programa escrito em lugar de facil acesso, para ser recordado com certa
regularidade. Cada pessoa escolhera o seu ritmo de releitura do mesmo. Nesse papel esta a
indicagdo do que Deus mostrou como caminho de vida no Espirito. Por isso essas avaliagdes e
revisdes, com possiveis novas previsdes, serdo muito oportunas. Ajustes poderdo ser feitos, mas
permanecera sempre o essencial.

Pode-se afirmar, a partir desta apresentagdo da "Reforma inaciana ou Programa de vida ,
como eu prefiro chamar, que os EE nos favorecem um 6timo instrumento de auto analise da vida
espiritual. E uma ferramenta colocada nas mentes e nas mios de quem fez os EE, para a conversdo
constante a0 * Sede perfeitos, como vosso Pai celeste é perfeito “ — Mt 5,48.



30.

EE. 25 = II a. semana = Contemplacéo do 8° dia = “Sermdo do monte” : EE [278]

SITUAR O MOMENTO

Santo In4cio vé como importante que ndo se perca, nas semanas que seguem, a referéncia ao “Rei” de
EE, [91].

Ou seja, € importante que a pessoa que faz os EE tenha a oportunidade de ir seguindo o caminho de
Cristo, o “Rei eterno” de EE , [95], ao longo das semanas seguintes.

Em cada novo dia da 2°. semana, de uma forma particular nos EE de més, ou em cada nova semana para
os que fazem o EVC, a contemplagdo ¢ deste Rei diferente, em tudo servidor. Retine multiddes, fala de
coisas novas e diferentes, realiza e faz curas de toda a espécie. Tudo a indicar sinais de que “completou-
se o tempo e o Reino de Deus estd proximo” —Mc 1,15.

A pessoa que se exercita € convidada entdo a entrar num processo de seguimento, como se contemplou
na semana passada, que leva ao Reino que sera definitivo.

. SITUAR o 8° DIA

Como ja se deu a entender antes, sigo o desenvolvimento como Santo Incio apresenta em EE, [161].

Nesta seqtiéncia mais abreviada de contemplagdes, o autor sugere que a pessoa vé ao final do livro, onde
sdo desenvolvidos os “pontos”. Agora serd EE, [278], deixando de lado EE, [276 ¢ 277].

Portanto, é o Rei anunciando em que consiste o seu Reino, a ser iniciado j4 neste mundo concreto,
mesmo que ainda incompleto.

Em geral, quem faz os EE j4 se sentiu chamado para seguir Jesus. Ird entfio escutar internamente a sua
Palavra, em parte do assim chamado “Serm#o do monte” ou da montanha.

AS NOTAS SOBRE_ESCRUPULOS

Faga uma répida leitura do texto da pdgina seguinte, mais para seu conhecimento. Nela apresento apenas trés
breves indicagBes sobre o assunto.

Deixel também um “conselho” de um experimentado especialista na questio.
Elas foram escritas em forma de notas.

PROPOSTA PARA A SEMANA

O texto de fundo é Mt 5.

Contemplar pelo 1° ponto de EE, [278] - Apenas as Bem-aventurangas. Jesus é o bem-aventurado:
vv.1al2.

Contemplar pelos 2° e 3° pontos do niimero [278] — Primeiro, dando uma leitura panordmica dos vv. 13
a 48; em seguida, ficar contemplando aquele aspecto que mais chamou a atengéio e que até ja foi motivo
de movimentos internos mais fortes. ’
Repeticdo do todo.

Repeticdo-Resumo.

Aplicagdo dos sentidos ao que ficou do resumo.



31.

TRES INDICACOES EM TORNO DAS NOTAS SOBRE ESCRUPULOS [ 345 ]

Estas “Notas para entender e se orientar a respeito de escripulos e insinuacdes do
inimigo”, encontram-se no livro dos EE nos niimeros [346 a 351]. Ndo pretendo entrar em
toda a problemaética que poderia se colocar a respeito delas. Apresento a seguir, apenas as trés
indicagdes seguintes:

1¥) - No livro dos EE situam-se junto as diversas “Regras de discernimento”, pois embora em
forma de notas, Santo Indcio num certo sentido, quer completar com elas as tais regras, para
que alguém se conduza bem durante os Exercicios. Podem ser muito bem aplicadas, fora de
EE, no atendimento espiritual de escrupulosos. Elas tém a sua origem na experiéncia pessoal
do autor, seja porque passou pela experiéncia dos escrapulos, por exemplo, na temporada em
que esteve retirado, em Manreza, ou por ter acompanhado espiritualmente pessoas escrupulosa

2) - Santo Inacio prefere uma descricdo modesta, em forma de notas, sem a pretensdo de

esgotar o assunto, pois sabe muito bem que a questdo é complexa e ndo pode ser muito

generalizada, j4 que acontece em cada pessoa de forma bem individualizada e dentro de um
contexto historico concreto. Por isso, ele procura apenas:

 Clarear a esséncia do escrupulo para ajudar tanto ao que acompanha o escrupuloso, como a
este, para que alcance a tranqiiilidade de espirito — EE [346 a 349]. Trés delas falam
negativamente de que os escripulos ndo sdo fruto de consciéncia: errénea [346], nem da
desolada [348] e nem da delicada [349] .

* Dar alguns “remédios” dentro do que € possivel ser feito, segundo o discernimento dos
espiritos. E importante pensar que hoje em dia a questfio é mais complexa do que no tempo
de Santo In4cio, porque as pessoas sdo mais mexidas em seu psiquismo, com toda a sorte
de efeitos vindos de espiritualismos muitas vezes muito moralizantes.

3%) - Astrés tltimas Notas [349 a 351] merecem uma atengio maior. Inécio primeiro dé dicas
de ajuda para um conhecimento das ciladas do “inimigo”, relembrando em parte o que ja
dissera nas regras do discernimento: observar como ele est4 agindo e buscar meios espirituais
para reagir bem ao contrario [349 e 350]. Na ualtima [351], apresenta uma “insinua¢do” das
que se utiliza o tentador e que, por sinal, é muito freqiiente. Ela atrapalha bastante,
especialmente na tomada de decisdes, nos discernimentos mais importantes e decisivos.

Observacdo importante : Os experimentados em Acompanhamentos espirituais, lembram
que a atitude fundamental no trabalho com os escrupulosos é a paciente e firme abnegacio.
Um destes homens experimentados, o P.Coathalem, diz o seguinte:  “A direcdo dos
escrupulosos requer muita abnegagdo sobrenatural e um sentido bem sélido acompanhado de
uma boa informagdo (no fundo muita clareza). Aqui, mais do que em qualquer outro campo, é o
diretor ( o que acompanha espiritualmente) quem sabe guiar com autoridade, em nome de Cristo, com
uma grande paciéncia e uma grande caridade : ‘Estava enfermo e me visitaste’(Mt 25,36) “- De
Hervé Coathalem, s.j. — Comentério del libro de los Ejercicios, Apostolado de la Oracion,
Buenos Aires (1987) p.295.




s,
ia—=EVENTOS no “MAR” : EE[279¢ 280]

1. O MOMENTO

Ainda algumas consideragdes sobre esta etapa da IT a. semana.

12) - Santo Inécio seleciona muito bem a seqii€ncia dos mistérios da vida de Jesus a serem contemplados.
Nio os apresenta simplesmente ¢ aleatoriamente. Agora, qualquer um percebe, de que hd uma escolha
muito bem feita, segundo um fim. O objetivo claro ¢ a “Elei¢d0”, cujo processo j4 comega a ser
desenvolvido, a partir do 4° dia.

2a) - Segundo o autor do livro dos EE, a légica evangélica de uma boa procura da vontade divina e escolha
aqui e agora ¢ a pobreza, humildade, incompreensdes, entrega gratuita ao povo de Jesus, agora
especialmente em sua vida de Mestre e Evangelizador. Os relatos propostos s@o entéo, tipicos de uma vida
missionaria cheia de contradi¢des, cumprindo a profecia de Simefio a Maria: “... Ele serd um sinal de
contradi¢do...” — Lc 2, 34/b .

3*) - Aquele que se exercita, se neste momento ja se dispde para a escolha da melhor maneira de
seguimento de Jesus Cristo, deve contempla-lo como o Missiondrio do Pai. Cada novo dia, no caso cada
nova semana de conhecimento interno de Jesus, vai apresentando por que aspecto(s) da vida pessoal, o
Senhor o deseja mais identificado, como discipulo verdadeiro.

2. O NONO DIA :
Para o seu EVC trata-se da 26® semana. Vocé estd na metade das propostas das contemplacdes .

e Daqui para a frente, irei adaptando a proposta de EE [161] ao caminhar de cada um(a). De todas as
maneiras, parece-me bom propor mais dias ou semanas que as apresentadas nesse numero dos EE..
Servir-me-ei entéio de outros relatos evangélicos, dentre aqueles que o préprio Inécio colocou ao final .

o Concretamente, para esta semana, utilizo os dois relatos do evangelista Mateus, ambos em seqiiéncia
Inaciana, como ¢ indicado acima no titulo : EE, [279 e 280].

3. INTRODUCAQ AOS TRES MODOS DE ORAR
Apenas umas breves palavras sobre o assunto.

Nas semanas seguintes, mais ou menos até o fim da 2°. semana dos EE, irei resumindo o que SantoIndacio
fala desses “ trés modos”. E o faco, ndo para que sejam exercitados agora no EVC. S3o mais para
conhecimento.

Situam-se apds a ultima contemplagdo conclusiva dos EE, [230 a 237] . Imediatamente antes da
apresentag@o dos “mistérios da Vida de Cristo Nosso Senhor”. Portanto: nos EE, [238 a 260] . Por ai, ja se
pode entender que Santo Inacio com essas “maneiras de rezar” apenas quer ajudar ao que estd saindo dos
EE, para que continue dando tempo as suas oragdes dirias.

Lembrar que j4 na 1*. Anotagfio, Santo Indcio apontava para estas maneiras, ao usar a expressdo “orar
vocal ou mentalmente ”- EE [1]. De uma forma ainda muito geral, sem entrar em cada um dos 3 modos, hoje
apenas o(a) desperto para que saiba da existéncia deles. No fundo, Indcio quer dizer que hé outras maneiras
de rezar, a partir do cotidiano da vida.

4. PROPOSTA PARA A SEMANA
Servindo até de “composi¢do de lugar” é bom lembrar que os dois relatos sdo de cenas no “mar da
Galiléia”, na linguagem do evangelista Mateus. Lucas prefere chamar de lago de Genesaré (Lc 5,10).
Mateus usa a expresséo corrente, por causa da magnitude do lago de Genesaré.

[279] - Mt 8,23-27 - tendo lido os 3 pontos inacianos, contemplar o que mais lhe tocou.
° [280] - Mt 14,22-33 - idem “ “ “ «“ “ “

* Repeti¢io : contemplagfo da sintese do que ficou das duas contemplagdes anteriores.

* Repeti¢io-Resumo.

e Aplica¢iao dos sentidos ao que ficou do Resumo.



1. OBSERVACOES para o momento

E sempre oportuno se situar, para ndo perder o “elo” com o que passou e com 0 que vem a frente.

e O encontro com a vontade divina numa Elei¢fo inaciana , ndo € algo esponténeo € automaético, quase
como que casualmente acontecido: “... fazendo tudo certinho vou chegar 1a!”. Como estd se
percebendo, hi uma articulagfo bem travada, num discernimento espiritual prolongado. Este depende
muito ndo sé de fazer o que vem proposto no livrinho dos EE, mas muito da abertura a agéo da graca .
Por isso também, o que se exercita ¢ deixado muito mais com o préprio “Criador”- EE [15].

e A partir desta semana, inicia-se o trabalho de aten¢dio ao “Programa de Vida”. N&o se trata de se
preocupar em redigi-lo, coisa que serd sugerida mais 4 frente, mas apenas, de vez em quando correr os
olhos pela ficha entregue e deixar simplesmente que aflorem a lembranga apelos e mogdes que vierem.

2. A CONTEMPLACAO para a semana
Como j4 se deu a entender, aqui trata-se de contemplagdo “particular”, isto €, fora da sequi€éncia dos
dias, e tomada das sugestdes, ao final do livro dos EE .

Corresponde ao n. [281], onde Santo Indcio apresenta e propde que se reze o Mestre Jesus :

¢ Que ensina aos Doze a sua maneira simples, gratuita, prudente e perspicaz de evangelizar.

o Dando-lhes poderes acima de suas forgas e possibilidades humanas, a fim de que enfrentem com muita
coragem e aud4cia todo o tipo de forgas do mal, contrarias as bem-aventurancas.

o Sugerindo-lhes aquela realidade mais importante a anunciar e realizar desde j4, o “Reino dos Céus”.

Ter presente que Santo Inacio propde como texto, o inicio de Mt 10 : do chamado “ discurso sobre a

missdo dos Apostolos” (Biblia de Jerusalém). Contudo, creio que serd proveitosa uma leitura tranqiiila de

todo este capitulo décimo.

3. PROPOSTA para a semana
Seguindo o que se disse acima, de que é melhor que “O que dd os EE...deixe imediatamente agir o
Criador com a criatura e a criatura com o Criador e Senhor”[15], apresento sucintamente 0 esquema.
Tendo lido o conjunto de Mt 10:

e Num 1° momento, contemplar o que lhe tocou sobre 0 modo de evangelizar.

e Num 2° momento, idem, sobre os poderes que Jesus prometeu conceder aos seus seguidores.

e “ 3° <« Repetigdo, como sintese dos 2 momentos anteriores.
. “ 4° * Repeti¢do — Resumo
o “ 5°  “ Aplicagdo dos sentidos.

4. COM RELACAO AOQ “PRIMEIRO MODO DE ORAR”
Mais para conhecimento .

+ Localizagio — EE [238 a 248], como j4 se falou, apds a altima contemplagdo dos EE.

+ Esquema parecido ao do “Exame geral de consciéncia” EE [43] , s6 que apresenta 4 pontos e néo 5 :

e Pedir a luz do Espirito, relacionando com o que se propde como exame - [240] [43,2].

e Exame sobre o aspecto escolhido — [241] = [43,3] .

e Arrependimento sobre as faltas — [241 e 243] = [43,4] .

¢ Desejo de melhora, confiado na graga — [243] = [43,5] .

+ Em que consiste : em orar a Deus, tomando como matéria assuntos do catecismo (p. €x. passar cada
um dos 10 mandamentos) da prética cristd (virtudes.teologais...) ou espiritual (o uso das faculdades, como
a memoria, imaginag#o... e os sentidos externos, tomando como modelos Jesus, Nossa Senhora ...) .

+ E um meio , que pode ser de muito proveito para alcangar a perseveranga nas resolugdes e reformas

feitas durante os EE (parece ser essa a intengdo de Indcio, de coloca-lo ao final do livro, apos as
‘GRegras$7).



34.

EVC.28 = Il a. Semana = Contemplacio particular = Conversido da Madalena = EE [282]

1. O MOMENTO ATUAL
Uma tnica observacéo.

# Estar atento apenas ao acréscimo. Como na semana que passou, estdo sendo propostas contemplagdes que
eu chamei de particulares. A expressdo quer indicar que elas fazem parte de indicacbes de outras cenas
evangélicas ndo contidas nos “dias” inacianos da segunda semana, no corpo dos EE. S3o bem inacianas.

2. A CONTEMPLACAO DA SEMANA
Tenha presente trés dados para melhor contemplar.

1°) - Acerca do titulo dado por Santo Indcio aos seus pontos: “Conversio da Madalena”. A expressio
“conversdo” chama a atengéo para o aspecto do perddo; e a Madalena é a imagem de um pecador. Segundo os
exegetas, néo se trata da verdadeira “Madalena dos 3 deménios” de Lc 8,2. Portanto, neste momento do EVC
entra na seqiiéncia de atitudes do seguidor de Jesus, que se pergunta neste momento de EE: como é que
acolho o pecado dos € nos outros? Ja posso dizer que, neste sentido, ja estou mais convertido?

2°) - Procure situar o relato, no contexto lucano da pregagdo de Jesus na Galileia_: Lc¢ 4,14 — 9,50. Portanto,
ja préximo da célebre “subida a Jerusalém”, marcada pelo evangelista em 9,51 e seguintes.

3°) - Perceba, além do que se falou sobre o titulo, um pormenor do estilo do contemplativo Indcio. No 3°)
ponto, o fariseu “acusa” e Jesus “sai em sua defesa”’sem indicar a maneira, ou seja a histéria do credor,
contida no relato de Lucas. Parece dizer: o que importa € acolher o pecador no(s) seu(s) gesto(s) profundo(s)
de fé e de amor.

3. PROPOSTA PARA A SEMANA
A seqiiéncia é muito semelhante as outras semanas passadas. Da sua maneira de contemplar, ja assimilada.

Tendo lido pausadamente o relato de Le 7,36-50, dividi-lo para duas contemplagdes, em dois momentos:
Paraa 17) - Lc 7.36-38 (1° e 2° pontos): Jesus aceita e acolhe os gestos de contri¢io (de arrependimento)
“ a 2% - Lc7,39-50 (3° ponto) : Jesus perdoa a quem demonstra amor, a partir da f&.
“ 0 3°) momento : Repeti¢io — sintese.
“ 0 4° «“ : Repeticdo - resumo
“ 0 59 «“ : Aplicag@o dos sentidos

4. AINDA o 1°Modo de ORAR
Como sempre, leitura mais para conhecimento e talvez para ser experimentado no futuro...

1. Oracdo singela - A sugestdo inaciana das paradas, em espago de tempo correspondente a uma
dezena do ter¢o, fala de um tipo de oracdo muito simples, usada sobretudo pelos iniciantes.
Contudo, ela € também muito fecunda, adaptével aos que ja foram iniciados na oracdo e estdo em
situacSes muitas vezes dificultosas ou que sentem que hd impedimentos para um contato mais
pronto com Deus.
2. Meio e instrumento para:
a) — ser perseverante na determinagdo de seguir Jesus Cristo, num projeto pessoal concreto;
b) — perceber o nivel (utilizo uma palavra-imagem) do amor, especialmente quando a
matéria € em torno das virtudes teologais, da fé, esperanca e amor;
¢) — reascender a necessidade de experimentar a presenca de Deus na vida, especialmente
quando em dias mais dificeis: falecimentos de parentes e amigos, situagdes que causaram
preocupagdes e agitacdes, etc...
3. Sua extensdo ou aplicagdo:
® Segundo autores espirituais, pode-se aplicar 0 método deste modo de orar para as revisdes da prépria
vida, ou tomando o “Programa de Vida”e os propdsitos feitos em retiros ou os deveres do préprio estado
(laical, clerical ou profissional), passando-os diante de Deus.
* Portanto, pode-se dizer com certeza: & ora¢do muito prépria para o cotidiano da vida.
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EVC .29 . II a. semana . Contemplagdo particular: Multiplicagdo dos paes - EE [283]

1. RETOMADA

Explicando o que se propde.

e Como o autor dos EE nio marca um momento exato ou um dia particular para o trabalho da “Elei¢do”,no
seu caso, para a “Reforma”, a sugestio € que se inicie a trabalhar daqui para a frente com mais empenho
nela.

o Semanas atrés ja lhe foi entregue para leitura, uma folha intitulada: “Programa de Vida”. A partir dela e
em especial do breve roteiro, va encontrando o seu programa ou orientagdo de vida, para o futuro.

o Contudo, ndo ha necessidade de interromper o processo das contemplagdes dos mistérios da vida de Jesus.
Desde esta contemplacdo da “Multiplicagdo”, as diferentes contemplagbes vdo se prestar mais para
encontrar um que outro ponto pratico que volta. Muitos deles serdo mais meios e ajudas. Poderdo ser
incluidos ali, no seu “Projeto de vida” , outra expressdo comumente usada para Programa de vida.

2. A CONTEMPLACAQO da SEMANA

Chamo a atengfio para os seguintes aspectos :

1°) — No titulo dado por S. Inécio, a expressdo “dar de comer” quer acentuar o aspecto do alimento que €
dado , saido gratuitamente, da “compaixdo” do interior de Jesus, de sen Coracio amavel.

2°) — A escolha do texto evangélico é o da primeira multiplicagdo segundo Mateus (a segunda esta em Mt
15,32-39). Conforme nota da Biblia de Jerusalém: ... trata-se de um desdobramento da mesma multiplicagéo
... € fala de 12 cestos grandes, correspondentes as 12 tribos de Israel e os 12 Apostolos. Em 15,32-39 sdo 7
cestos, correspondendo as 7 nagdes de Canad e dos 7 didconos.

3°) — Fica muito clara a aproximagfio, como sinal a despontar para um fato que acontecera, o do Péo

Eucaristico.

3. PROPOSTA para a SEMANA

Talvez, servindo-se também do segundo texto mateano...

e Tendo lido Mt 14,13-21, contemplar conforme o0s 3 pontos inacianos.

o “«  « Mt 15,32-39, contemplar da forma como mais lhe tocou, da contemplagdo anterior.
e Como Repeti¢io, como sintese das contemplagdes anteriores.

o Como Repeticdo-Resumo

e Como Aplicagfo dos sentidos.

4. SEGUNDO MODO DE ORAR- nos EE [249-257]

e Bem no estilo da oracio mental ou com as faculdades da mente. Contudo, bem mais simples e facil.

e Fim: aprofundar o sentido espiritual de oragdes, especialmente, as mais comuns € habituais. Dessa forma,
elas irdo se tornando mais renovadas.

o Oracio Preparatéria: mudada {251], mais propria para momentos fora dos EE, no dia a dia da vida.

e As indicagdes metodologicas de [252 e 254], contém o espirito da 4°. adi¢do [76]. Coloquio, segundo a
necessidade pessoal do momento [257]. :

* Tendo passado o tempo fixado para a ora¢do, fazer um coléquio pessoal sobre o que ficou até ali. Na
oragfio do dia seguinte, inicia-se do ponto em que se havia parado. Bom para aplicar as formulas rituais da
Missa ou do Oficio divino.

* Pela simplicidade e facilidade, esta maneira pode ser favoravel para ambientes em que naturalmente se
tem mais dificuldades, por exemplo, nas locomogdes didrias em meios de transporte .



36.

EVC .30 =1II a. sem. — Contempl. particular : Transfiguracio do Senhor = EE[284]

1. DISCERNIR o MOMENTO

Neste momento prolongado da 2. semana dos EE, a grande recomendagéo € discernir com mais cuidado

o E natural que possa haver no momento, certa monotonia na dindmica. Seja por causa do método
proposto que ndo muda e que ndo traz novidade, seja por certo cansago psicologico ou entéo pela agéo
do mau espirito. O que se pode fazer?

a) — Procurar ndo desanimar e nem diminuir o ritmo geral.

b) — Alguma(s) mudanga(s) de adaptagdo, pode(m) ser boa(s), por exemplo, horério e local da
contemplagdo ...

¢) — Exercitar-se na “paciéncia histérica”, ficando firme na entrega inicial da 2°. semana, na
consideragdo do Reino — EE [98}. A resposta dada naquele momento, deve continuar sendo
uma motivagio para ir em frente, vencendo as dificuldades da caminhada.

e Também podera acontecer que a sensagéo intima e que influencia o exterior, seja de inutilidade ou de
perda de tempo, especialmente se nfo ha sensagdo de consolago espiritual ou se os efeitos praticos em
vista do “Programa”(da reorganizacio da vida pessoal), nfo aparecem claramente. O que fazer entio?

a) — N#o deixar de preparar com calma o passo da contemplac;ao indicada, sempre tendo em conta
o resultado das contemplagdes anteriores.

b) — Redobrar o pedido da graca em cada nova contemplagfo, em vista de um “conhecer” mais
interior e intimo do Senhor. Jesus entdo estard mais ligado a vida pessoal e ird apresentando e
reforgando aquilo ou aqueles aspectos que vdo compondo a sua divina vontade.

c) —Nio deixar de fazer a revisdo , ao final da contemplagdo.

d) — Falar abertamente sobre a(s) dificuldade(s) que esta(ao) havendo com o(a) Acompanhante.

¢ O discernimento ¢ importante, pois os “espiritos” continuam agindo. E o “maligno”estara sempre
rondando, querendo atrapalhar o processo dos EE. Embora em contexto diferente ¢ bom lembrar
Pedro, falando a ex-pagdos, agora desejosos de viverem conforme o batismo recebido: 1Pe 5,8-9.

2. INDICACOES para a CONTEMPLACAO

Apenas duas indicacgdes:

1%) - A proposta inaciana é tirada de Mateus e nio dos outros dois sindticos — Mc 9, 2-8; Lc 9,28-36, pois
0 autor parece querer ressaltar no icone, JESUS, o NOVO MOISES.

2a) - A contemplagdo situa-se numa seqiiéncia mais l6gica do que cronoldgica. Ela vem proposta entre a
Multiplicagéio dos Pies [283] e a Ressurreigdo de Lazaro. A relagdo portanto, parece ser ja com a terceira
semana dos EE, que j4 desponta ou esta por vir.

3%) - A expressdo “queridos” (discipulos) acrescentada por Inédcio ao texto de Mateus, de uma certa
maneira expressa uma predilegdo e a0 mesmo tempo uma confianga nas liderangas, que testemunhariam
mais a Pascoa do que se mostrard como Senhor e Cristo.

3. PROPOSTA para a SEMANA
Tendo o cuidado de ficar mais no texto indicado: Mt 17,1-9, pode ler também os dois outros
indicados acima. A proposta € que se reparta os pontos: em dois momentos:
e Parao 1° - contemplar a partir do 1°e 2° pontos: a transfiguragfo em si, como mudanga exterior;
« 2° - « « “ 3°ponto: o vislumbre do que sera a Ressurrei¢éo;
3° - repetigdo — sintese dos dois momentos anteriores;
4° - repeti¢do — resumo
5° - aplicagdo dos sentidos

(13

(3

(43

A seguir, no verso da folha, um breve resumo do que estd no livro dos EE, a respeito do “Terceiro
Modo de Orar”.
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EVC .31 = SEMANA DIFERENTE - LEITURA ORANTE, em vista do “PROGRAMA”

1. INTRODUCAOQO

Estamos quase para terminar esta longa segunda semana dos EE. Antes de sua Concluséo,

método. Serd uma semana particular e, por isso, um pouco diferente das realizadas até agora.

Trata-se de aproveitar esta semana para orar com mais empenho em cima do discernimento
das escolhas que foram sendo realizadas em boa parte desta II a. semana dos EE. Com a ajuda
discreta do Espirito Santo, a tentativa agora serd clarear a maneira pessoal de como seguir a
Jesus Cristo e que corresponda ao que o Pai deseja hoje, neste seu momento e estado vida.

O resultado, ao final da semana, podera ser um rascunho, porque ainda ndo definitivo, mas ja

claro, de um pequeno Programa ou Projeto de Vida. Este sera partilhado mais a frente, com o
Acompanhante e podera ser ofertado numa Celebragdo Eucaristica que encerrara a 2*.semana.

2. PROPOSTA DE DINAMICA

Como ajuda para a elaboragéo deste “rascunho”, e ajudado por : Is 6 (todo) e 9,1-6 , em que
o profeta é escolhido de uma forma admiravel, em vista do anincio do EMANUEL, propde-
se 0s seguintes passos :

1°) - Fazer uma leitura orante do texto acima, aplicando-o & sua caminhada paciente de busca
da vontade divina até agora.

2°)- Releitura orante dos resumos e conclusdes semanais, procurando ver novamente os
aspectos que se repetiram. V4 anotando o que lhe pareceu mais significativo.

3°) - Orar em cima do que foi anotado, para perceber onde o Senhor o convida para segui-Lo.
4°) — Bscreva o que lhe vem como uma luz forte, a iluminar o Programa ou Projeto de Vida .

5°) — Para terminar, faga uma oragdo, em cima deste texto “rascunho”.

3. OBSERVACOES :

1¥) - Pode ser bom, antes de entrar nos 5 passos, reler também a folha “Programa de
Vida, j& entregue semanas atras .

2%) - Se possivel, entregar o “rascunho”ao Acompanhante, antes da partilha semanal.
Esta podera ser retomada em forma de Oferta, numa Celebragdo Eucaristica especial, &
ser marcada.
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EVC.32 = CONCLUSAO DA SEGUNDA SEMANA = BETANIA - EE [285-286]

1. OBSERVACOES

Duas observagdes metodoldgicas :

1) - A preferéncia foi transferir o “Duodécimo dia, o dia de Ramos” (EE, [161] ou [287] para a 3. semana.
Essa entrada na cidade de Jerusalém, colocada ali, juntamente com um olhar de relance para o seguimento
do Rei - EE [95], servira de transi¢do da 2° para a 3°. semana.

2%) - Desde o titulo colocado acima — BETANIA — observar ou perceber que a proposta de contemplagéo
para a semana ¢ uma sintese de dois mistérios: a ressurreigdo de Léazaro [285] e a Ceia em Betania [286].
Observar que, por 1ss0, as propostas que seguem ndo batem exatamente com os pontos inacianos.

2. A SINTESE EM SI

E importante saber por que se juntou estes dois relatos como se fosse um tnico mistério da vida de Jesus.

Segundo bons autores, trata-se, a bem da apresentagio dos relatos de Jodo, de uma “epifania pascal”.

Talvez, como composi¢do de lugar ou ambiente para a contemplagdo, possa ajuda-lo a ver com a
imaginagdo, esse lugarejo chamado Beténia, localizado nfio longe de Jerusalém, a apenas 6 kms. da capital
atual. Nela, ver e localizar uma estincia muito conhecida de Jesus, local de gente amiga e hospitaleira.
Pode-se pensar que a escolha a dedo dela, foi para manifestar um grande sinal do que sera a Ressurreicdo.

Jesus como que se serve dos fatos como uma provocagdo aos chefes judeus, tudo j4 em vista do grande
acontecimento da sua Péscoa, por vir, que continha a necessidade da passagem pela morte. Como 0 mesmo
evangelista ao concluir suas narra¢des fala explicitamente em morte: Jo 11,53; 12,10.

3. AS CONTEMPLACOES

A proposta € bem diferente do método proposto até agora.

No numero [286], Santo Inacio se serve do evangelista Mateus. Prefiro indicar o mesmo evangelista Jodo, para
3 momentos de contemplagdes.

1*) - Na contemplagio da morte de Lazaro — Jo 11,17-38 : parece se tratar de um apelo forte & Fé no poder
de Deus e também de entrar nos sentimentos da profunda amizade humana de Jesus por estes trés irm#os.

2a) - Na contemplagio da sua “re-vivéncia” (a preferéncia por usar esta expressdo, é pela maior precisio) —
Jo 11,18-38 : estd o wltimo anuncio do poder divino da Ressurrei¢o. Isso causa a separagio entre gente que

passa a acreditar em Jesus e aqueles que se opdem categoricamente . Violentamente v&o tramar contra Jesus.

3%) - Na contemplacdo do gesto de gratiddo de Maria — Jo 12, 1-11 : pode-se perceber uma antecipacio da
uncéo do corpo de Jesus, mais tarde, diante do tGmulo em que Jesus seréa sepultado.

Terminada a seqiiéncia das trés contemplagdes, projete a sua contemplacio de Betdnia, sobre o
Programa pessoal de vida. Este sera oferecido dentro de alguns dias, numa Celebracéo Eucaristica.

A auténtica e solida amizade humana e que esbarra com o amor entre pessoas,

¢ santificada e confirmada na pessoa de Jesus: “...nosso amigo Ldzaro adormeceu ”-Jo 11,11.
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EVC .33 = DISPOSICAO DE ENTRADA NA IIla. SEMANA = RAMOS - EE[287]

1. OBSERVACAQ INICIAL

Para iniciar a nova semana, com igual 4nimo e generosidade. O caminho de Jesus, ser4 mais exigente.

Finalizada e Ila. etapa dos EE, antes de se iniciar os mistérios da Paix#o, pode ser muito bom refazer a
consideragdo do Reino, que introduziu a 2°. semana. Segue-se esta proposta agora, insistindo num aspecto
pouco aprofundado na entrada nela. Ndo era entdo o momento de insistir na “luta ou na pena”, como
constitutivo do seguimento de Jesus. Esse aspecto diz mais respeito a esta Illa. etapa dos EE em que se entra
agora .

Até mesmo a contemplagdo de “Ramos”, que preferi trazer para este momento de passagem da 22. para a 3.
semana, ja poderad ter este cunho de disposigdo pessoal para acompanhar Jesus em sua “luta” ou “trabalho”,
em todo o mistério da sua Paix&o redentora .

2. SITUAR TODA A IIla. ETAPA

E importante este situar-se, trazendo o Javivido e experimentado, ante o objetivo e conjunto desta nova etapa .

Justifica-se a necessidade de continuar os mistérios da vida de Cristo, até a contemplacdo de sua morte de
Cruz, na légica inaciana do seguimento do Senhor, que liberta a pessoa que a Ele se entrega inteiramente .
Néo se trata pois de uma simples seqiiéncia cronolégica da vida de Jesus, que chega ao seu final. Trata-se de
uma ldgica existencial, ou seja, a de levar até as ultimas conseqiiéncias, aquela “oblacdo” aceita e, com os
dados do momento, até ja pronunciada — EE, [98]. Contudo, agora sera no desejo de continuar seguindo Jesus
que assume o sofrimento e as durezas da oferta sacrifical ao Pai, de toda a sua Pessoa.

Pensar desde ja, que se da continuidade e talvez até com mais intensidade, a “confirmaco” da reforma de
vida. Ou seja, as contemplagdes dos mistérios do “Servo sofredor”, poderdo ainda reforgar e completar o que
Ja foi escolhido como Projeto de vida, na ITa. Semana . E em especial, o que hé de mais dificultoso e que traz
resisténcias a natureza humana e por isso pode ser uma “luta”dura, em termos de seguimento de Jesus . Inacio
entdo coloca a pessoa diante do mistério do sofrimento e da dor, nfo como se fosse um masoquismo
espiritual, mas como conseqiiéncia de uma aceitagdo de seguimento radical do “Homem das Dores” .

3. PARA A ORACAO SEMANAL

Ir se habituando pouco a pouco, para entrar no ritmo das contemplagdes. Oferece-se matéria para 3 dias .

1°) - Fazer uma leitura orante sobre o que estd dito acima, nos nimeros 1 e 2. Ao final, agradecer a
oportunidade que é oferecida por Deus, para a continuidade do EVC. Pode unir agora sua oracdo a da
orac@o atribuida ao Rei Salomdo : 1 Rs 3,1-15.

2°) - Fazer uma repeti¢fo da consideragdo que o introduziu na II a. semana dos EE : [91 a 98] :
e como ela continua presente nas deliberagdes da vida quotidiana ?
® pode demorar mais na 2° parte, onde aparece o aspecto da “luta ou pena” assumida e sofrida por
Jesus, especialmente nos momentos da Paixdo; como isto repercute agora, quando a proposta € de
continuar ligando o atual momento aos que ja foram realizados ?

3°) - Terminar a semana com uma contemplacio do Senhor Jesus, na imagem do Rei que entra na sua
cidade, antecipando a vitéria que se dard no auge do mistério pascal. Procure voltar & oragéo
contemplativa, assim como ja lhe fizera bem em outros mistérios da vida de Jesus .

Pode contemplar conforme o niimero [287] dos EE, onde Inécio secciona em pontos, o texto de Mt 21
1-17 . Se quiser, tome algum dos textos paralelos nos outros evangelistas: Mc 11,1-11; Lc¢ 19.28-38 e Jo
12,12-16 . Isso mesmo est4 a dizer que para a Igreja primitiva, esta recordagfio de uma tltima entrada de
Jesus, manso e bom Pastor na Jerusalém que mata os profetas (Mt 23, 37), era fundamental, nfo s6 para
uma compreensdo mas sobretudo para uma vivéncia do Mistério pascal que tinha o seu inicio .




40.
EVC.34 - ENTRADA NA PAIXAO = CEIA do SENHOR = [190-197; 289 |

1. INDICACOES de AJUDA

Para que se consiga o objetivo da semana, ainda algumas indicagGes gerais e praticas.

1%) - No livrinho dos EE, Santo Inicio apresenta exercicios de contemplagdo para 7 dias, com
possibilidade de adaptagdes. Nesta experiéncia de EVC as contemplagdes se estenderdo por mais tempo.

2%) - Na primeira contemplagfo o autor como que d4 um modelo da contemplagéo para a IlTa. Semana. Ha
um acréscimo de trés pontos, como a seguir se procura explicar:

e 4° ponto : contemplar, “esfor¢cando-se”[ 195 ], isto é, empenho por chegar a experiéncia de um
sofrimento que se pode chamar “solidario”. Veja que nfio se trata de voluntarismo, mas de descjo de
uma coparticipagdo, em fé humilde e confiante, que leva a um amor compadecido e comprometido.

e 5°ponto : “como a divindade se esconde...”[ 196 ] : segundo muitos, trata-se de que Jesus aceita estar
no mistério da encarnagio levado as tltimas conseqiiéncias, ou seja, como se fosse apenas homem !

e 6°ponto : volta-se a Ia. Semana dos EE, especialmente nas perguntas : que fiz, que fago, que farei? —
EE [ 53 ], a fim de que ndo haja s6 enternecimento por Jesus que sofre “por meus pecados “, mas para
que de fato haja uma resolugdo de assumir a parte que cabe a cada um, nos sofrimentos do Redentor!

3%) - O triplice coléquio pode ser sempre acionado, como uma orago final mais afetiva e comunicativa.

Contudo, em todo o tempo da contemplagiio o Espirito Santo podera tocé-lo para agradecer, condoer-se, ou

oferecer-se para estar junto aos que sofrem...

2. PALAVRA de ANIMO
Neste ponto, vocé terd sempre uns versiculos do Salmo 22(21), segundo a tradigdo, rezado pelo Senhor,
quando em seus tltimos momentos na Cruz. Segundo a Edigdo Pastoral, é a “stiplica de um inocente ...”

Abra o registro de sua sensiblidade ao que o Senhor podera ter dito ao Pai, no inicio desta stiplica: vv.2 a 4.
A sensagio humana do sentir-se abandonado pelo Pai, deve ter sido terrivel para Jesus: “Por que...apesar de
meus gritos, minha prece ndo te alcanca!l...” Pode ser dificil se colocar no lugar de Jesus, no momento de
uma situagio de tamanha angistia. Contudo, no se deixe levar pelo Maligno (MI), que nesta semana dara
as caras com mais forca, para desanimé-lo... Diga entfio que deseja continuar “habitando no santudrio...”-v.4

3. 01° EXERCICIO

Este exercicio marca fortemente, a transi¢do da Ila. para a ITla. Semana dos EE. .

e A ambientacfio, tanto aqui como na proxima contemplagdo, a do Horto, ¢ muito sébria, deixando inteira
liberdade ao que se exercita no uso adequado da imaginagéo. A sugestdio ¢ que se fique s6 na CEIA.
Pode ser entfio de muita ajuda, compor ou preparar a sala escolhida a dedo por Jesus com Maria e
algumas mulheres, que na certa depois serviram a refeigdo e viram o gesto do servo que lava os pés.

e Santo Inicio no nimero [ 289] parece dar preferéncia a que a contemplagéo seja mais segundo Jodo, a
do “lava-pés”. Alguns intérpretes justificam essa preferéncia, porque Jodo parece ver nela *“ uma espécie
de parabola em acfio, de toda a vida de Cristo na terra. Também Paulo, ao escrever em Fil 2, 6-11.

eS¢ duas rapidas consideragdes para a contemplagédo:

1*) - Ela podera ser estendida ao longo dos 6 dias da semana (deixar sempre o domingo para a liturgia
do tempo. As repetigdes serdo feitas na semana seguinte.

2°. - Procure primeiro contemplar bem o quadro apresentado em. [ 190 a 198 ] — durante uns 2 dias.
Em seguida, tome o n. [ 289 ] e v4 passando devagar os 3 pontos inacianos, durante dois dias. E no
sexto dia, tente fazer uma sintese do que foi contemplado nos cinco dias anteriores.
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EVC .35 - REPETICOES DO PRIMEIRO EXERCICIO = [190ss. ]

1. INDICACOES de AJUDA

Sempre no sentido de ajuda, lembrando que estaremos estendendo para mais dias, cada exercicio .

1?) - Volto a importancia dos 3 pontos acrescentados para as contemplagdes da III a. semana dos EE.
S#o eles, segundo a concepgdo inaciana, que déo o tom préprio dos mistérios da Paix&o. Portanto,
devem ter espaco e tempo proporcionado ao longo de cada contemplag@o. Mais do que nunca, nestas
contemplacdes da Illa. Semana, ndo precisa haver uma ordem rigida nos “pontos” , mas muita
flexibilidade da parte de quem contempla, segundo suas necessidades proprias. .

2a.) - Entender bem o que é dito no nimero [ 195 ] : “comegar com muito empenho, esforcando-me
por condoer-me, eniristecer e chorar...” . Nao se trata de uma mera e estéril sensibilidade forgada, mas
de um impulso que se origina da comunhdo com o Espirito Santo e que leva quem contempla a um amor
contrito e doloroso .

3®) - Em termos destes textos subsididrios, pode ser que, como hoje, eles sejam mais enxutos,
especialmente nas semanas de repetigdes. Em toda a IIla. semana, ndo havera necessidade de muitas
palavras. Na sua paixo, o proprio Jesus silencia muito mais !

2. PALAVRA de ANIMO

Apesar de dificuldades que possam aparecer, ndo perder a perspectiva redentora da dor que redime .

Para os dias que seguem, tenha sempre presente os versiculos seguintes, de 05 a 11 do SI122(21) . Jesus
na certa tendo rezado outras vezes este salmo e em outras situagdes, agora pregado no madeiro e
humanamente desgastado pelos sofrimentos horriveis da crucifixdo, volta a seus antepassados. Estes
confiaram e foram atendidos. N&io foram motivo de escarnio, porque acabaram n#o sendo condenados a
uma morte tio ignominiosa como a sua . Tendo diante de si sua mae Maria Santissima, ¢ de comover,
pensar que Jesus na récita do Salmo, traz o seio dela, como testemunho de inocéncia (v.v.10e11).

3. A REPETICAO EM SI

Como no esquema das repetigdes feitas na Ila. semana dos EE, até se chegar a Aplicag¢io dos sentidos.

A nota do numero [204] é bem clara. Também na IIla. Semana dos EE, talvez até¢ mesmo talvez com
resisténcias maiores, nfo se deve passar apressadamente pelas contemplagdes dos passos da Paixo.
Praticamente, 0 que se propde é o seguinte: contemplado o mistério numa semana , por exemplo,
contemplada a Ceia com tudo aquilo que est4 a sua volta, como complementos ao mistério da Eucaristia,
nesta semana, que € a seguinte, se fazem as repeti¢des. Néo ter pressa!

4. Toque que sugere uma preparacao :

Pela experiéncia, ja se sabe que as repetigdes sio mais preparadas pelo que se exercita. Aqui, apenas
pequenos toques para que isso aonteca.

e Encontrar o nucleo pessoal, ou seja, o aspecto da Santa Ceia do Senhor que mais lhe atingiu,
em termos de vida de discipulo e seguidor de Jesus. Tenha isso bem claro em uma ou duas
frases.

e Procurar fazer a 1°. contemplagio em cima dessa(s) frase(s) .

e Nas demais, v aprofundando a mogdo forte e o resultado acontecido no recondito do
coragfio, com a luz e as mogdes do Espirito Santo. Procure ver a rela¢io que porventura
h4, com algum aspecto do Projeto ja esbocado na Ila. semana dos EE.

e Finalmente, em cima do que ficou, procurar aumentar a Fé, Esperan¢a e Amor, nessa
descoberta central. Nesta repeticdo, no DOM da EUCARISTIA .



1. INDICACOES de AJUDA

Continua-se caminhando lentamente, ajudados apenas pelas indica¢des que o livro dos
Exercicios traz.

e E bom reler a nota do niimero [206]. Com a expressdo “mudangas parciais” das
adigdes, Santo Indcio apresenta alguns meios em vista de uma maior concentragéo
da pessoa que contempla a Paixdo. Sdo cuidados para que a mente € 0 coragdo néo
se distanciem do Senhor, mesmo com as investidas do maligno. Ele, que vai
caminhando decididamente para a CRUZ, especialmente apds esta contemplagéo.

e A meu ver, ndo é tio simples se conseguir essa atitude de grande recolhimento , no
EVC. Ao lado da ascese pessoal até mesmo com um pouco mais de distdncia de tudo
que o cerca, é preciso lembrar que é uma graga a ser pedida com muita confianga. O
3° preAmbulo [193 e 203] deveria continuar pelo dia, em meio as distragdes e até
insinuagdes do espirito do mal, como se disse acima.

2. PALAVRA de ANIMO
Sera ainda a partir do Salmo sobre o “inocente perseguido”(Biblia da Ed. Pastoral) : SI
22(21)- Paulinas.

Antes de entrar para a contemplagdo, como na semana passada, procure ter o0s
sentimentos do salmista. Agora, continuando, desde o versiculo 11 até o 16. A fala € de
alguém que se sente perseguido por inimigos ferrenhos, comparados a animais ferozes.
Procure lembrar-se de situagdes semelhantes, ao ter que enfrentar pessoas parecidas e
que faziam parte das relagdes de vida ou de trabalho...

Jesus Cristo, em sua Paix8o, podera ser sempre a referéncia que conforta nas horas das
injusticas que acontecem e em momentos especiais de incompreensdes ao longo da
vida.

3. A CONTEMPLACAQO

e Procurar primeiro recordar a histéria. No n. [201], a sugestdo € que se pare diante da
oragdo solitaria de Jesus, certamente muito dificil, porque a primeira vista e
humanamente, sem saida. Ficar nela. Ndo ha necessidade de passar para a cena da
prisao. '

e Nos dias sucessivos da contemplagdo, ndo sé a hora que se pede, mas mesmo ao
longo dos dias, pensar no que Inicio sugere, que Cristo “padece por mim” [ 203 ].

e Segundo os dois evangelistas : Mt 26,30-46 e Mc 14,32-42 (Lucas ndo entrou na
citagfo inaciana: Lc 22,39-46), Jesus necessitou do apoio humano dos 3 discipulos,
que fugiram da situagdo incomoda e dificil, pelo sono.

e Duas sugestdes: 1%.) — Contemplar, na versdo de cada evangelista separadamente;

2%.) - Tomar os pontos do n. [290].
Néo deixe de estar se perguntando sempre: - Em momentos criticos da vida , mesmo
sendo dificil, € possivel orar e como fazer a oragido ao PAI ?



1. ASCESE PROPRIA da SEMANA

Além dos meios que ja foram lembrados, e que compdem a ascese € disciplina pessoal da semana, é
Gitil apresentar outros dois complementares:

e O 1° é o0 “Exame particular”, [24 a 31] lembrado pelo préprio Santo Inacio para os EE de més.
No EVC, ao final dos dias, dentro mesmo do esquema do Exame geral, EE [43], seria util se
perguntar, como esteve a fidelidade nos tempos intensivos e extensivos de comunh@o com os
mistérios da Paixdo .

e O 2° & uma atenciio maior 4 “temperanca” . E assim, acho importante que vocé tenha um
resumo das assim chamadas “Regras para ordenar-se doravante na alimentagdo “ - EE [210 -
217 ] . S#o indicagdes inacianas sobre a virtude da temperanga, no contexto da Illa. Semana.

e As regras apresentam 3 situag3es para bem se alimentar, conforme os critérios do evangelho:

+ o alimento que se toma - [ 210—213 ] : escolha, moderagdo e discernir o que ¢ melhor ;

+ a maneira de toma-lo - [ 214 — 216 ] : que esta ago, tdo corriqueira, possa ter um sentido
espiritual: comer na presenga do Senhor; unir a refei¢do do corpo a algum exercicio espiritual e
o controle de si, na quantidade e na maneira de toma-la;

+ aatitude prudencial [ 217 ] - uma vez que se acertou na medida justa na alimentag&o, procurar
conserva-la habitualmente.

Observagio : estas indicagdes para a comida poderdo ser aplicadas como exercicio de discernimento,

acomodadamente, € claro, para outros “apetites prazeirosos ou sensiveis, para os quais se precisa

encontrar o justo meio termo. Por exemplo : nas bebidas de que se gosta, no hébito adquirido de
fumar, de dar tempo (as vezes demasiado) a TV, a Internet, etc...

2. Sobre as Semanas de Repeticoes
Uma breve observagio de caminhada.

Fizemos questdo de que as duas primeiras contemplagdes tivessem semanas particulares de
repeticdes, porque elas darfio o tom para toda a seqiiéncia da ITa. Semana. No livro dos EE, percebe-
se que dos nimeros [208] em diante, as repetigdes ndo serdo mais em semanas particulares.

3. PALAVRA de ANIMO

Como sempre, buscando em versiculos do SI 22(21). Procura-se coragem n’Aquele que sofreu.

A sugestdio € que se tome os versiculos 17, estendendo-se até a suplica ardente dos vv. 20 a 22. Ea
nossa realidade de vida, muitas vezes tdo parecida com a de Jesus, a ponto de se sentir despojado de
tudo e cravado na Cruz das incompreensdes. Em momentos semelhantes, d4 para trazer, como saida
que se encontra, explicitar a esperan¢a do salmista (vv. 20-22) na interven¢fo de Deus?

4. PARA SUA PREPARACAQO

Como se falou acima, o mistério do Horto, merece uma parada maior.

e Tome os 3 pontos do EVC 35, aplicando-os 4s trés horas de Oragdo de Jesus ao duro Getsémani.

e Para 0 4° ponto: em cima do que ficou da grande contemplacéo de Jesus, que assume mesmo na
dor fisica e psicolégica a vontade do Pai, quando usa a expressdo familiar: “ABBA “! Diga
também o seu “SIM “ a uma vida de maior comprometimento com o mistério pascal, mesmo
naquilo que v4 exigir sofrimento ... Alias, pode ser que j4 aconteca nas dificuldades da semana!
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EVC.38 . SEGUNDO DIA: JESUS DIANTE DE ANAS e CAIFAS = EE[208//291e 292]

1i;

1)

2)

Trés Indicacdes iniciais
S&o mais trés meios praticos, para facilitar os préximos dias .

— Como se viu, no primeiro dia, Santo Incio desenvolveu a sua maneira, o modelo para as contemplagdes da Illa.
Sem. . Nos demais dias, até o final de sua apresentagdo dos mistérios da Paixdo, ele apenas sugere o titulo e o(s)
passo(s) a ser contemplado. Contudo, ao lado dos titulos ele remete o que faz os EE para o final do livro, onde o
desenvolve em 3 pontos. Como para esta semana: 0 [208] ¢ desenvolvido nos nimeros [291 ¢ 292] .

- As contemplagdes seguirio muito de perto o(s) passo(s) de Jesus em sua caminhada para a CRUZ
redentora. Em cada um, se para uns bons momentos, mais do que na “Via Sacra”, a fim de perceber a agéo
do Espirito que suscita o que a cena vai dizer para vocé da Paix@o, numa sociedade que foge do sofrimento.
- O esquema para a semana sera de dois dias para as contemplagdes dos mistérios ¢ nos dias seguintes far-
se-4 as repeti¢des delas. Nas fichas, hd uma escolha do evangelista Jodo, para essa caminhada . A opcéo foi
em vista de que se possa perceber uma Paixdo mais contemplativa e mais pascal. Contudo, pode-se se servir
de qualquer um dos outros sinéticos, se o desejo ou a inspiragio do Espirito seja pela contemplagdo da dor .

Palavra de animo
Como sempre, alguns versiculos do o S 22(21): vv. 23 a 32. O “4nimo” equivale a superagdo de alguma
dificuldade que possa ir encontrando nesta etapa dos EE.

A Biblia Pastoral, tem uma nota sobre esses versiculos, que reproduzo. Assim se expressa: < Do extremo
sofrimento, o perseguido passa & confianga filial “. Perceba como isso ira acontecendo ao longo da Paix3o,
ap6s a dificil oragdo do Horto. Se nos dias da semana, bater forte a sensibilidade, por causa do sofrimento
humano, s vezes até com a tentagiio de fraquejar na Esperanga, lembre destes versiculos do salmo!

3.0 passo desta semana
Recordacéo do(s) passo(s) em vista de traze-los para os dias de hoje.

Apés se deixar prender (Jodo ¢ bem claro em contemplar Jesus se adiantando e perguntando a quem
procuram...) , Jesus estd agora nas méos de soldados enfurecidos que desejam mostrar servigo aos chefes.
Nos passos agora, aparece claramente Anas, sogro de Caifés, o entdo Sumo sacerdote - Jo 18,13 . No vai-
vem, acontecem as negacdes de Pedro e os olhares de PAZ que perdoa e de PENITENCIA que acolhe o
olhar demorado de perdo acolhedor, no escuro de um quintal ou de uma esquina.-O choro do apostolo € de
profunda alegria, pela experiéncia e reconhecimento de sua fragilidade humana...

Finalmente, o que tera sido aquela noite de prisdo e de torturas fisicas e psicologicas ?

Prepare por si mesmo as Repeticoes !

“Foi por isso que Jesus, para santificar o povo por seu proprio Sangue, sofreu do lado de fora da porta”

* Hb 13,12 *
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EVC.39 . TERCEIRO DIA: COM PILATOS E HERODES = EE[ 293- 294]

Recomendaciio pratica
Para ser exercitada daqui para a frente, a partir desta semana.

Caso ndo tenha sido tdo bom sintetizar numa s6 contemplacio os dois niimeros que Inécio oferece no
final do livro, experimente fazer uma mudanga para ver se melhora. Usar os 3 pontos de um numero em
dois dias. Por exemplo, nesta semana tome o ntimero 293 num dia e 294 noutro. Em seguida, nos outros
dias, as repeti¢des.

Discernimento dos espiritos na IIla. Etapa
Apenas poucas palavras para lembrar que se deve continuar atenta(o) a agdo dos diversos espiritos.

Também nesta etapa ¢ preciso que se esteja atento aos embustes do maligno. Este podera se apresentar
travestido de zeloso questionador, com a intenggo de atrapalhar. Por exemplo, poder4 levantar a questdo
da néo vivéncia da “confusdo”, pedida como graga para toda a etapa. E ai, poderd vir, por exemplo a
sugestdo que ele ardilosamente apresenta: “ Quem sabe fazer mais peniténcias exteriores ? “ Podera ser
um ardil malicioso, porque h4 risco da pessoa acabar ficando tensa e se prejudicar, e até adoecer...

E importante e muito bom, colocar o(a) que acompanha a par de tudo o que se passa no interior,
especialmente nestas tltimas semanas . Podera clarear melhor a situagdo, ajudando no discernimento.

Palavra de Animo
Pode-se passar para outro Salmo: S1 50(49), particularmente os versiculosde 1 a 6.

Trata-se do inicio de um salmo penitencial, em que Deus se apresenta como Alguém que recorda o
beneficio da Alianga concedida e por muitos rejeitada. Jesus trouxe para nos essa Alianca. Contudo, era
necessario que Ele assumisse as conseqiiéncias de seu gesto.

O passo da semana

E importante ter em conta a recomendagéo prética feita acima.

Os evangelistas Jodo e Lucas poderfio ajudar a continuar agora a caminhada dolorosa da e pela Paix&o.
Conforme o 3° dia dos EE, em duas situagdes :
* Diante do pusilanime e indeciso governador romano — em Jo 18,28 — 40
* Diante da ridicula e hedonista corte do rei Herodes — em Lc 23, 8-13.
As duas situagdes humilhantes para JESUS, se Jjuntam a fatos concretos da vida, quando alguém
deixa de ser considerada pessoa e passa a ser um Jjoguete de interesses escusos e mesquinhos, em
maéos de gente muito poderosa ...

Lembra-se que a preparacio da maneira de contemplar, ¢ muito pessoal .
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EVC.40. QUARTO DIA : VOLTA A PILATOS: “Eis o Homem” = EE [295]

Recomendacio pratica
Maior siléncio interior e talvez até exterior.

Daqui para a frente, até o wltimo dia desta caminhada da Paix#o, é bom permanecer mais recolhido e
solidario. Procurar silenciar mais, pois o Senhor que vai & Paixdo silencia e fala muito pouco. Se Jesus
diz algumas palavras € para questionar aqueles que o tratam desumanamente. E para desautorizar
aqueles que em nome de institui¢des que se dizem portadoras da tradigdo religiosa de um povo, se
organizam em vista de O entregarem a morte injusta ...

Palavra de 4nimo
Ainda tirada do SI 50 49), agorados vv. 7 a 15.

Diante das situacses de pecado social que até hoje se vé e se percebe muito presentes, espalhadas pelas
ruas e avenidas das cidades até das de primeiro mundo, o que conta agora ¢ ter um coragfo penitente. £

“oferecer um sacrificio de confissdo, cumprindo seus votos”. Votos pode ser neste momento o
conjunto do seu Programa de Vida . Voltar ao que pode haver de mais dificil no seu Programa de Vida.

O passo da semana

Procurando seguir o siléncio maior de J €sus, apenas um aceno ao passo.

Este ntimero [295], pode ser contemplado apenas no relato joanino de Jo 19.1-11 . Pode-se nele
contemplar a imagem do “servo oprimido* de [s 53. 1-3, apresentado nesse momento delicado de uma
decisdo judicial por uma autoridade imperial atéia, como “o Homem ", Terrivelmente desfigurado pelos
instrumentos da flagelagdo romana, parece que permanece até hoje a grande pergunta: sera que a
multiddo poderia acreditar ? Pode-se contemplar no meio da turba, Maria Santissima. Ela s6 podia entdo
ter a resposta!

Observacio final
Vélida para o restante das contemplagdes desta Illa. Etapa.

Como vocé percebe, ndo ha muito comentarios vindos de fora, como os de estudiosos e escritores da
Paix&o, que venham enriquecer as contemplagdes. Estas podem levar diretamente ao Coragdo de Jesus
que “sofre por mim...”. Ele deseja que se faca o mesmo, ou seja, que se sofra ou que se tenha os
mesmos sentimentos de dor pelos sofredores, que estaremos encontrando adiante, nos dias e nas
Semanas que seguem.
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EVC.41. QUINTO DIA : A injusta CONDENACAO e 0 CRUCIFICADO = EE[296]

1.

Recomendacio pratica
Mais do que nunca, € necessaria muita solidariedade na e com a Paix&o de Jesus hoje.

Outra atitude interna e até externa em caso de se sentir movido, podera ser buscar vivenciar o sentido
mais profundo da solidariedade no sofrimento e com o sofrimento de Jesus, nos sofredores de hoje. Se
aparecer a idéia de realizar um jejum ndo s6 de comida, mas de outras coisas que parecem impossiveis
de diminuir ou deixar, siga a inspiragfo. E importante que seja dirigido a situagdes reais e concretas da
vida, no dia a dia.

Palavra de Animo
Sugere-se o restante do S1 50(49), vv. 16 a23.

Diz a nota da Biblia Pastoral: “De que adianta conhecer a vontade de Deus, se ela nfo ¢ colocada em
pratica? O pior de tudo € alguém julgar-se capaz de calar a Deus, tornando-o ciimplice dos erros
humanos...” Pode voltar novamente, a oferta de um “sacrificio de confissdo”, ja rezado antes, no v. 14.
E o oferecimento de uma solidariedade penitencial com tantos erros e pecados humanos, agora vistos
com mais realismo, na Paixdo de Jesus.

O passo da semana
Apresenta-se apenas o n. [296], seguindo o evangelista Jodo, como esta sendo a proposta .

Também para a preparacdo pessoal, apenas um aceno, a fim de que seja facil a composi¢do das
contemplacdes. E um novo passo nesta paciente e vagarosa caminhada da Paix8o de Jesus Cristo, que
falard mais ao sentimento e ao corag#o.

O relato do evangelista Jodo, que parece ser o unico que presenciou a cena da condenacdo na grande
praga, provavelmente com Maria Santissima , e depois as cenas da crucifixéo, das horas de agonia e
enfim, da morte de Jesus, encontra-se no capitulo 19 : Jo 19, 12-37 .

Estas cenas, pode-se dizer, € toda ela resultado do que ficou impresso no coragdo do evangelista
contemplativo, “filho de Maria”, e nosso representante. Dai, sermos chamados “filhos da mesma
Mae”. Que graga imensa!

E bom lembrar que hoje a recordagio das cenas como graga redentora e boa noticia é pds-pascal.

Porque a contemplago tem o cunho de ser muito pessoal, a preparagio também pode ser muito mais. E
bom partir das necessidades pessoais, especialmente de superagdes dos medos do sofrimento...

“Jesus de Nazaré, rei dos judeus “

+ Jo 19,19 b/ +
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EVC .42 . SEXTO DIA : MORTE e SEPULTURA = EE [298]

Recomendaciio pratica
E uma recomendag@o em vista de se trabalhar o lado mais afetivo do ser humano, diante da morte.

Preparar-se interiormente para sentir mais de perto e com uma profundidade maior, o que teria sido
a morte de Jesus, “Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo...”

Procure se aproximar de Maria Santissima, Virgem inocente e Mie de todos néds a ela confiados
como filhos e filhas, como ja se comentou na semana que passou. Coloque-se como uma das outras
pessoas que estdo debaixo da Cruz . Pega para ter sentimentos parecidos ao desta mée heréica!
Especialmente para as duas primeiras contempla¢@es desta semana, a sugestio é de mudancga do
lugar onde vai faze-las. Escolha o ambiente mais propicio e recolhido.

Palavra de 4nimo
Como nas ultimas semanas, a proposta é de ainda se servir de salmos de muita confianca.

Tomar o SI 141(140), como a oragfo que Jesus dirigiria ao Pai, antes de expirar e entregar o seu
Espirito. O versiculo 7, ¢ por demais expressivo : “ Como a terra se fende e se abre, seus 0ssos
Jforam espalhados na porta do abismo “.

O passo da semana
O quadro € uma tela, pintada contemplativamente por Jodo, presente como testemunha ocular.

A sugestdo de texto, para ser iluminador da contemplagfo tem Jodo como protagonista : Jo 19,28-
42 .

Tentar perceber, para além do relato muito rdpido e em poucas palavras de uma morte tho
importante, o mistério da entrega do Senhor pela redencdo da humanidade! Portanto : também pela
redengdo e resgate do mal em sentido bem pessoal.

Contemple o golpe da langa - do lado aberto, que deixa sair agua e sangue, nasce a Igreja, santa e
pecadora, mas sempre o Sacramento da Salvagio.

Contemple também o “Senhor morto” hoje em dia, depositado no colo aconchegante de Maria
Santissima. Para ela, esse momento antes do sepultamento, foi o inicio de toda uma retrospectiva da
vida do Filho. Como ¢ que ela aconchega os filhos e filhas hoje em dia tio maltratados, por
exemplo, 0s que estdo nos nossos campos de refugiados ... € tantos outros ...

“ Para ti, Senhor, meu Deus, estdo voltados meus olhos;
em ti me refugio, ndo deixes que minha vida se perca “- SI 141(140),8

A
“DEUS ¢ isto: a beleza que se ouve no siléncio. Dai a importincia de saber ouvir os

outros: a beleza mora ldi também . COMUNHAO é quando a beleza do OUTRO e a
beleza da GENTE se juntam num contraponto. Isso aconteceu na CRUZ! “

Rubem Alves
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EVC . 43 . 7° DIA: CONTEMPLACAO UNA DE TODA A PAIXAO — [208]

1. Do que se trata
Encontrar o sentido e motivagdo para esta grande repeticdo da Paix&o.

Trata-se de uma recapitulagdo de todos os passos contemplados da Paixdo do Senhor, com
vistas a se chegar 4 convicgdo pessoal de que o pedido do 3° preAmbulo aconteceu. Chegar a
sentir e a experimentar a gra¢a de uma Redencéo total e totalizante. Partir do mais amplo e
universal possivel, até chegar a particularidade da pessoa préprio pessoa. Adquire-se entdo uma
certeza mais evidente de que o Senhor foi & sua paixdo pelos pecados de toda a humanidade, e
portanto: “por meus pecados” — EE [194; 197 e 203] .

E claro que tal certeza se enraizando dessa maneira, ja estara preparando a novidade pascal: o
mesmo Senhor Crucificado de uma maneira tdo infame, € o mesmo que estd pronto a se
manifestar todo vitorioso sobre a morte e o mal que afeta a humanidade. Dentro da IIla. Etapa,
serd uma semana especial e em geral, costuma ser de grande “consolagdo espiritual”,

2. A grande ambientacio
Ou se quiser, como Santo Inécio prefere chamar: “composi¢édo de lugar”.

Trazer o fato de que os evangelistas colocaram o momento da retirada do corpo da cruz € o seu
sepultamento logo a seguir, bem as pressas, porque se iniciava o grande “Sab4”, como proveito .

Sera no descanso do Corpo do Senhor que se é convidado a fazer esta grande contemplagéo.
Ela pode ser feita, colocando-se bem junto a Nossa Senhora. Faga o caminho com ela: da
sepultura, passando pela praga da sentenga de morte... chegando até as dependéncias pessoais,
onde viverd o “ Sabah” judaico, na esperanga pascal.

3. Para sua preparacio
Sugere-se que a preparagdo da contemplagdo seja, como sempre, a mais pessoal possivel .

Deixo apenas trés indica¢des praticas :

1) - Leia o que diz o paragrafo inaciano inicial que sugere estar com Jesus no que se costuma
chamar de “mansédo dos mortos” e com a “soledade de Nossa Senhora — EE [208-7° dia].

2%) - Resuma em apenas 3 sentimentos ou mo¢des mais fortes da semana e contemple em cima
deles, até poder agradecer, com muito reconhecimento, a graga da “consolaggo espiritual “.

3*) - Termine, percebendo o nivel de confirma¢do do seu Programa de Vida. Ha algo de
importante, que vocé sinta que deve ser acrescentado ou melhorado nele?

e o —t

“Descanse em Paz!
T4+ bt o



EVC. 44. A PASCOA DE MARIA

EE [299] "

1. Caracteristicas da 4°. semana
Neste primeiro item da ficha serfio apresentados os tragos principais da III a. Semana .

s Um 1° traco que caracteriza toda a semana € o que pode ser expressado como “plenifica¢do”. Trata-
se do coroamento de toda uma experiéncia sentida e realizada durante meses. E como se fosse uma
Péascoa pessoal, diferente de outras, porventura ja vividas .

e Recolhe-se todos os passos no seguimento de Jesus, agora cheios de sentido, como experiéncia do
Cristo ressuscitado na vida pessoal. A pessoa que faz os EE entra nessa plenificagdo, pela vivéncia
de uma certeza que serd confirmada no final . Entdo, se dird : agora ja ¢ possivel viver a dimens&o
escatologica da Esperanga teologal !

2. As quatro notas inacianas — [ 226 — 229 |
Conforme seu costume, Santo Inicio abre a semana com algumas notas importantes .

e [ bom e importante, ler com muita aten¢do as quatro notas, precisas € claras, como instrumental de
ajuda para toda a 4°. semana. Elas sdo direcionamentos quanto a ordem dos exercicios a serem
realizados, a ascese das adi¢Bes e a sua boa adaptacfo a etapa. Por exemplo, a diminui¢do de um
exercicio [227] e o tomar o numero de pontos, mais conforme a necessidade do exercitante [228].

e B necesséario pois, adaptar estas notas, colocadas num livro mais préprio para os EE de més, ao
EVC que lhe diz respeito. Por isso, de uma forma geral, creio que se pode contentar com a
diminui¢do do ritmo das oragdes e da ascese penitencial da 3°. etapa, conforme o que mais ajudar
para atingir o “gozo” do Ressuscitado !

3. Particularidades do exercicio
O que hé de aspectos mais particulares nesta contemplag&o.

H4 um sentido profundo de se iniciar a quarta semana com Maria Santissima., a primeirissima que
participa da alegria pascal de Cristo. Santo Indcio j4 apresentara Nossa Senhora ao final da 3%. semana
como a pessoa humana que melhor comungou o mistério da Redeng@o através da sua esperan¢a num
fim pascal. Neste momento, ajuda o exercitante a iniciar com ela, a série de contemplagdes do
Ressuscitado.

O jesuita Pe. Cohatalen intitulou este exercicio como “entrada de Cristo na sua vida gloriosa e
ressuscitada”. Eu preferi o titulo acima, para me aproximar ao numero [218] dos EE. O autor no
namero [299], ndo indica pontos para a Contemplagio. Certamente, desejou que o que faz os EE use de
seus sentimentos filiais para ver e sentir o instante da experiéncia pascal de Maria.

4. Preparacao da contemplacio
Nesta altura dos EE , as prepara¢des continuam muito pessoais.

e Passe tranqiiilamente os trés preAmbulos demorando-se no pedido da graga do “gozo espiritual”.

e Embora In4cio use a expressio “apareceu “ a Nossa Senhora, seguindo Ludolfo de Saxdnia que
menciona o fato como uma aparigdo, na realidade, pode-se contemplar como uma experiéncia muito
mais interior da Mée, que teve a certeza de que o Filho estava vivo.

o Talvez, para que tal experiéncia possa ser aprofundada, conforme o titulo que foi dado, como
pascoa, quem sabe ir percebendo a transformaggo dos sentimentos interiores de Maria: da tristeza
pela morte de Jesus, sentida em forma de conseqiiéncia do mal praticado pelos outros filhos, a
alegria que vai tomando todo o seu coragdo. Esta, sentida em forma de libertagdo, de tudo que
possa prejudicar a vida humana, agora possivel e realizada na humanidade do Filho.
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EVC . 45 . SEGUNDA APARICAO: AS MULHERES = EE [300]

1. Caracteristicas da 4°. semana
A seguir, apresenta-se mais um outro trago caracteristico da 4°. semana.

A “alegria espiritual” , na linguagem de Pe. Geza, ¢ a segunda manifestacfio nesta semana em que se
reza o mistério da Ressurreicdo. E a graca propria e que se pede insistentemente, a fim de que se alcange o
objetivo dela. Segundo o mesmo padre, ela é “pura graca, que ndo depende de nossa vontade. E dom
gratuito...” Entendido que € sentimento mais interno do que externo [221], fica claro que também na 42.
semana deve-se busca-la com toda a confianca, na continuidade das demais ja recebidas, ao longo dos EE.

No fundo, € quase o0 mesmo do que “comsolacdo espiritual”, descrita por Santo Inacio em EE [316].
Nio € pois sem sentido que o mesmo santo sugere como 5° ponto para as contemplagdes: “Olhar o oficio
de consolar que Cristo Nosso Senhor exerce...” — EE [224]. Para muitos comentaristas, trata-se do fruto
proprio da ultima etapa doas EE.

2. Contemplacdes das “Aparicoes *
Santo Iné4cio usa essa expressdo “apari¢cdes” de seu tempo.

No livro dos EE s#o apresentadas 13. Para as semanas de EVC que seguem, usarei sete apari¢des ( ja se
falou que com Maria Santissima nfo houve propriamente uma apari¢do). Correspondem aos nn. [300 a
306] inclusive. A seqiiéncia destas apari¢des, distribuidas em 3 pontos, nfo se encontram na continuidade
da ultima das quatro notas da 4°. semana, EE [229], mas como se disse, no final do livro.

3. As outras Marias e Salomé
Apenas poucas palavras sobre estas mulheres, do grupo de Jesus .

N&o s6 Marcos (16,1-11), o evangelista sugerido por Santo Inicio em seus pontos, mas 0s outros trés
também: ( Mt 28,1-11; Lc 24, 1-11; Jo 20,1-2; 11-18), fazem questdo de falar que as mulheres que
seguiram a Jesus até a Cruz, foram as primeiras que viram e testemunharam a Ressurreigfo . Isso deve ter
tido suas razdes, na catequese das primeiras comunidades cristds. A Biblia de Jerusalém, aventa uma, de
que os primeiros cristdos se preocuparam com a maneira como o Senhor teria sido sepultado. E entdo, a
sensibilidade feminina teve a precedéncia e falou mais alto!

4. A contemplaciio em si
Algumas pinceladas indicativas para a sua preparagio pessoal.

Insistir na peti¢éo da alegria e consolagdo espiritual, como graca.

* Veja como entrar e estar ali, diante de um timulo que fora violado : dois sentimentos espanto e
receio ou temor reverencial.

* A “Madalena” € segundo os evangelistas, uma privilegiada, como primeira anunciadora da
ressurrei¢do de Jesus, mesmo se desacreditada . _

» Veja se € melhor ficar s6 com Lucas ou complementa-lo com os outros evangelistas citados acima.
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EVC . 46 . TERCEIRA APARICAO : ANUNCIADORAS = EE [301 ]

1. Caracteristicas da IV semana
Trata-se de outro trago caracteristico

A Fé pascal —

Entramos na terceira “apari¢do” que € sugerida no livro dos EE, no capitulo dos “Mistérios da vida de
Jesus”. Para os evangelistas foi necessaria e importante a narrativa de vérios “aparecimentos”de Jesus
ressuscitado para os discipulos e as discipulas, apos o acontecimento da morte e sepultura, presenciada por
poucos dis¢ipulos.

O verbo “aparecer” em Mc 16,9 (note-se que, segundo muitos exegetas, neste versiculo terminava o
segundo evangelho) e Lc 24,36, tem o sentido de uma apresentagfo (tornar-se presente repentinamente) do
Senhor Vivo. Para os dois e em especial para Jodo, que usa outras expressdes, cada “vinda” do Senhor até os
discipulos, em diversas situagdes, é o sinal maior que confirma a Fé pascal deles e da Igreja nascente.

Santo Inacio apresenta e utiliza o relato delas, para que a pessoa que se exercita va também confirmando
essa fé pascal, em vista do fortalecimento espiritual no pés EE. Portanto, em cada “apari¢do” pode acontecer
um encontro pessoal com o Senhor vivo, através de algo muito particular, que liga a pessoa a sua vida
futura, no p6s EE ou EVC.

2. “Temor e grande gozo” do 1° ponto [301]

Um breve esclarecimento sobre esses sentimentos das Marias.

Parece que os sentimentos sfio antagbnicos. Inédcio contudo os coloca juntos, porque é possivel que
estejam pressentes no interior daquele que se exercita. Se o mistério da Paixdo foi bem contemplado a
ressurreicdo de Jesus pode provocar espanto e assombro. S6 o tempo distendido ird pouco a pouco
integrando os sentimentos interiores, para formar a experiéncia da fé . Por isso, a necessidade dos
evangelistas de falarem em diversas situagdes de aparigdes, durante vérias semanas) . E s6 assim que v&o
chegar a proclamar alto e bom som : “Meu Senhor e meu Deus! “- Jo 20,28 . Pode-se entfio afirmar que a
alegria pascal pode sim conter o temor reverencial .

3. Preparacio da contemplacio
Como sempre, apenas algumas indicages complementares para sua preparagao.

* O trecho evangélico escolhido por Santo Indcio é o de Mateus, que acentua o aspecto afetivo do
galileu, que faz questdo de anunciar as “apari¢Ses” para a regifio da Galileia (Mt 28,10) .

* Além da insisténcia no pedido da graga, sera de grande ajuda transformar positivamente o olhar, até
mesmo das coisas e situagdes que se apresentem como negativas.

* A expressdo inaciana “ pelo caminho” do 2° ponto, pode ser explorada, no caminho atual de EE.

* O aspecto do antincio da Vida verdadeira seré feito pelo grande amor marcadamente feminino, de
muita fragilidade e de muita irradiaggo . '
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EVC. 47 . QUARTA APARICAO : “Apareceu a Simdo” = EE [302]

1. Caracteristicas da IVa. Semana
Novo trago, agora na linha da confirmag@o do Programa de Vida.

Viu-se e sentiu-se que a Illa. Semana j4 era de confirmag@o, especialmente da Eleicio nos EE, no
caso do Programa para o p6s EVC. Também esta I[Va. Semana é confirmatéria. Trata-se entdo também
de uma confirmagéo ultima, do conjunto de toda a caminhada.

Na grande e derradeira experiéncia de que Cristo é uma presenca sentida, nas comunidades e na vida
pessoal, que se pode alegrar enormemente. Esta alegria, sendo mais a nivel interno (ver EVC 45 e 46),
- pacifica profundamente, quanto ao conjunto do Programa de Vida. Pois, a uma possivel questio que o
“inimigo”queira levantar, como : “Ndo dards conta de ser fiel a essa proposta,” ou “Quem tu pensas
que é ?Olha que isso ndo é coisa para ti!” etc.,etc., 0 “bom espirito” porém, estard recordando aquele
testemunho do apéstolo, que diz em uma de suas cartas: “Tudo posso naquele que me fortalece”- Fil
4,13.

2. O vidente Simio Pedro
Vidente no sentido de que € o primeiro dos discipulos que “viu” o Senhor.

Lucas mais expressamente (Lc 24,12) e Jodo implicitamente (Jo 20,3-7), falam de uma “apari¢io”a
Pedro. Embora ndo contida na citagio evangélica de Lc 24, 9-12, Inicio no 3° ponto para a
contemplacdo do acontecimento, acrescentou a afirmagdo decisiva dos apéstolos: “... ressuscitou e
apareceu a Siméo” — Lc 24,34.

Ja se viu que os relatos da Ressurreigdo no evangelho de Marcos, foram truncados. Mateus nio
sentiu tanta necessidade de passar para as comunidades a real importancia do testemunho de Pedro .
Contudo, de uma forma ou de outra, percebe-se que a figura de Sim#o, nos inicios do cristianismo, era
importante: Pedro tido como “cabeca” dos demais apostolos e “vicarius Christi”, 1.6, fazendo as vezes
de Cristo, também nas comunidades que iam se multiplicando .

3. Preparacio da contemplacio
Algumas sugest0es as contempla¢des da semana.

* Além da célebre e insistente petigdo da alegria, é bom ver como dar tempo para se ambientar numa
contemplagdo tdo intima como esta. Lembrar-se da 1. contemplagdo desta 4%.semana, com Nossa
Senhora.

* Em Pedro ha o que chamo de “pressa penitencial”: o apostolo agora muito mais realista e J& mais
humilde, deseja como que mostrar para si mesmo que superara o momento negativo da negagéo do
Mestre.

* Uma vez que aceitou e, em certo sentido, assumiu os sinais da Ressurreigéo (as coisas dispostas em
seu devido lugar dentro do timulo, onde o corpo morto do Senhor ficara) , movido pela fé no
mistério pascal, percebe o “aparecimento” de Jesus . O que tera sido este encontro tio pessoal e tio
especial ?



54.

EVC. 48 . QUINTA APARICAO : Aos discipulos de Emaus = EE [303]

1. Caracteristicas da IV a. Semana
Um trago que € mais para o momento final da experiéncia , agora na linha da continuidade .

Costuma-se chamar familiarmente os pds-EE de a “grande quinta semana dos EE”. Especialmente
para o0 EVC, € a semana da vida do depois. Trata-se agora de levar adiante um compromisso de oragéo
no dia a dia, mas sem o acompanhamento de um “guia”. No entanto, a certeza da vitéria de Cristo que
da tanta alegria no momento a pessoa que estd terminando o EVC, € a que o langard confiadamente
para a frente, mesmo sabendo que n#o terd mais a ascese propria dos Exercicios de Santo Inacio.

Naturalmente, ja deve estar sendo configurado um novo estilo de vida, com um geito mais
evangélico e de maior compromisso. Alids, seria ideal que ja se chegasse a atingir aquela integracio
Orago-Vida, que vai fazendo do cristdo mais consciente daquele que termina uma experiéncia como a
do EVC , um “contemplativo na a¢80”, na expressio de um dos primeiros companheiros de Santo
Inacio, o Pe. Nadal . '

2. Os desconhecidos discipulos
Breve reflexfio exegética desses “dois”.

Lucas, em sua catequese pascal, ao falar da apari¢do em Emaus, nfio d4 nomes aos “dois”, com 0s
quais o Ressuscitado caminhou. Isso parece querer dizer que os “dois” representam pessoas nas
comunidades que, sem esperanca, desanimadas e até mesmo desiludidas, partem para outros lugares,
longe da boa nova da ressurreicéo.

Basta se recordar de tantas situagdes que se conhece, de pessoas que vdo a busca de outras igrejas
mais “fdceis”, ou entdo as que abandonam definitivamente o que dizem ser uma “catolicidade
intransigente e muito dona da verdade “. No texto, os dois sd0 pouco a pouco convencidos de que era
necessario que acontecesse esse inesperado fim do profeta Jesus de Nazaré, para que se desse a
manifestagdo de sua gloria messianica .

3. Preparacio da contemplacio
Apenas trés aspectos para que o possam ajudar .

e Retome e reforce os “prelidios”, dando talvez maior destaque ao “sentir interno” dos passos de
uma longa caminhada. Se ajudar, faga alguma das contemplagdes, caminhando devagar.

* Procurar dar mais tempo a essa “interpretagdo”ou “explicacfio das Escrituras”, do versiculo 27
da cena. Poderd ser interessante, fazer a sintese da Histéria pessoal de salvagio.

e Santo Indcio, no terceiro ponto, insiste duas vezes na palavra “comunhfo” . Pode-se dizer, € o
apice da manifestagdo numa Eucaristia, celebrada como término e reinicio de caminhada...
Lembrar que a expressdo de Lucas “caminho” designou nos seus dois livros, mas
especialmente nos Atos, a estrada da Igreja e dos que nela seguem Jesus Cristo ...

Heo ardia o nosso coracdo, quando ele nos fafa-va Joefo caminko, yuamﬁy r0s e.xcp/i'ca'va as Escrituras?
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EVC . 49 . SEXTA e SETIMA APARICAO: Tomé = EE [304 e 305]

1. Caracteristicas da IV a. Semana
Chega-se ao tltimo trago caracteristico, mais de vivéncia pessoal.

Ja chegando ao final desta etapa, percebe-se que a experiéncia no seu conjunto leva a uma
comunh&o mais integradora. Esta se manifesta no sentir-se mais pessoa unida & Santissima Trindade,
tendo como conseqiiéncia uma maior abertura ao outro como irmdo e irmi. E o efeito maior de uma
vivencia do grande mistério da Ressurreico.

Percebe-se com maior consisténcia a presenga do Senhor vivo, na propria pessoa, na Igreja como
um todo e em cada comunidade, nas familias e mesmo naquela parte menos comprometida de nossa
sociedade globalizada .

Consegue-se olhar o lado positivo até mesmo das situagdes com impacto negativo. Percebe-se que
a Esperanga verdadeira, fundada no mistério pascal, nunca perecerd. Pelo contrario, sabe-se que ela
sempre terd o seu crescimento lento, mas constante.

2. A figura de Tomé

Em sintese uma aproximagio desta figura questionadora.

Jodo € o tnico dos evangelistas que recorda esta figura no quadro das aparigdes.

Parece que a sua intengfo, ao narrar a experiéncia de Tomé, foi a de provocar um questionamento
sério a f€ pascal da Igreja. Pode-se pensar em quantos batizados que passam por essa situagdo de “ver
para crer “ : de um ver ainda ligado a necessidade de muitos sinais e manifestacdes exteriores . Tal
Tomé € hoje muito difundido em nossas igrejas. S3o aqueles que perdem tempo e demoram em
racionalizages , atrasando a manifestagdo do “ ver a verdade”, na expressdo inaciana do 2° ponto do
n. [305]. Que essa busca cheia de duvidas, seja a0 menos feita na comunidade, na companhia de outros
que acreditam... No relato, parece que ja na volta a casa e oitavo dia de convivéncia, o0 Tomé do texto
Ja estava mais maledvel para ouvir e aceitar a palavra de Jesus: “Estende a tua mdo e pde-na no meu
lado” (v.277/b). Este lado, tdo significativo para Jodo € a porta que introduz ao coragfio da Fé, que é o
AMOR .

3. Preparaciio das contemplacoes
A sugestdo € que se junte os dois niumeros [304 e 305]. A seguir, alguns elementos que poderdo
ajudar na preparagdo :

e As contempla¢es da semana poderfio ser enriquecidas , trazendo para elas a presenga dos
Tomés incrédulos, no sentido que se falava acima: quantas vezes, fui um deles!... Estes fogem
dos questionamentos comunitarios . Inacio entendeu assim, ao explicitar no 1° ponto do [304]:

“Os discipulos estavam reunidos, exceto Tomé’

® O que poderia ter significado para Jodo, o lado aberto de Jesus, j4 que convidou Tomé a dar
razdo a sua F¢, introduzindo a méo na chaga do peito que leva ao seu Coragfo?

* A indicag8o preciosa de Jesus para a Fé pascal : acima e para 14 de tudo o que possam ser as
manifestagbes exteriores, mais importante serd sempre desejar experimentar sua Pessoa viva na
alegria interior, do “felizes os que ndo viram e creram” (v.29/b) .
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EVC . 50 . OITAVA APARICAO : Aos sete pescadores = EE [306]

1. Consideracio eclesial
A seguir, uma breve introdugdo ao “Sentir eclesial” .

Como se sabe, Inacio no apresentara nos seus EE consideragdo, meditagdo, ou contemplacdo de uma
forma explicita sobre a Igreja. Deixou contudo ao final do livro as “Regras para sentir com a Igreja” —
em EE [352-370]. S&o em numero de 18. Consideram o ser Igreja mais na pratica da ortodoxia da
€poca, o periodo que vai de 1534 a 1538. Estio profunda e logicamente relacionadas, seja com a
experiéncia geral das quatro semanas dos EE, seja com a experiéncia de Deus concretizada num
Programa de Vida. Como aconteceu e como estd sendo confirmado neste final de EVC, o programa
deverd ser continuado e efetivado ao longo da vida, numa Igreja concreta, real e na atualidade .

Por isso, o importante de uma leitura serena dessas Regras, neste momento do EVC, ndo é somente
encontrar nelas a maneira pratica de ser mais igreja, mas criar uma atitude de respeito afetivo e filial
para com a “Esposa de Cristo Nosso Senhor, que é nossa Mae, a Igreja Hierdrquica” - EE [353].

Com esse espirito, procurar ler as oito indicag¢des iniciais [354-361], as outras para outro momento, e
procurando adapté-las a situagdes de nossa Igreja Catélica de hoje.

2. A cena evangélica
E reconhecido como muito provavel que todo o capitulo 21 de Jodo seja um acréscimo.

Com esta oitava manifestagfio, que aparece no livro dos EE, coloca-se fim as “apari¢des”do
Ressuscitado, neste EVC. Indcio apresenta, segundo o seu entender, outras cinco no seu escrito.
Contudo, quatro delas, nfio sdo narradas pelos evangelistas. E também uma maneira de alongar a quarta
semana dos EE, caso seja necessario.

Neste relato acrescentado pelo préprio Jodo ou por um de seus discipulos, est4d muito bem
concretizada a misséo das comunidades cristds que j4 estavam em formagdo e se desenvolvendo. As
imagens da barca, tendo Pedro como timoneiro e da pesca com seis outros discipulos de Jesus, falam
quase por si mesmas.

Pode ser uma ambientagfo muito prépria para a contemplagdo eclesial, para os dias de hoje.

3. Preparaciio das contemplacdes
Como nas tltimas semanas, apenas alguns tépicos.

* E importante, antes de entrar diretamente nas contemplacdes, considerar as circunstincias
externas do grupo dos “sete” que se retine agora, para este lazer fora de Jerusalém e num
ambiente muito conhecido.

e E bom se demorar nessa noite de pesca malograda. Talvez, porque trabalharam a noite toda sem
a lembranga do Ressuscitado! N4o ¢ assim que acontece na vida real ?

¢ Contemplar longamente, como se d4 o reconhecimento de Jesus, de Jodo e dos outros seis, até
chegar a0 momento da maior comunh&o com Ele ( imagem forte da Eucaristia!).

* Pode-se aplicar o convite insistente de Jesus ao pastoreio, sob a dire¢do amorosa de Pedro (“Tu
me amas?”), aIgreja que vai se constituir como seguidora do Pastor, até chegar a dar a vida



SF.

EVC . 51 . CONTEMPLACAO DA ASCENSAO DO SENHOR = EE[312]

1. Consideracio eclesial
Em continuidade com a consideragdo da semana passada.

Antes de ler as demais regras [362 a 370] com o mesmo espirito de afeto eclesial e filial, tentando
aplica-las a realidade bem pessoal, ¢ bom parar um pouco em trés principios nelas considerados. Neles
S. Inicio fundamentou o que a seguir foi colocando como conseqii€ncias praticas de um “sentir
eclesial”. Leia:

e O primeiro, estd expresso na 1% regra [353], que fundamenta e motiva todo 0 nosso
devotamento & Igreja, sobretudo como “Mde”, conforme ja se deu a entender, na semana
passada.

e O segundo, corresponde a 10°. regra [362] e contém a imagem paulina da “edifica¢io”, mais
diretamente relacionada com os demais irmdos e irmas (por exemplo, em 1Ts 5,11). E para que
se cuide mais com a maneira de julgar e de se expressar dos “superiores”, especialmente
quando se fala diante de gente mais simples € menos versada em assuntos eclesidsticos.

¢ O terceiro, est4 na regra 13 [365], em que se deve acentuar mais o valor inaciano do Espirito
Santo na Igreja. O mesmo e unico Espirito que agiu é quem ird continuando a agir na Igreja
contemporanea e de todos os tempos vindouros.

2. A cena da Ascensio
Assim como ela se encontra em Marcos e Lucas, concluindo seus evangelhos e nos Atos.

H4 uma necessidade para as comunidades a quem sfo dirigidos os respectivos passos dos
evangelhos e dos Atos, de garantirem esta ultima manifestacio de Jesus como* epifania” de despedida.

Em Mc € coroamento de uma tltima apari¢éo e apelo de Jesus & missdo apostdlica — Mc 16, 14-20.
O evangelista ndo usa o termo “ascensdo”, mas “arrebatamento” , talvez para marcar mais fortemente
avoltaao Pai - “.. a direita de Deus”.

Também, concluindo a boa noticia sobre Jesus, Lucas compde uma cena mais bucdlica, fora de
Jerusalém, usando as expressdes “distanciamento” e “ser elevado”, apresentando-o como o Senhor
que ¢ transportado _ Lc 24,51. J4 o livro dos Atos ( Atl,6-11) o mesmo Lucas apresenta um Jesus
teofanico, elevando-se e escondendo-se numa nuvem. E aquele que sobe para realizar a promessa: o
envio do Espirito Santo.

E facil entfio entender porque S. Indcio conclui a IVa. Sem. e o esquema mesmo das quatro semanas.
dos EE com esta contemplagéio da Ascensdo. Todo o itinerdrio dos EE apoés a purificagdo da Ia. Sem.€
o seguimento de Jesus em sua vida terrena. Esta tem o seu acabamento na Ascensdo que € o retorno
d’Ele triunfante ao Pai.

3. Preparacio da contemplacio
Os topicos que seguem poderdo ser uma ajuda.

e Ter presente o que estd dito acima, para que a contemplagdo seja mais real e menos simbdlica.
O importante nela € sentir que Jesus Cristo conforme prometera, volta vitorioso e triunfante a
casa do Pai.

e Ler os 2 pequenos textos evangélicos e tentar fazer uma sintese aproximativa da situac@o
pessoal de fim desta caminhada de EVC com Jesus. A experiéncia, na certa, ja esta sendo de
vitéria, de satisfag@o e de alegria (Lc 24,52) pelo bom resultado percebido.

* O que podera estar querendo dizer Lucas nos Atos, sobre o “olhar para o céu...”de At 1,10-11.
Rezar o desejo de continuar integrando, apos o EVC, o olhar contemplativo com o olhar ativo.
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EVC . 52 . CONTEMPLACAO “AD AMOREM “ = EE [230 - 237

1. Constatacio quase final
A expressdo “quase”é porque a constatagéo ainda continuard na outra semana, que serd a ultima.

Semelhante & constatacio percebida sobre o tema da Igreja, certamente se verd que no livro dos EE nédo
aparecem exercicios particulares a respeito das pessoas do Pai e do Espirito Santo. Por este angulo da
questdio, os EE de Santo Inacio sdo declaradamente cristologicos. No entanto, neles Jesus Cristo colocado
no centro, ¢ o Verbo de Deus que, pela agdo do ESPIRITO, aproxima o exercitante do PAIL E bom
lembrar que nos momentos mais importantes da caminhada nas quatro semanas dos EE, a Santissima
Trindade ¢ invocada, pelo “triplice coléquio”. Creio também que se sentiu que a presenca do Pai e do
Espirito Santo vai invadindo toda a experiéncia de “procurar e de encontrar a vontade de Deus, na
disposigdo da prépria vida, para o bem da mesma pessoa” (EE, 1) . Neste sentido, os EE sio trinitarios.

2. Trés observacoes em torno da contemplacéo
Elas sdo vélidas, sempre que se deseja aproximar do Amor trinitario.

1) - “Alcancar Amor” - Conforme o titulo que Inicio coloca no livro:“Contemplacdo para...” O verbo
alcangar, tradugio literal do espanhol “alcanzar”, quer expressar duas realidades: desejar pedindo e sentir
experimentando, 0 Amor como dom .

2°) - Que tipo de amor - Trata-se do amor chamado “espiritual”, de comunhdo com Deus-Amor. A
contemplagdio leva a despertar e atuar tal amor. Segundo Cohatalen, a quem sigo: “O exercicio ndo é
propriamente uma contemplagdo sobre o amor que Deus nos tem, como 0correu ao longo da caminhada,
mas muito precisamente sobre a resposta de amor que Ele solicita de nossa parte: ‘dar... todas as minhas
coisas e a mim mesmo com elas [234] todos os frutos e toda a arvore”. E um amor que se revela mais em
obras do que em palavras [230] . E também de amizade entre duas pessoas; portanto: de relagdes e de
benevoléncia [231].

2%) - Contemplagdo recapitulativa e ao mesmo tempo, prospectiva - Segundo o Pe. Geéza, este
exercicio recapitula todos os EE. Isso quer dizer que consciente ou intuitivamente, Inacio nos 4 pontos de
sua contemplagfo, quis trazer presente cada uma das quatro semanas dos EE. Ao mesmo tempo, O
exercicio coloca a pessoa que estd terminando os EE de frente ao futuro de sua “nova existéncia cristd”.
Neste tltimo ponto & preciso estar atento ao que se passa mais no EVC. Em poucas palavras. Talvez, nos
EE de més e retirados, esta contemplagdo, enquanto introducéo na vida didria, pode ser mais necessaria,
enquanto devolve uma determinada pessoa & sua realidade. No EVC, embora ndo haja essa necessidade,
ndo deixara de ser importante, em vista de se levar esse Amor agora mais possuido a conhecida realidade.

3. O texto inaciano
Como S. Inacio sugere fazer esta contemplagéo.

e Ap6s as duas notas introdutdrias, sdo sugeridos os 2 predmbulos:

+ uma ambientacfo das mais solenes: fazer a contemplagdo, imaginando-se no gozo da vida plena;
+ o pedido da graga do “amar e servir”, em resumo, como uma atitude de vida para a continuidade.

e Passar pelos 4 pontos [234-237], que tém praticamente 0 mesmo esquema:

+ recordar, olhar, admirar-se do/com o Dom e ele reconhecido, deve suscitar desejos de agir por amor
+ dai o convite que ¢ feito, o “Suscipe”= “Toma, Senhor...” ao final de cada ponto.

e Ha uma ascensdo no alcancar o Amor: apds a admiragfio extasiada do Dom no 1°. Ponto [234], a
pessoa é convidada a aprofundar que se trata de uma presenca de Deus: intima e atenta (2°P. [233] );
bem operante , atuante (3°. P. [236]); e epifanica, como reflexo de Deus no 4°. P. [237] .

o Parece que o melhor a fazer, serd tomar um ponto para cada dia da semana, reservando um ou dois
dias para uma sintese dos 4 pontos.



59.

EVC . 53 = “A MINHA ALMA GLORIFICA O SENHOR“ = Lc¢ 1,46

1.

3.

Duas observacoes finais -

1a.) - Deve-se entrar nesta tltima semana do EVC ainda com o espirito da ultima contemplagido dos
EE, “Para alcangar o Amor”. Isso se pode fazer pelo reconhecimento. Reconhecer mais ainda de que o
Dom de se chegar ao final desta experiéncia € incomensuravel. O arremate dela ndo pode ser outro senfio
se dispor a uma grande agfio de gragas de louvor. E o “Magnificat” que volta a ressoar no coragdo
reconhecido, a semelhanca da Mae do Salvador e por isso mesmo nossa Mée !

2a.) - O olhar confiante ¢ de muita esperan¢a para a grande “quinta semana” . Alids, assim
costumam chama-la aqueles que desejam preparar a pessoa que termina os EE de més ou o0 EVC e o
projeta para o futuro, para a continuidade da vida. Trata-se do permanecer na nova visdo adquirida do
Amor — Jo 15,4-7. No nosso caso, a pessoa que esta terminando o E V C e que se deixou conquistar
pelo Amor de Cristo, na certa estara desejoso de colaborar na bela proposta de participar mais
conscientemente da construgdo do Reino no aqui e agora.

A semana podera ser uma retomada daquilo que foi o resultado da ordenagfio e organizagdo da vida
pessoal, que foi concretizada no Programa ou Projeto de Vida. Mais uma vez, serd oportuno repassar os
meios ali colocados e mais uma vez se comprometer.

Solene ambientacido -

Pode-se completar, com alguns tragos muito pessoais, a “composi¢do de lugar”, sugerida por Santo.
Inicio, na contemplagdo “Ad Amorem “, no nimero [232]. Sabe-se que a proposta inaciana”é de uma
dimens@o quase escatologica: a pessoa sentir-se no inicio de cada oragdo, como que envolvida pelo
divino e j4 como que se estivesse presente na “corte celeste” .

Numa aplicacfio concreta ao momento: a pessoa que termina o E V C, sente-se no exterior o(a)
mesmo(a) fulano(a) do inicio; contudo, agora bem mais renovado(a) interiormente. E assim que deve se
apresentar e sentir-se participante daquela imagem do céu !

Proposta para_as oracoes -

a) - Gratid4o ao filme dos Exercicios realizados (0 EVC)

Veja de que maneira poderd ir passando diante da “memdria do coragdo™ o filme das cinqiienta e tantas

folhas e que correspondem a mais de um ano de longa e paciente caminhada... A musica de fundo, como ja
se indicou, € a da a¢do de gracas . _

Podem ajudar os Salmos que seguem, orados muito lentamente e saboreando o Amor de Deus que se
espalhou ao longo da experiéncia :

S195(94) - “ Vamos a Ele com agéo de gragas ! “
S1100(99) - “ Eterno é seu Amor ! “

S1147 - “ Cantai na citara, hinos de louvor ! “

b) - Oferecer e entregar

Veja também como retomar, para oferecer e fazer a entrega definitiva do Programa de Vida,
reapresentando-o ao Senhor : “ Toma, Senhor e recebe ! “

“Finis coronat opus “
“Chegar ao fim, é a coroacdo da obra”



SUGESTOES PARA A ULTIMA CONTEMPLAGCAO

DOS EXERCICIOS, NO EVC
I. INTRODUZINDO

Poder-se-ia perguntar: por que se preocupar e ocupar com este
assunto? Nao bastaria seguir muito simplesmente os quatro pontos
apresentados por Santo Inacio, sem outras questdes ou complicacdes? Se
olhamos a questéo, pelo lado da forma da apresentacao do conteudo, de
fato, ndo haveria raz&o de se particularizar algo que & universal, como o texto
mesmo da contemplagio indica.

Contudo, quando pensei em aplicar esse universal ao particular de um tipo
de EE, o EVC, hoje em dia muito em voga, foi com uma intencdo muito
particular. Foi visando a ajuda aos acompanhantes desta experiéncia, a fim
de que juntos, com mais seguranca, encontrassemos a maneira mais prépria
de apresenta-la aos Evecistas, ao final da longa caminhada.

Todos sabemos que as vivéncias espirituais experimentadas em tempo
bem mais longo de Exercicios inacianos, pedem uma conclusio pratica um
pouco diferente. Isso, ndo tanto pela légica conceitual, mas por uma
necessidade de adaptacgéo ao ritmo distinto dos Exercicios seguidos de mais
ou menos 30 dias (vou chama-los de E M C = Exercicios de més corrido).

Oferecgo a seguir, em forma de flashes, cinco sugestdes para que vocé
acompanhante em EVCs, os possa ir aplicando, especialmente nas pistas
que sao apresentadas aos evecistas. Serdo sempre como motivacao e apdio
mais seguro para essa contemplagéo, que, por ser a Ultima, carrega de uma
forma ou de outra, o peso natural do cansaco e da monotonia.

Il . SUGESTOES PRATICAS

Entao, com muita simplicidade, sem dogmatismos e espero com
certaa propriedade, apresento a seguir as tais cinco sugestoes, que se vera,
acompanham cinco situagées, no EVC. Serio ajudas, que repassadas para
Os evecistas quando se d3o as pistas para as oragOes da semana, os
ajudardo a aprofundar melhor o texto da contemplagdo inaciana, dentro da
dindmica imprimida no EVC de cada um(a). A meu ver, poderio ser de
aplicagdo muito pratica.

1a.) - Quanto ao sentido préprio da Contemplacéo

Ajudaf a pessoa que faz o EVC a perceber, em primeiro lugar, que a
localizacdo deste exercicio nos EE, foi muitissimo bem escolhida pelo autor

dos mesmos. Sugiro entdo, que a apresentemos com um sentido
de concluséo e de continuidade.

) @) F_’e. Gé:za em suas Notas sobre esta contemplagdo, usa a expressio
recapitulacao sintética". O mesmo, logo a seguir, completa seu pensamento

ao falar em "introducso do exercitante na vida diaria" ( Notas, na traducdo ao

g\qr)o dos EE, realizado pelo Centro de Espiritualidade de Itaici, 1a. edicdo, p.




[38]

Usei a palavra "conclus&o”, reconhecendo implicitamente essa
‘recapitualcdo”. Recapitula-se, em vista de se tirar uma conclus&o final. Para
quem faz o EVC, da-se o mesmo que para quem faz o EMC, s6 que para os
primeiros isso se d4 na conclusdo de uma longa caminhada de dezenas e
dezenas de semanas! ‘

A palavra "continuidade"expressa outro modo de ver aquela introducdo do
exercitante na vida diaria. Aqui eu completo o conceito, para aplica-lo
diretamente ao EVC. Neste, ndo ha propriamente a necessidade daquela
introdugé&o, pois os EE ja foram realizados na realidade da vida diaria. A
contemplag&o deve levar o evecista a um grande desejo de continuar fiel ao
Amor almejado e, de uma certa forma, ja alcancado. Esta fidelidade sera
expressa na pratica de uma existéncia cristd mais bem ordenada segundo o
Projeto de Deus,

2a.) - Quanto visio trinitaria

Aproveitando a visdo recapitulativa e sintética, apresentada acima, é
importante que a contemplagéo seja uma experiéncia mais forte do Deus-
Amor trinitario.

Se isso ja era valido para os EE concluidos ao final de mais ou menos um
més seguido, os EMC, muito mais ainda para o EVC. Aquilo gue o evescista
foi rezando dia apés dia, por semanas e meses, pode ter sido as vezes muito
parcelado, enquanto visdo una de Deus. Até pode ter sido mais cristolégico.

A motivacdo desta contemplacdo deveria ser bem trinitaria. Que a pessoa
em questao, ao final, reafirme o fundamento trinitario da vida de oragao, para
o futuro. Uma maneira de conseguir isso, pode ser ajudando o evecista g
recolher também as lembrancas da presenca do Pai e do Espirito Santo, ao
longo ndo sé dos momentos da oracao pessoal, mas no restante das 16 ou
17 horas diérias, ao longo da caminhada do EVC.

3a.) - Quanto ao conceito de am or

Em outras palavras, “alcancar” que tipo de amor? Ja nesse verbo de
origem espanhola, esta algo que coloca o que se exercita, novamente no
dinamismo da procura. O amor deve ser bcado, na consciéncia pessoal de
que ele é sobretudoDOM gratuito. Por isso, deve-se pedir e aguardar
pacientemente. Quando se chegar a senti-lo mais proximo, atingindo a
afetividade no mais profundo de si mesma(o), ndo simplesmente na
sensibilidade sensorial, & preciso agradecer esse fato,como fruto da acéao
divina, inteeiramente gratuita.

Segundo o jesuita Pe.Cohatalen, este acontecer do Amor é um "despertar
e atuar o Amor espiritual a que todos os EE foram levando... " e continta
dizendo: " O exercicio ndo é propriamente uma contemplacao sobre o amor
que Deus nos tem, como ocorreu ao longo da caminhada, mas muito
precisamente a resposta de amor que Ele solicita de nossa parte: ' dar todas
as minhas coisas e a mim mesmo com elas " [234], todos os frutos e toda a
arvore " - ( Comentario del libro de los Ejercicios - ex Apostolado de la
Oracion , Buenos Aaires (1987), p. 234 ).



4a) - Quanto ao tempo a reservar para a contemplacao

As trés situagGes com suas propostas vistas acima, ja estdo falando e
lembrando o alcance enorme que tem esta contemplag&o. Ao mesmo tempo,
percebe-se, pela densidade dos quatro pontos inacianos, que n3o se pode
passa-los rapidamente. Mais do que nunca, este ultimo exercicio, como uma
ultima grande contemplacao, precisa de um bom tempo pra ser assimilada e
interriorizada.

Se isso deve ser levado a sério numa casa de EE, onde se realizou a
experiéncia do EMC, mais ainda nas ultimas semanas do EVC. A tendéncia
daquele que esta terminando esta experiéncia no cotidiano de sua vida e
pode ser que até nés, que a acompanhamos, € a de apressar o término.
Desculpas como estas: "J4 foram tantos meses... porque insistir tanto... se
n3o se alcangou a graca até agora até nédo adianta estar esticando as
semanas... "

Ao entrar na apresentacdo da contemplagdo inaciana, é importante que se
motive as pessoas a bem terminar sem pressa, degustando até o fim. Além
de oferecer uma semana Para passar os quatro pontos globalmente, parece
que se deve dar mais uma semana cheia, pelo menos, de EVC. Sera entio
uma aplicacdo desses mesmos pontos a continuidade, na vida espiritual, sem
a dinamica e metodologia do acompanhamento e da partilha de tempos em
tempos.

Esta dltima semana além disso, podera ser a acao da Graca final. Com o
olhar do corag&o agradecido, voltado para o que se passou nas cinquenta e
tantas semanas de EVC, da-se um tempo bem tranquilo e o quanto seja
necessario, para o ser gratuito no todo da pessoa que se sente
beneficiada.

5a) - Quanto & permanéncia na nova visdo adquirida

As duas maneiras de fazer os EE, o EMC e 0 EVC, se bem realizados,
marcam a vida de alguém, com uma visio nova da realidade crista. E a visdo
da pessoa que, deixando-se bem conquistar pelo amor de Jesus Cristo,
deseja dali para a frente, colaborar com Ele, na bela proposta do Reino.

Esta quinta indicacio, completa, com meios praticos, aquilo que se pode
apresentar para a continuidade na resposta a essa proposta. Aponto apenas
cinco principais, aplicados mais 3 vida do leigo e leiga cristios:

1. Encontrar tempo para a oracao e o "exame"pessoal diario.

2. Ter um ritmo bem gratuito de Celebracées: eucaristicas e penitenciais.

3. Escolher e buscar uma Pessoa, capacitada no acompanhamento
espiritual,para partilha de vida , quando necessario.

4. Manha ou dia de oracao bimestral, com bastante tempo para avaliacéo do
Programa de vida.

S. Retiro ou EE de oito dias anuais, para re-situar-se no conjunto da vida.

Ao apresenta-los, é importante insistir em dois pontos:
. . ) )
na coerencia de vida,com o projeto ou programa pessoal, agora sem as
exigéncias do EVC:

* na fidelidade e constancia na aplicagéo dos meios ja assinaldos nesse
projeto e programa.
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