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I

Introducio

A evolucédo recente da CVX enquanto comunidade apostélica — “corpo apostoélico” na designa-
¢ao de Nairobi 2003 — tem dado cada vez maior relevancia ao sentido do Compromisso CVX,
nomeadamente pela maior consciéncia da identidade CVX e pelo maior empenhamento na
missdo apostélica e na vida da Comunidade que a expressdo publica do Compromisso nor-
malmente acarreta.

E, no entanto, apesar dessa maior pertinéncia actual do Compromisso no contexto da comu-
nidade apostodlica em que se quer tornar a CVX, a primeira referéncia ao Compromisso data
da aprovacéo dos primeiros Principios Gerais, em 1967': ja nos primérdios da sua refunda-
¢do, a CVX — nessa altura, ainda uma federacdo de comunidades — achou pertinente subli-
nhar o vinculo que une cada membro ao todo, através de um certo estilo de vida. Hoje, con-
tinua a consagrar especificamente um capitulo (PG 7) ao valor desse vinculo.

Na sua histdria, a CVX foi criando e identificando um caminho de crescimento de cuja légica
faz parte o desejo de fazer o Compromisso, vivido, na experiéncia de muitos, como sinal e
estimulo a uma ades&o crescente ao estilo de vida CVX. E papel da Comunidade ajudar e
encorajar todos a um desenvolvimento permanente, respeitando, no entanto, a experiéncia
de chamamento e o tipo de resposta que cada um se sente movido a dar.

Tendo por pano de fundo esta longa caminhada da CVX enquanto comunidade cada vez mais
orientada para a misséo, pareceu-nos, por isso, adequado apresentar o conceito do Com-
promisso, nas suas varias vertentes, num Guido especialmente formulado para o efeito.

A ideia de oferecer a Comunidade um documento pratico, especifico, sobre o Compromisso
surgiu na sequéncia das Jornadas CVX 2006 (Janeiro, Cernache), especialmente dedicadas a
este tema. Momento de formacdo mas também tempo de escutar o sentir da Comunidade
alargada, os seus desejos e inquietacdes sobre este tépico, as Jornadas permitiram trazer a
superficie as grandes questdes que o Compromisso coloca, os horizontes que abre, as fron-
teiras que encerra. Da reflexdo sobre a intensidade daquele momento vivido em Comunidade
nasceu assim, pela mao da Equipa de Formacgdo, o presente documento que, esperamos,
poderé elucidar e iluminar o caminho daqueles que se sentem interpelados a aprofundar o
seu modo de ser e estar em CVX e criar as condi¢cdes para acolher com maior fruto pessoal e
comunitéario a celebragdo dos Compromissos dos que a tal se sentem impelidos.

Porque faz sentido falar em Compromisso CVX?

A propria expressao “corpo apostoélico” contém em si a percep¢ao de unido, elo, vinculo, o
mesmo que dizer “compromisso”. Somos corpo na medida em que estamos, ndo sé unidos,
mas sobretudo, comprometidos pela mesma espiritualidade, pelo mesmo modo de proceder,
pelos mesmos ideais e por uma missao comum. “O corpo é um s6 e tem muitos membros, e

1 Cf. PG de 1967, aprovados por Paulo VI em 1968 e confirmados em 1971, n°® 10: “A admiss&o inclui o
compromisso de seguir esta maneira de viver e de se afiliar a uma comunidade determinada. Para que
os candidatos, especialmente os jovens, tenham tempo de aprofundar a sua vocacédo, todos comegam
normalmente por um compromisso temporario, renovavel. O compromisso permanente faz-se somente
depois de um periodo de tempo conveniente e de provas satisfatérias dadas pelo candidato” — in Acta
Romana Societatis lesu, vol. XV (1968), p.195. Os Principios Gerais actualmente vigentes, revisao dos
de 1967, foram aprovados em 1990.
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todos os membros do corpo, apesar de serem muitos, constituem um s6 corpo” (1 Cor 12,
12), diz S. Paulo, acrescentando ainda: “héa diversidade de dons, mas o Espirito € o mesmo;
h& diversidade de servicos mas o Senhor € o mesmo; ha diversos modos de agir mas é o
mesmo Deus que realiza tudo em todos” (1 Cor 12,4-6).

Estamos unidos neste corpo apostélico por muitas afinidades e coisas em comum, mas, fun-
damentalmente, pertence-se e deseja-se pertencer a ele porque, no principio, antes de tudo
o resto, estd um chamamento individual de Deus a pessoa que cada um &, esta um repto
pessoal de Deus a cada um de nés: “chamo-te a ti; € AQUI que me queres servir?”.

Discernimento vocacional

Discernir sobre a importancia do Compromisso no ambito da nossa caminhada em CVX con-
substancia, portanto, um passo prévio mas crucial, mesmo que demorado: o discernimento
vocacional. Este ndo é um convite vivido apenas por aqueles que sentem o apelo da vida
consagrada, é antes um processo aberto a todo o cristdo que se sente disponivel para apro-
fundar o seu chamamento baptismal e do qual resulta um fruto imenso: poder chegar a dizer
quem se é diante de Deus, poder assumir claramente as razdes da propria fé, aquilo que faz
cada um ser quem é enquanto cristdo. E isto descobrir uma vocacio.

E descobrir uma vocacdo é também perceber onde se é chamado a ser activamente cristéo,
que missdo se é chamado a cumprir neste mundo para colaborar na construcdo do Reino
enquanto seguidor de Jesus. A descoberta da vocacdo abre caminho a missdo e € neste
binémio vocacdo / missdo que se constroi a identidade de cada um enquanto cristdo.

Vocagido particular na Igreja

A lIgreja — comunidade dos seguidores de Jesus Cristo Ressuscitado — é a primeira e a maior
comunidade de que fazemos parte como cristdos; é a nossa comunidade primordial. Dentro
da Igreja, surgem muitas comunidades mais pequenas, com identidades préprias que, nunca
se sobrepondo ao todo, sdo fonte inesgotavel de riqueza e diversidade para a Igreja no seu
conjunto.

A CVX preenche o requisito: tem uma histéria, uma forma de estar, um estilo de vida, uma
linguagem e pedagogia espirituais proprios. Para la do nivel das pequenas comunidades
locais, ha um conjunto vibrante de pessoas que fazem caminho orientadas pelos mesmos
principios e enraizadas no mesmo tronco frondoso da espiritualidade inaciana. Pelo mundo
fora, existe uma rede de gente que comunga de um mesmo estilo de vida e é habitada pela
convicgcao de que a CVX é a sua vocacao; gente que entende a CVX como o local privilegiado,
dentro da Igreja, onde responde ao chamamento do Senhor e a partir do qual parte em mis-
séo.

Quando alguém se sente identificado com este caminho e pessoalmente chamado a ser parte
deste corpo, entéo, ndo faz sentido nao falar em Compromisso CXV.

Aqui chegados, e uma vez assumida a intuicdo do conceito, varias questdes se levantam
sobre aspectos especificos, como, por exemplo, a razdo por que se distinguem dois tipos de
compromisso (temporario/permanente) ou as condi¢cdes que faz sentido cumprir em termos
de tempo e de preparagéo espiritual para realizar cada um deles.

Este Guido pretende, assim, esclarecer a fundamentacdo do Compromisso mas também ofe-
recer ajudas praticas, como propostas de oragdo e procedimentos especificos, para aqueles
que desejam avancar por este caminho de maior comprometimento pessoal com a pessoa de
Cristo e com a missao da sua Igreja através do Compromisso CVX.
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2

Cornprornissos: Temporério e Permanente

As diferencas

Nos Principios Gerais da CVX, estdo previstas duas formas de compromisso: o Compromis-
so Temporario e o Compromisso Permanente (PG 10). No entanto, a distingdo nao é
primeiramente de durabilidade temporal. A relacdo entre eles ndo funciona a maneira de
uma promessa feita, primeiro, de forma algo tentativa, experimental, provisoria (o que seria
o Compromisso Temporario), para depois, mais tarde, ser, a mesma promessa, ratificada
definitivamente (Compromisso Permanente). A diferenga vai muito mais fundo, toca mesmo
a matéria, o objecto de cada um dos compromissos. Fazer o Compromisso Temporario ou o
Permanente é comprometer-se a coisas bem distintas, com objectivos, implicacdes e conse-
quéncias claramente diversos para cada um deles. Esta distingdo nasce do facto de estes
Compromissos se referirem e servirem etapas diversas da progressiva caminhada pessoal
em CVX.

Segundo o Plano de Formagéo da CVX-P, o Compromisso Temporério corresponde e assinala
o fim da etapa de Iniciacdo. Depois de ter sido introduzido ao modo de ser CVX e estar ja
suficientemente familiarizado com a sua espiritualidade e modelo de servigo apostoélico, o
membro CVX faz uma opc¢éo pelo aprofundamento da busca e do discernimento, seguindo
um desejo de clarificar e aprofundar a ades&o a totalidade do estilo de vida CVX. E um passo
duma etapa de formac¢édo, marcado ainda pela procura dum esclarecimento decisivo da voca-
¢ao pessoal.

O Compromisso Permanente, por seu lado, corresponde, no Plano de Formagéo, a consuma-
cao da etapa de ldentificacdo e enquadra a fase sem termo da Missdo. Conclui a formacéo
inicial (mas nédo a continuada), rematando o processo de discernimento vocacional. A busca
cumpriu-se por um encontro de sintonia plena com o estilo de vida CVX e um desejo de ade-
rir a ele de forma completa e definitiva. Em consequéncia, manifesta-se publicamente com
alegria essa adesao que é, também, ao mesmo tempo, assentimento ao chamamento perso-
nalizado de Deus a seguir Jesus Cristo e servir o Reino pelo caminho apostélico da CVX.

Como se V&, as motivacdes e o alcance de cada um destes Compromissos sdo bastante dife-
rentes, como expressa O Carisma CVX ao centrar a definicdo concisa que da de cada um,
num caso, na procura da vocacgao e, no outro, na disponibilidade para ser enviado:

O compromisso temporario é a expressao dum desejo de viver segundo o estilo de vida CVX. Este
compromisso implica a procura da vocagdo a qual o Senhor estd a chamar a pessoa, e o discer-
nimento dessa vocacgao. (O Carisma CVX, 177)

O compromisso permanente é a culminagdo do nosso discernimento vocacional, no qual expres-
samos o0 nosso desejo de descobrir a vontade de Deus e de realizd-la na nossa vida apostolica,
em resposta ao nosso chamamento especifico, e a nossa prontiddo para sermos enviados em
misséo. (O Carisma CVX, 192)

O peso de cada um dos Compromissos na vida pessoal do membro CVX e na da Comunidade
é, assim, significativamente distinto e, portanto, as exigéncias que devem ser postas no dis-
cernimento pessoal e o grau de envolvimento da Comunidade na confirmacgédo e na aceitacdo
do Compromisso Temporario ou do Compromisso Permanente sao também diferentes.
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Compromisso Temporario

O Compromisso Temporario € uma expressao da vontade efectiva do membro CVX procurar
0S meios para vir a esclarecer se quer mesmo comprometer-se com a CVX, se é ai que vai
terminar e consumar-se a procura da sua identidade crista pessoal, se é ai que se revelara
de modo conclusivo o seu lugar certo na Igreja, o seu enquadramento no servigo do Reino.

No inicio da caminhada em CVX, a nocdo de chamamento (vocacdo) é sentida — na maior
parte dos casos — de uma forma vaga e difusa. No entanto, a medida que o candidato se vai
integrando mais e mais na Comunidade, vai conhecendo a respectiva espiritualidade e se vai
familiarizando com os meios de crescimento no Espirito proprios da CVX, ndo poderéa deixar
de sentir as “moc¢des” que lhe permitirdo ir verificando se a CVX é ou ndo a via que o ajuda a
aproximar-se mais de Deus e da Sua vontade.

A Comunidade, aos seus diferentes niveis, nestes primeiros tempos, acompanha e encoraja o
candidato na sua busca pessoal, favorecendo um ambiente de integracdo e discernimento e
convidando-o a dar novos passos numa perspectiva de crescimento e compromisso. Poder&o
ser varios 0s sucessivos “pequenos compromissos” propostos e a que o candidato se vai
sentindo desafiado: assiduidade e fidelidade as reunifes, respeito pela opinido dos outros,
experiéncia dos Exercicios Espirituais, pratica diaria de oracdo pessoal, revisdo da propria
vida (“o exame”), vida sacramental intensa, voluntariado, participacdo em actividades apos-
tolicas...

Chegara o momento, terminada a etapa de Acolhimento e em plena fase de Iniciacdo (cf.
Plano de Formagdo da CVX-P), em que o candidato se devera interrogar, em consciéncia, se
encara ou ndo o caminho CVX como um muito provavel chamamento e uma graca de Deus
para si. E um ensejo que pode chegar de modo espontaneo ou ser provocado como parte do
encaminhamento pedagdgico. No caso de a resposta ser afirmativa, é a hora de fazer o seu
Compromisso Temporario.

Enquanto passo do processo de crescimento em CVX, o Compromisso Temporéario configura
um desafio posto pela Comunidade ao membro CVX em iniciacdo para se decidir, clarificar os
seus desejos e se mobilizar na busca, procurando a liberdade para se descobrir e se deter-
minar totalmente diante de Deus. A sua realizacdo sinaliza, para o proprio e para a Comuni-
dade, a decisdo assumida dum investimento empenhado na aclaracdo e confirmacdo deste
discernimento vocacional sobre a CVX. E um processo, que se abre ou se intensifica, de criar
as condi¢cBes suficientes de liberdade (“indiferengca”) para ver com clareza a proposta de
Deus e optar por ela sem se deixar condicionar.

O Compromisso Temporario € um compromisso para uma busca de confirmacdo, mas busca
ainda aberta. Pode ser que aquilo que parece ser, ao principio, afinal venha a nédo ser e o
resultado seja precisamente escolher outro caminho que ndo a CVX. E, assim, jogando um
pouco com as palavras, um compromisso “sem compromisso”. Fazendo o paralelo com o
movimento dos Exercicios, o0 Compromisso Temporario correspondera a meditacdo do Reino
(EE 91): a manifestacdo da vontade de seguimento que dispbe para um processo de desco-
berta do modo e do local onde, concretamente, esse seguimento de Cristo se ira substanciar.
Face a CVX, é pér-se numa atitude de “vinde e vede” (cf. Jo 1, 39), querendo conhecer
melhor para poder optar por permanecer definitivamente.

O Compromisso Temporario implica, para a pessoa que o faz, a busca de fidelidade ao cha-
mamento do Senhor a seu respeito e a entrada num caminho de discernimento dessa voca-
¢ao. Explicita, no entanto, também, o desejo de adoptar, mesmo que algo provisoriamente,
o estilo de vida CVX, enquanto espera e procura uma decisdo mais clarificada e definitiva,
através de uma experiéncia mais aprofundada de Deus pela via dos Exercicios Espirituais,
com o apoio da Comunidade.
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A Comunidade, por seu lado, ao receber o Compromisso Temporario de um dos seus mem-
bros, acolhe este interesse e vincula-se a ajudar, provendo a parte dos meios que lhe com-
pete, de forma que os objectivos do comprometimento possam ser alcangcados.

Compromisso Permanente

O Compromisso Permanente é uma afirmacédo de plena maturidade crista feita por um disci-
pulo que se reconhece chamado a ser também apdstolo, uma proclamacdo publica de
alguém que, de uma forma claramente discernida e confirmada, descobriu na CVX o seu
modo especifico de ser diante de Deus e de estar na Igreja e no mundo. O reconhecimento e
assuncdo desta vocacao pessoal estrutura uma identidade que se revé no estilo de vida CVX
e expressa-se numa oblagdo de si mesmo que da sentido apostodlico a vida toda, em disponi-
bilidade para o servico a missao que a CVX, enquanto corpo apostélico, vai discernindo como
propria.

Carisma e missdo, chamamento e envio, identidade pessoal e pertenca activa a um corpo
apostodlico sdo as polaridades que estao presentes de forma harmoniosa na experiéncia espi-
ritual do membro CVX que estd em condi¢cfes de, e se sente movido a, fazer o Compromisso
Permanente.

Concluindo o processo que o Compromisso Temporario abriu e sustentou, o Compromisso
Permanente culmina e efectiva o discernimento vocacional, redireccionando o desejo de con-
tinuar a buscar a vontade de Deus e a realiza-la para a vida apostélica, onde, com todas as
gualidades e limitacées, se quer estar disponivel para ser enviado e viver em missdo. E um
momento de determinagdo peremptdria da liberdade, em que se elege jogar a vida toda num
“modo de ser cristdo no mundo” reconhecido e assumido como o proprio pessoal e na inte-
gracdo definitiva, publicamente afirmada, numa comunidade eclesial que partilha uma mis-
sdo. No paralelo com o movimento dos Exercicios Espirituais, € o passo da eleicdo no final da
segunda semana (EE 169), onde se consubstancia o modo pessoal especifico de cada um se
identificar com Cristo e de servir o seu Reino. Esta decisao definitiva liberta para a experién-
cia de confianga que permite saborear a presenca e o amor de Deus em tudo e, em tudo
amando e servindo, colaborar com Ele na obra da criagdo, segundo a dindmica da Contem-
placdo para Alcancar Amor (EE 230).

Encontrada a identidade diante de Deus e na Igreja, este Compromisso marca e significa, na
caminhada espiritual de quem o faz, a viragem definitiva para fora. Na pratica, volta o esfor-
¢o de crescimento espiritual e de discernimento para a procura da maior colaboracdo na
construcao do Reino, mobiliza a totalidade da pessoa CVX para o servico no mundo.

A missdo é a caracteristica essencial e marca distintiva do Compromisso Permanente. Ele
corresponde a etapa de vida apostodlica na sua plenitude. No Plano de Formacdo, € um dos
sinais de final da etapa de Ildentificagdo e o grande pértico para a etapa da Missdo em que a
formacdo é concebida ja como formacgdo permanente que permita estar “em boa forma apos-
télica” e cada vez mais a disposi¢cdo de Deus, vivendo a Espiritualidade Inaciana como um
dom que importa pdr ao servico da Igreja e da Humanidade.

Em suma, o Compromisso Permanente € a proclamacgdo publica de que a Comunidade de
Vida Cristd é o corpo apostdélico em que queremos viver o carisma a que o Espirito do Senhor
nos chama, comprometendo-nos com a sua espiritualidade e estilo de vida, disponiveis para
sermos enviados e nos responsabilizarmos pela missdo do corpo.

——— COMPROMISSOS CVX - GUIAQ ———
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Compromissos com quem e para qué

E importante ter bem presente que 0s compromissos ndo sdo com a CVX. Quem os faz, e ao
fazé-los, compromete-se com Deus. A CVX é apenas o espaco eclesial de reconhecimento do
chamamento de Deus e a comunidade que medeia o apoio e a realizacdo concreta da respos-
ta a essa vocagao.

Importa ainda ter bem claro que a disponibilidade para a missdo prometida nos Compromis-
sos nao se refere primariamente a um servico & CVX enquanto organizacdo; pode e deve
incluir essa abertura, mas néo é esse 0 objectivo primeiro nem o sentido fundamental. Espe-
cialmente no caso do Compromisso Permanente, a dimensdo de disponibilidade apostélica
que lhe é essencial e constitutiva tem a ver com a missao de servigo do Reino na Igreja e no
mundo. A CVX é elegida — em resposta a um chamamento, fruto dum discernimento confir-
mado que reconheceu ai a sua vocacdo pessoal na Igreja — como o lugar de identificacdo
espiritual, enquanto modelo de estilo de vida e como a instancia de mediacdo da misséo
apostolica daquele que se compromete. Mas o0 exercicio da missdo para que se oferece a

Deus néao se restringe ao ambito interno da CVX, nem o concerne em primeiro lugar.

Ter o referente para a minha identidade espiritual e apostodlica e o enquadramento de discer-
nimento, envio, apoio e avaliagdo da minha missdo como cristdo na CVX néo significa que
nao posso trabalhar com outras pessoas e movimentos da Igreja ou colaborar em iniciativas
e missdes que nao sao originariamente da Comunidade ou se realizam fora dela.

Contudo, e por outro lado, ndo tem sentido alguém afirmar-se ser CVX em termos de identi-
ficacdo com uma espiritualidade, um estilo de vida e um modo de servi¢o apostdlico e, com a
mesma intensidade e ao mesmo tempo, seguir ou referir-se a outra espiritualidade, ou outro
estilo de vida ou outra forma de encarar a vida como missdo, caracteristicos de outros
movimentos ou grupos eclesiais.

Especialmente para quem faz o Compromisso Permanente, a CVX é elegida definitivamente
como o seu lugar de mediacdo apostélica, onde e através da qual quer receber a Missdo que
lhe é dada por Deus e onde primariamente a discernira e avaliara e se apoiara para a reali-
zar. Esta opcdo tem, necessariamente, ao seu nivel fundamental, um caracter de exclusivi-
dade. Mas ndo implica quaisquer exclusivismos nem incompatibilidades quando se trata de
campos de accado concretos, missfes ou apostolados especificos em ambitos mais vastos da
vida da Igreja e do servigo do Reino, onde a colaboragdo com outros pode ser um meio exce-
lente de cumprir ou potenciar a missdo dum membro CVX.

Missio, missdes e apostolado

Convém também ndo confundir Missdo com “missdes”, ndo interpretar o conceito de Missédo
Comum da CVX como exigéncia de uniformidade ao nivel das missdes de cada um, ou redu-
zir Misséao a apostolado.

A vocacao CVX é uma vocacado apostolica, um chamamento para a Missdo, mas uma Missao
que néao é estritamente delimitada (cf. PG 8). Mesmo a definicdo duma Missdo Comum (cf. A
Nossa Missdo Comum) configura sobretudo propostas de critérios de discernimento e desa-
fios, formuladas em termos de prioridades genéricas vistas pela Comunidade ao nivel global,
a partir da atencdo a acgédo do Espirito na realidade que nos circunda. O objectivo destas
propostas ndo é levar os membros CVX a fazerem todos as mesmas coisas ou, muito menos,
a viverem a sua missdo apenas como missao realizada em grupo. Para o membro CVX, tor-
na-se natural fazer o discernimento do seu servigo apostoélico concreto a luz da espiritualida-
de e do estilo de vida CVX e isso, por si s6, garante que as suas missdes e apostolados serédo
apreendidos e integrados na sua missédo pessoal e esta na Missdo Comum CVX. Se a CVX

procura ser um corpo apostoélico, sé-lo-a na variedade dos seus membros e na realizagéo das
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diferentes fungBes que a cada um competem no servi¢co desse corpo. A unido decorre muito
mais da comunhdo de modo de proceder e de estilo de vida do que de uniformidades exter-
nas.

Mais ainda, se a Missdo CVX nao se limita nem se refere primariamente as tarefas realizadas
dentro da CVX e ao servico dela enquanto tal, Missdo em CVX ndo deve ser identificada com
“apostolados”, isto é, trabalhos dentro da missao explicitamente evangelizadora da Igreja.
Como vocacao laical, a missao primordial da CVX é para ser vivida antes de mais na vida
familiar e profissional e no comprometimento civico, embora abrindo espaco, na medida das
disponibilidades e dos dons de cada um, para o trabalho eclesial de apostolado e evangeliza-

¢ao, seja pelo anuncio, a celebragcédo ou a caridade.

Expressdo do Compromisso como servigo & Comunidade e a Igreja

Finalmente, consideremos a questdo muitas vezes levantada da utilidade ou necessidade da
expressao publica dos Compromissos CVX.

A expressdo publica responde, antes de mais, a um desejo pessoalmente sentido de revelar
e partilhar o que se sente interiormente; serve também para ajudar o préprio a aprofundar o
significado e alcance do seu desejo e a apostar mais no seu comprometimento; e € uma
forma de servigco a Comunidade e a Igreja, confirmando-as nos seus carismas e missoes.

Na experiéncia de muitos membros CVX, a decisao de celebrar publicamente o Compromisso
surge como um desejo natural de quem, tendo feito um percurso em CVX, reconhece nela a
sua vocacdo particular dentro da Igreja a maneira de um “tesouro encontrado” que leva a
querer partilhar a alegria com os outros. E € sempre assim que deve ser: fazer um Compro-
misso CVX é uma resposta a um desejo interior de alguém que se sente movido a expressar
a experiéncia dum dom, nunca um agir por imposi¢cao ou simples mimetismo social.

O Compromisso é a contrapartida de um chamamento. E, portanto, a resposta a um movi-
mento da gracga. E a dindmica propria da graca é levar a encarnacédo, a concretizagao, a visi-
bilidade, a ganhar corpo. N6s somos seres corporais, ndo puros espiritos. Precisamos de
referentes materiais para as nossas experiéncias. Os gestos exteriores ajudam, clarificam e
reforcam o que se passa interiormente. E por isso que, na vida crista eclesialmente vivida, os
passos importantes da nossa existéncia sdo assinalados sacramentalmente, com acc¢des
materiais significativas e eficazes. De modo analogo, e apenas analogo, funciona também o
Compromisso CVX. Ao celebréa-lo, traduzimos por um sinal o nosso desejo profundo e interior
de seguir o Senhor através de um caminho e uma espiritualidade especificos, numa Comuni-
dade concreta. Tornamos claro que a Comunidade é ajuda, estimulo e desafio na fidelidade.

E o Compromisso é também uma forma de ajudar os outros, de reforcar o corpo apostdlico.
Quando alguém se compromete com o caminho espiritual, o estilo de vida e a missdo duma
Comunidade, esta a manifestar para todos a continuada validade e vitalidade do seu caris-
ma. D4 uma prova concreta e bem visivel que o Espirito continua a agraciar este caminho na
Igreja, entusiasmando novas pessoas a segui-lo. A expressdo publica do Compromisso &,
assim, um servico mutuo de confirmacéo, identificagcdo, apoio e renovacdo entre o membro

CVX que se compromete e a Comunidade de Vida Cristd que o acolhe.
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II






3

Processo e Procedimentos

O processo que leva ao compromisso € eminentemente pessoal. Comega com um desejo do
membro CVX que se sente movido a expressar publicamente o seu comprometimento com
Cristo na Comunidade de Vida Crista, encontrada — ja definitivamente ou ainda apenas
enquanto possibilidade muito atractiva — como o seu lugar para o seguimento de Jesus e a
entrega apostolica na Igreja.

Mas o compromisso CVX nédo é, no entanto, apenas uma questédo de desejo pessoal. E, ao
mesmo tempo, um dom de Deus que se expressa numa forma de servico a Comunidade,
afirmando publicamente a identidade desta e a vitalidade do seu carisma, comprometendo-a
também, assim, na procura da maior fidelidade a vocagdo e missao comuns.

O préprio discernimento relativamente ao Compromisso, sendo pessoal, ndo pode ser apenas
individual. Porque é de alguém que pertence & CVX e sobre a CVX, deve ser feito também
em CVX, referindo-se, envolvendo e ajudando-se da Comunidade, especialmente da sua
comunidade local, com particular papel para o animador e o guia.

Finalmente, como em qualquer discernimento eclesial, ha uma instancia que ratifica autori-
zadamente o processo e o resultado. Esse sera o papel das Equipas Regional e Nacional,
consoante 0 compromisso em causa. Assim, a Comunidade, que ajudou o membro CVX a
fazer o seu percurso de discernimento face ao Compromisso, acolhe e confirma a sua deciséo
e organiza a celebracdo onde este seré realizado.

A CVX Mundial estabeleceu algumas normas referentes aos Compromissos (NG 2-6, para as
quais remete o PG 10) e os Estatutos da CVX-P fazem também algumas determinagfes (nn.
9.5 e 15.4). Aqui, neste Guido, concretiza-se a aplicacdo desses enquadramentos gerais,
procurando facilitar a pratica do Compromisso para todos os membros CVX que o desejarem
fazer e salvaguardando a organizacédo de todo o processo a nivel comunitario, para que pos-
sa decorrer de forma ordenada e clara, garantindo os maiores frutos para cada pessoa e
para a CVX.

Neste encontro entre os ritmos proprios de cada um e a liberdade do Espirito que sopra onde
e como quer, por um lado, e as vantagens de alguma ordenacgdo que ajuda também a clarifi-
car os discernimentos pessoais e as necessidades organizativas institucionais, por outro, se
devem interpretar as indicagfes mais formais aqui sistematizadas, sempre no espirito de que
“0 sabado é para a pessoa, € ndo a pessoa para o sabado”.

Os tempos

As Normas Gerais apontam um periodo de entre um e quatro anos, depois da entrada na
CVX, para se fazer o Compromisso Temporario; e ndao menos de dois nem mais de oito anos
depois do Temporéario para se fazer o Compromisso Permanente. No Plano de Formacado da
CVX-P, o Compromisso Temporario € um dos marcos que finalizam a etapa de Iniciagdo e o
Permanente a consumacdo da etapa de ldentificagdo. Mais importante do que cumprir for-
malmente prazos é ter em conta que a adeséo e integracdo na CVX é um processo de cres-
cimento que envolve busca, discernimento e decisdo, segundo a légica inaciana do mais.
Marcar com sinais exteriores (sendo os Compromissos 0s mais expressivos) a progressivida-
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de da caminhada, com cada vez maior clarificagcdo de op¢do e maior comprometimento, mui-
to ajuda a n&o cair na rotina e na estagnacéao.

Compromisso Permanente sem ter feito o Temporario

Quem esta ha muito tempo em CVX sem nunca ter feito o Compromisso Temporario, mas
manifestamente assimilou as etapas de Iniciacdo e ldentificacdo e ja& vive como sua opgao
pessoal definitiva a espiritualidade, o estilo de vida e o comprometimento apostdlico proprios
da CVX ndo tem sentido estar agora a propor-se aos objectivos do Compromisso Temporario,
que claramente ja superou. Pode, assim, com a concordancia fundamentada da Equipa
Regional respectiva, propor-se a Equipa Nacional para fazer logo, excepcionalmente, o Com-
promisso Permanente, sem ter que fazer o Temporério.

Ambitos da celebragio dos Compromissos

O Compromisso, mesmo o Temporario, € sempre com a CVX-Comunidade Mundial, realizado
através da mediacdo duma comunidade local e Nacional (PG 7). Propde-se, no entanto, que
a celebracdo se faca em &mbitos distintos, para marcar a progressividade de aprofundamen-
to do vinculo com a CVX e ajudar a distinguir a especificidade de cada um dos Compromis-
so0s. Assim:

e 0 Compromisso Temporario deve realizar-se ordinariamente em celebracdes a nivel
regional, na presenca autorizada da Equipa Regional respectiva;

e 0 Compromisso Permanente deve ser realizado numa ocasido de reunido de nivel
nacional, na presenca autorizada da Equipa Nacional da CVX-P.

Procedimentos para o Compromisso Temporirio

Cada Equipa Regional estabelecera uma ocasido anual (uma celebragdo que junte a comuni-
dade regional) para serem pronunciados os Compromissos Temporarios.

Quem desejar fazer o Compromisso Temporéario, partilhe atempadamente o seu intento com
0 grupo a que pertence, pedindo a ajuda rezada e discernida de todos para o seu processo
de deciséo.

Quem se propde fazer o Compromisso Temporéario deve estar ja familiarizado com a prética
dos Exercicios Espirituais e estar decidido a servir-se deles como meio para a busca e o dis-
cernimento a que se quer comprometer. O conhecimento das grandes linhas de forca da
espiritualidade inaciana e do percurso espiritual de Inacio de Loyola sao também referéncias
relevantes para a deliberagdo sobre o Compromisso Temporario.

No tempo de preparagédo imediata para o Compromisso Temporario é essencial que se tome
conhecimento, através de leitura reflectida e meditada, dos documentos essenciais da CVX,
nomeadamente os Principios Gerais e O Carisma CVX, procurando unir ao conhecimento
intelectual uma crescente adesao de coracdo. As leituras e as questdes da “Preparacao para
o Compromisso Temporario” apresentada neste Guido servem para orientar a oracdo durante
o periodo preparativo da decisao.

Finalizada a decisdo, deve comunicar o intento a Equipa Regional suficientemente antes da
data prevista para os Compromissos, certificando-se que conta com o apoio do animador e
do guia do grupo a que pertence.
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Procedimentos para o Compromisso Permanente

A celebrag¢do anual nacional do Dia Mundial CVX (a volta de 25 Margo) serd a data habitual
para a realizacdo dos compromissos permanentes na CVX-P.

Para ser admitido a fazer o compromisso na data anual, o membro CVX deve comunicar a
Equipa Nacional essa intencdo no inicio do ano lectivo (Outubro anterior), através da respec-
tiva Equipa Regional. Previamente, tera ja partilhado este desejo com o grupo de pertenca,
pedindo a todos que rezem e o ajudem a discernir o acerto da intengdo. Deve também certi-
ficar-se que conta com o apoio inequivoco do animador e do guia.

Quem se propde fazer o Compromisso Permanente deve ter terminado o seu processo de
discernimento vocacional com a convicg¢ao de ter encontrado na CVX a sua particular vocagéo
na Igreja, onde deseja seguir a Cristo e trabalhar na construcdo do Reino. Nesse percurso de
formacdo e discernimento, ha elementos essenciais a espiritualidade e ao estilo de vida CVX
que devem ter sido bem assimilados:

e uma experiéncia aprofundada dos Exercicios Espirituais, adquirida pela pratica dos
Exercicios completos em alguma das suas modalidades, pela reflexdo sobre essa
experiéncia e pelo conhecimento esclarecido da linguagem e da pedagogia do método
inaciano, de tal modo que os movimentos e as gracas das diferentes semanas tenham
sido vividas e assimiladas e a dindmica dos Exercicios se haja constituido como matriz
de referéncia e guia para a leitura de toda a experiéncia de vida no Espirito.

¢ um conhecimento aprofundado do carisma — identidade e missédo — da CVX como ele
esta presentemente formulado nos seus documentos mais significativos: Principios
Gerais, O Carisma CVX, A Nossa Missdo Comum e Recomendag¢fes das Assembleias
Mundiais;

e de modo particular, deve estar consciente e abracar sem reservas o seu ideal aposto-
lico, querendo fazer a opcéo pessoal definitiva de ter a CVX como lugar de mediacéo
apostdlica, onde se dispde a discernir, a ser enviado, a receber apoio e a avaliar a sua
misséo.

Convém que reveja e avalie 0 seu percurso na CVX a luz das indicagbes do Plano de Forma-
¢ao da CVX-P.

Como preparacgao proxima para a realizagdo do Compromisso Permanente requer-se:

e 0 seguimento da proposta de “Preparacdo para o Compromisso Permanente” deste
Guido como matéria de meditagcdo orada e discernida;

e a releitura espiritual aprofundada, ao longo do ano, dos documentos mais significati-
vos da CVX;

e A participacdo em reunides a nivel regional (2/3 vezes) com os outros membros CVX
na mesma demanda, acompanhadas por um guia, para ir partilhando o processo e os
frutos da caminhada; cabera a Equipa Nacional propor os locais e datas, uma vez
conhecida a lista anual dos candidatos ao Compromisso Permanente.

o fazer Exercicios Espirituais de 7 dias durante o ano anterior a realizacdo do Compro-
misso Permanente;

e O recurso ao acompanhamento espiritual assiduo para ir relendo os frutos espirituais
do processo.
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Modo de realizacdo dos Compromissos

Os Compromissos devem ser realizados numa Eucaristia de larga participacdo, aberta a
todos, para a qual toda a Comunidade é convidada.

O momento da celebracdo do Compromisso é a seguir a Homilia, antes da Oragdo Universal.

Se o nimero daqueles que fazem o Compromisso o permitir sem alongar demasiado a cele-
bracdo, pode cada um dos que faz o Compromisso ser apresentado por outro membro CVX
e, depois, pronunciar a sua férmula.

A férmula deve ser escrita em 3 exemplares, depois assinados pelo préprio e pelo membro
da Equipa Nacional ou Regional que recebe o Compromisso. Uma coépia € para o proprio,
outra para os arquivos da Equipa Regional e a terceira para os arquivos do Secretariado
Nacional da CVX-P. (Nos Compromissos Temporarios, a Equipa Regional fica responsavel por
envii-la ao Secretariado Nacional.)
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Férmulas dos Compromissos

Férmula do Compromisso Temporirio

Eu, )

sentindo o caminho ja feito na CVX como uma graca e movida(o) pelo
desejo de buscar e encontrar a vontade de Deus na minha vida;

quero expressar publicamente a minha adesdo ao carisma inaciano da
CVX, enquanto espiritualidade, estilo de vida e modo de disponibilidade
apostolica, conforme os seus Principios Gerais;

e afirmo o meu empenho na procura da confirmagéo definitiva do caminho
CVX como a vocacgado especifica que sou chamada(o) a viver na Igreja.

Faco assim, diante de Deus, o meu Compromisso Temporario com a
Comunidade de Vida Cristd, através da minha comunidade local e na
comunidade nacional da CVX-P, comprometendo-me a:

e progredir no crescimento espiritual, pela oracdo, a pratica sacramental e
o discernimento, usando os meios préprios da CVX, nomeadamente os
Exercicios Espirituais, e tendo Maria como exemplo e modelo de vida;

e ordenar cada vez mais a minha vida, em todas as dimensdes, segundo o
estilo de vida CVX;

e buscar caminhos concretos de participacdo na construcdo do Reino, dis-
cernindo a minha missao pessoal na vida familiar, no exercicio da profis-
sdo, na vida civica e no servico eclesial;

e participar nas actividades da Comunidade e apoia-la, dentro do que me
for possivel.

Peco a Jesus e a Maria, sua mée, que me alcancem a graca da fidelidade
ao compromisso que acabo de assumir.

[Local], [Data]

Assinatura Presidente da Equipa Regional
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Férmulas do Compromisso Permanente

Ha elementos que obrigatoriamente devem integrar as férmulas, por serem essenciais ao
compromisso CVX: aceitagdo dos Principios Gerais, comprometimento com estilo de vida,
abertura a missao apostoélica, referéncia a Comunidade Mundial, disponibilidade para colabo-
rar nas actividades da Comunidade. Mas ha também margem, no caso do Compromisso
Permanente, para cada um personalizar a expressdo do compromisso que deseja fazer. Nes-
se caso, a férmula deve ser ratificada previamente pela Equipa Nacional.

Deste modo, as férmulas a seguir propostas, que tém sido usadas na nossa Comunidade
nacional, séo apresentadas como exemplos.

Ao optar-se por redigir uma férmula prépria, ndo se deixe, no entanto, de ter em conta o
valor de manter algum nivel de uniformidade (S. Inacio dava muita importancia a uniformi-
dade exterior como forma de unido interior...) e de ter cuidado em né&o elaborar formulas
demasiado longas.

Férmula A:

Eterno Senhor de todas as coisas, eu, ,

desejando seguir a Jesus Cristo mais de perto e trabalhar com Ele na
construcdo do Seu Reino, tendo encontrado na Comunidade de Vida Crista
a minha vocagédo particular dentro da Igreja, aceitando os seus Principios
Gerais e contando inteiramente com o vosso amor e graga,

comprometo-me a procurar e realizar, com generosa e humilde fidelidade,
a Vossa vontade.

Tendo a Virgem Maria, m&e da Igreja e minha mae, como modelo de vida,
comprometo-me a:

e assumir um estilo de vida simples no seguimento de Jesus pobre e
humilde;

e fazer da Eucaristia, da oragdo pessoal, dos Exercicios Espirituais e do
discernimento os meios privilegiados para “buscar e encontrar Deus em
todas as coisas e todas as coisas n’Ele”;

e sentindo com a Igreja e “atento(a) aos sinais dos tempos”, esforcar-me,
através das minhas atitudes, palavras e ac¢des, por anunciar a fé e
promover a justica, unindo-me, deste modo, a missdo apostoélica de
Jesus;

¢ a eleger definitivamente a CVX como lugar de intermediacdo apostolica,
onde procurarei, duma forma primordial, discernir, receber o envio,
encontrar apoio e avaliar a minha missao.

Faco, assim, o meu Compromisso Permanente com a Comunidade de Vida
Crista, através da minha comunidade local e nacional, procurando contri-
buir, em tudo e sempre, para a maior gléria de Deus, colaborando, dentro
das minhas possibilidades, em todas as suas actividades.

Na certeza da Vossa bondade e amor, peco a Jesus e a Maria, sua méae,
que me alcancem a graca da fidelidade ao compromisso que acabo de

assumir.

[Local], [Data]

Assinatura Presidente da Equipa Nacional
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Férmula B

Eu, s

membro da Comunidade de Vida Cristd, aceitando os seus Principios
Gerais,

comprometo-me de modo permanente a entregar a minha vida ao
Senhor, com generosidade sempre maior, e a trabalhar, em espirito de
servi¢co e em unido com todo o povo de Deus, pela justica e pela paz entre
os homens, como testemunho da minha fé.

Comprometo-me a assumir um estilo de vida simples, no seguimento de
Cristo pobre e humilde, a manter uma vida sacramental intensa, a medi-
tar a Sagrada Escritura, a difundir a doutrina da Igreja e a colaborar com
0s seus pastores, a perseverar numa vida de oragcdo e a centrar-me cada
vez mais em Cristo, inspirando-me nos Exercicios Espirituais de S. Inacio,
e tendo sempre presente a Santissima Virgem como modelo das minhas
actividades de misséo e de servico.

Comprometo-me a uma opc¢ao pessoal definitiva pela Comunidade de Vida
Cristd como lugar de mediagdo apostolica, onde procurarei, com toda a
disponibilidade, acolher a minha missdo, receber o envio e encontrar o
apoio primordial no discernimento e na avaliacao.

Sentindo com a Igreja, quero, desta maneira, com a graca de Deus e em
unido com Maria, a mae de Jesus, ser fiel testemunha da accéo renovado-
ra do Espirito no trabalho pela construcdo do Reino, e, em unido com a
minha comunidade, em cuja vida me comprometo a participar, procurar
sempre a maior gléria de Deus.

Peco ao Senhor e a Maria, Sua mée, que me concedam a graca da fideli-
dade ao compromisso que acabo de assumir.

[Local], [Data]

Assinatura Presidente da Equipa Nacional
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Preparagio para o Compromisso Temporario

Para |4, ou enquadrando, as propostas mais elaboradas de reflexdo e oracdo que se seguem,
podera ajudar nesta preparacdo a meditacdo de alguns textos evangélicos particularmente
apropriados, de que se sugerem alguns exemplos:

e Jo 1, 35-49: “vinde e vede”; encontro fascinante com Jesus
e Lc 19, 1-10: Zaqueu e a fecundidade de seguir fielmente os desejos mais profundos

e Mc 1, 16-20: o chamamento dos discipulos

Bloco I: SOBRE O SENTIDO DE VOCACAO

A.BUSCAR E ENCONTRAR A VOCACAO NA IGREJA

1. Vocagdo pessoal

3

Esperamos que todos os membros CVX participem na missdo de Cristo de acordo com
a sua propria vocacgao e estado de vida na Igreja. "A nossa Comunidade é formada por
cristdos: homens e mulheres, adultos e jovens, de todas as condi¢cdes sociais que
desejam seguir Jesus Cristo mais de perto e trabalhar com Ele na construcdo do Reino
e reconheceram na Comunidade de Vida Cristd a sua particular vocacéo na Igreja" (PG
4).

O fundamento da formagéo e da renovacao da CVX é o valor de cada pessoa e a con-
viccdo de que cada pessoa tem uma vocacado divina, que abraca todas as dimensdes
da sua existéncia. Deus chama cada um. Ele toma a iniciativa, mas respeita a nossa
liberdade pessoal. Cada individuo descobre este chamamento quando o escuta e aceita
os desejos de Deus. Este chamamento de Deus é uma vocagéo pessoal, que se revela
nas nossas inclinagbes mais profundas e nos nossos desejos mais auténticos. A nossa
resposta livre ao chamamento de Deus é o que da sentido e dignidade a nossa exis-
téncia.

Entender a nossa vida pessoal, a nossa familia, o nosso trabalho e a vida civica como
uma resposta ao chamamento do Senhor liberta-nos de qualquer inclinagdo para nos
resignarmos perante as situagcdes em que nos encontramos. Leva-nos igualmente a
reagir contra o conformismo que procura impor-nos um estado e um estilo de vida.

Cada pessoa encontra na sua propria vocagdo pessoal o modo concreto de viver a
vocacao universal da familia humana, que € um chamamento & comunhdo com o Pai
por intermédio do Filho no Espirito de amor. Ao realizar a sua missdo como resposta
de amor ao chamamento do Senhor, o individuo realiza progressivamente o seu desti-
no de desenvolver uma plena comunh&o com Deus e com a familia humana.
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A vocacgdo esta intimamente vinculada & missdo. Quando um cristdo aprofunda os seus
lagcos de amizade com o Senhor, Ele confia-lhe uma missdo. A vocagdo tem a sua ori-
gem na entrada de Deus na sua vida e precisa de tempo para transformar o seu cora-
¢ao, vinculando-o totalmente a Cristo. A missdo confiada a ele por Cristo € um desejo
profundo, permanente e crescente nascido deste vinculo.

Os membros da CVX reconhecem a sua vocacgéo pessoal na Igreja nesta forma particu-
lar de vida cristd. A vocacdo particular dos membros da CVX esta estreitamente rela-
cionada com o discernimento da sua missédo apostoélica, isto é, do tipo de servigco que
cada cristao é chamado a prestar na Igreja para a evangelizagdo do mundo.

In O Carisma CVX

Propostas de abordagem:

“Este chamamento de Deus é uma vocacdo pessoal, que se revela nas nossas incli-
nacdes mais profundas e nos nossos desejos mais auténticos. A nossa resposta livre
ao chamamento de Deus é o que déa sentido e dignidade a nossa existéncia.”

Sinto que ja me encontrei com Deus e o desejo de salvacgéo e felicidade que Ele tem
para mim?

“Entender a nossa vida pessoal, a nossa familia, o nosso trabalho e a vida civica
como uma resposta ao chamamento do Senhor.”

Reflectir sobre a minha vivéncia em cada uma destas areas. Em quais delas a minha
fé surge como principal factor de motivacdo e de agregacdo? Em que areas consigo
encontrar mais sentido a luz da minha fé? Para que areas sinto que Jesus me chama
a colaborar activamente com Ele?

“Os membros da CVX reconhecem a sua vocacao pessoal na Igreja nesta forma par-
ticular de vida crista.”

Em que grau fagco minhas estas palavras? Que ideias / sentimentos / moc¢des me
desperta esta frase? Para responder sem preconceitos...
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22



BLOCO II: SOBRE A VOCACAO CVX

3. A vocagio especifica 3 CVX

17
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A vocacdo a CVX especifica a vocacdo universal mediante trés caracteristicas princi-
pais:

3.1. Uma vocagdo inaciana

O carisma e a espiritualidade da CVX sdo inacianos. Assim, os Exercicios Espirituais de
S. Inéacio séo a fonte especifica deste carisma e o instrumento caracteristico da espiri-
tualidade CVX.

Os Principios Gerais sublinham o caracter inaciano da CVX usando frases por todo o
texto que remetem para a experiéncia dos Exercicios ou para o carisma inaciano. Sub-
linham o papel central de Jesus Cristo. As suas referéncias explicitas as origens inacia-
nas do modo de proceder CVX, e a importancia do discernimento apostdlico na abertu-
ra pessoal aos apelos mais urgentes e universais do Senhor, deixam claro que o dis-
cernimento se deve tornar o meio normal para tomar decisfes.

O estilo de vida CVX é configurado pelos tragos da Cristologia Inaciana: austero e sim-
ples, em solidariedade com os pobres e os marginalizados da sociedade, integrando
contemplagéo e acgdo, em tudo vivendo vidas de amor e servico na Igreja, sempre
num espirito de discernimento. Esta Cristologia Inaciana brota da contemplagcdo da
Encarnacgdo onde a missao de Jesus é revelada. Brota da contemplagédo d’Ele que é en-
viado pelo Pai para salvar o mundo; que escolhe e chama pessoalmente os que Ele
quer para colaborar com Ele, de entre aqueles que se reconhecem a si préprios como
fracos e pecadores. Emerge do seguimento de Jesus, Rei eterno, que se despojou de
Si mesmo para viver uma vida de pobreza e humilhac¢des, em unido com Ele na Sua
paixdo e ressurreigcdo, onde a forca do Espirito forma a Igreja como Corpo de Cristo.

A espiritualidade inaciana explica igualmente o caracter mariano do carisma CVX. O
papel de Maria na Comunidade &, com efeito, o mesmo que Ela tem nos Exercicios e
na experiéncia espiritual de Inacio. A mae de Jesus esta constantemente presente ao
lado do seu Filho, como mediadora e como inspiragdo, e um modelo da resposta ao
Seu chamamento e do trabalho com Ele na Sua misséao.

A luz da experiéncia fundante dos Exercicios, a CVX tem como objectivo a integracéo
da fé com a vida em todas as suas dimensdes: pessoal, familiar, social, profissional,
politica e eclesial.

A espiritualidade dos Exercicios refor¢ca o caracter distintivo desta vocacao crista:

» O magis inaciano marca o estilo da nossa resposta a vocacao universal a santida-
de, pela busca da "maior gléria de Deus", seguindo mais de perto a Jesus Cristo,
mediante "obla¢cdes de maior estima e momento".

» Cristo, além disso, revela-se na espiritualidade inaciana como "homem-para-os-
outros", e segui-Lo a Ele € pormo-nos nés proprios ao servigo dos nossos irmaos e
irmas: um modo distintamente apostolico de compreender o Reino de Deus. Os
membros CVX sao cristaos que "desejam seguir Jesus Cristo mais de perto e traba-
Ihar com Ele na construcdo do Reino".

» Finalmente, os Exercicios, e portanto a nossa espiritualidade, sublinham o caracter
eclesial do servigo apostdélico. Na medida em que € uma missao recebida de Cristo,
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€ mediada através da Igreja. “A unido com Cristo leva a unido com a Igreja onde
Cristo, aqui e agora, continua a Sua missao de salvacéo”.

O caracter inaciano da CVX e dos seus membros encontra expressdo na pratica regular
dos modos inacianos de orac¢do, exame, avaliacdo, discernimento apostélico (pessoal e
comunitéario), e pela participacdo frequente nos sacramentos.

3.2. Uma vocagio comunitaria

Os membros da CVX vivem a espiritualidade inaciana em comunidade. A ajuda de
irmaos e irmas que partilham o mesmo chamamento é essencial para o nosso cresci-
mento em fidelidade & nossa vocacao e missao. Além disso, a comunidade em si mes-
ma € um elemento constitutivo do testemunho apostélico da CVX.

“A fim de preparar mais eficazmente os nossos membros para o testemunho e o servi-
¢o apostolico, especialmente no nosso ambiente diario, reunimos em comunidade pes-
soas que sentem uma necessidade mais urgente de unificar a sua vida humana em
todas as suas dimensfes com a plenitude da sua fé cristd de acordo com o nosso
carisma”.

3.3. Uma vocagdo laical

A CVX é definida nos Principios Gerais como uma associagdo, ndo de leigos, mas de
fiéis: "A nossa comunidade é formada por cristdos: homens e mulheres, adultos e
jovens de todas as condi¢des sociais...”.

Mas, na etapa de maturidade, por altura do compromisso permanente, a vocagdo CVX
torna-se especificamente laical nos seus objectivos e caracteristicas peculiares. "Pro-
curamos atingir esta unidade de vida, em resposta ao chamamento de Cristo, a partir
de dentro do mundo em que vivemos".

In O Carisma CVX

Propostas de abordagem:

1.

“O carisma e a espiritualidade da CVX séo inacianos. Assim, os Exercicios Espirituais
de S. Inacio sdo a fonte especifica deste carisma e o instrumento caracteristico da
espiritualidade CVX.”

No meu percurso CVX, qual tem sido a importancia dos instrumentos especificos que
a espiritualidade inaciana pde ao meu dispor (oracdo, exame, avaliagdo, discerni-
mento apostoélico)?

“Os membros da CVX vivem a espiritualidade inaciana em comunidade. A ajuda de
irméos e irmés que partilham o mesmo chamamento é essencial para 0 nosso cres-
cimento em fidelidade a nossa vocacao e missdo."

Até que ponto fagco do meu grupo CVX o poélo irradiador da minha experiéncia de
missdo? Em que grau partilho com os membros do meu grupo as minhas decisdes e
vivéncias apostolicas, as alegrias, dilemas e dificuldades que a missdo sempre traz
consigo?

"Procuramos atingir esta unidade de vida, em resposta ao chamamento de Cristo, a
partir de dentro do mundo em que vivemos".

Alguém disse da espiritualidade inaciana que é “para gente ocupada” mas o mesmo
pode ser dito da CVX. Em que grau o ser CVX me ajuda a viver a vida de todos os
dias, em todas as suas dimensées, de uma forma integrada a luz da fé?
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BLOCO III: SOBRE O PERFIL DA PESSOA CVX

4. Perfil da pessoa CVX
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A vocacdo CVX pressupbe certas condi¢des, essencialmente as mesmas requeridas
para fazer os Exercicios Espirituais. Esta aptidao é reconhecida naquelas caracteristicas
que permitem ao individuo o encontro com Deus. N&do é tanto uma questdo de algo ja
adquirido, mas de potencial. Para indicar tal aptidao, Inacio utiliza a expressao "tener
sujeto”. Tener sujeto tem um sentido dindmico: um individuo torna-se progressiva-
mente "sujeto” (disposto) ou, pelo contrario, ndo disposto; podemos avancar ou
recuar, mas nunca estamos estéaticos, nunca ficamos no mesmo sitio.

As Anotacdes oferecem-nos um retrato do exercitante adulto. Este retrato é, as vezes,
um ponto de partida e, outras vezes, um ponto de chegada. Estas sdo as condi¢cfes
minimas postas por Inacio para iniciar a aventura e sdo também, na sua plenitude, o
resultado do cometimento. Por outras palavras, os tragos caracteristicos que definem
um individuo idéneo deverdao de algum modo estar presentes desde o inicio. Inacio
adaptava os Exercicios a individualidade de cada um, mas, ao mesmo tempo, reco-
mendava que a questdo da elei¢do ndo devia ser colocada a toda a gente indiscrimina-
damente. Mais, ao descrever o exercitante e as condi¢cdes requeridas para fazer os
Exercicios Espirituais, Inacio pressupfe que quem deseja fazer esta experiéncia quer
acima de tudo “amar e servir Sua divina Majestade”. Estas sdo igualmente as caracte-

risticas distintivas da pessoa mais apta a tornar-se membro CVX.

Estas caracteristicas pessoais que, de algum modo, devem estar ja presentes no inicio
da experiéncia inaciana, podem agrupar-se em duas categorias:

Do ponto de vista humano:

¢+ capaz de enfrentar a realidade, sensivel ao mundo social e politico em que vive,
capaz de comunicar e prestar servigo aos outros dum modo significativo.

+ com grandes desejos de viver uma vida dindmica e apaixonada, ainda que esses
ideais estejam, pelo menos por um curto tempo, misturados com ambicéo pessoal;

+ néo satisfeito com o seu pequeno mundo, mas pronto para mudar 0s seus pontos
de vista e estilo de vida.

No que se refere a sua experiéncia de Deus:
+ movido pelo desejo de encontrar e seguir Jesus Cristo;

¢+ apaixonado por Jesus e pela Sua missdo, ansiando por uma relagdo pessoal mais
profunda com Ele que reorientara e corrigird, se necessario, as suas necessidades
e aspiragOes, e curara as suas feridas e debilidades;

¢ consciente de ser um pecador, mas amado e escolhido por Cristo;

+ aberto as necessidades dos outros, pronto a servi-los e a juntar-se a todos os que
procuram construir um mundo ao mesmo tempo mais humano e mais divino;

¢+ consciente de ser um membro responsavel da Igreja, identificado com a sua men-
sagem e comprometido com a sua missao.

In O Carisma CVX
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Propostas de abordagem:

1. [A pessoa CVX €] “movida pelo desejo de encontrar e seguir Jesus Cristo” e “apaixo-
nada por Jesus e pela Sua missdo, ansiando por uma relacdo pessoal mais profunda
com Ele que reorientara e corrigira, se necessario, as suas necessidades e aspira-
¢Oes, e curara as suas feridas e debilidades”.

Como descrevo a minha relacdo com Jesus — chamo-lhe ‘amigo’ ou ‘companheiro’?
Qual é o Seu papel na minha caminhada espiritual?

2. [A pessoa CVX nao esta] “satisfeita com o seu pequeno mundo, mas pronta para
mudar os seus pontos de vista e estilo de vida.” E “capaz de enfrentar a realidade,
sensivel ao mundo social e politico em que vive, capaz de comunicar e prestar servi-
¢o aos outros dum modo significativo.”

Como vivo a dinamica do Mais na minha vida? Qual é a minha forma de abordagem
aos problemas do quotidiano? Qual é o foco da minha atengéo ‘afectiva’ sobre as rea-
lidades que me circundam? Até onde vai o alcance do meu olhar, que horizontes
abarca o meu coragdo?

3. [A pessoa CVX €] “consciente de ser um membro responsavel da Igreja, identificado
com a sua mensagem e comprometido com a sua misséo.”

Como cristdo, chamado antes de sempre pelo Pai e seguidor de Jesus no ‘aqui e ago-
ra’, eu também sou Igreja. De que forma me identifico com a Igreja alargada? Em
que grau o modo como vivo / construo comunidade nas minhas ‘varias comunidades’
é exemplo saudavel de vida em Igreja? Em que grau as minhas pequenas e grandes
missOes consubstanciam a grande missdo da Igreja que é anunciar o Evangelho?
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BLOCOIV: SOBRE O COMPROMISSO TEMPORARIO

2. Objecto e sentido do compromisso temporirio
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O compromisso temporario é a expressao dum desejo de viver segundo o estilo de

vida CVX. Este compromisso implica a procura da vocacdo a qual o Senhor esta a
chamar a pessoa, e o discernimento dessa vocacéo.

Naqueles que ja tém a necessaria disposicao, este discernimento vocacional desenvol-
ve-se a dois niveis:

» A escolha de um estado de vida, por aqueles que ainda ndo o fizeram (a vida
religiosa, claro, exclui um compromisso permanente com a CVX).

» Emenda e reforma de vida, para os que ja decidiram sobre o seu estado de
vida.

Este discernimento de vocagdo ndo toma como garantido uma vocacdo a CVX definiti-
va, mas procura permanecer aberto a qualquer estado de vida a que possamos estar a
ser chamados pela vontade de Deus. Este processo, vivido a maneira da CVX, implica
que a pessoa ja pertenca a uma comunidade com a qual fez um compromisso tempo-
rario, mesmo que a vocagao pessoal ndo tenha ainda sido claramente definida.

Um aspecto importante deste discernimento é a questdo: “quer e deseja” buscar e
encontrar a vontade de Deus na sua vida e seguir o Seu chamamento? Isto pressupde
uma experiéncia sempre aprofundada de Deus fomentada pelos Exercicios Espirituais
de Santo Inacio, com o apoio da comunidade, para um maior servi¢o. Discerne se sim
ou ndo o caminho CVX é o que Deus quer para ele, e se esta “aberto, livre e disponi-
vel” para prosseguir este caminho com uma “determinacao deliberada” em direccao a
um estilo de vida apostdlico.

Esta etapa é vocacional e, como tal, permanece aberta a diferentes op¢des. Para um
adulto casado, por exemplo, a questdo sera se € chamado a viver um estilo de vida
CVX na vida de casado. Os jovens perguntar-se-ao a que estilo de vida (laical, religio-
sa ou clerical) sdo chamados. Um bom ndmero de adultos e jovens sentir-se-ao cha-
mados a viver segundo o estilo de vida CVX. Outros descobrirdo que a motivagéo para
aderirem era mais de natureza “social” ou afectiva e, reconhecendo que ndo tém dese-
jo de continuar, procurardo outros modos de pertenca a Igreja.

Para os jovens ou adultos que chegam a conclusdo que a comunidade responde aos
seus desejos mais profundos, esta etapa leva-os a um renovado compromisso com o
estilo CVX.

Assim, o “Compromisso Temporario”, feito na comunidade e aceite por ela, é a expres-
sdo da determinacdo do individuo procurar a vontade de Deus, servindo-se dos méto-
dos inacianos e da oferta pela comunidade do seu préprio processo inaciano de forma-
cao.

E importante que o compromisso temporario néo seja reduzido a um conjunto de obri-
gacdes, mas deve ser a nossa resposta de amor, dada segundo o espirito do Evange-
lho e a lei interior do amor, a Deus que nos amou primeiro.
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185 Os Exercicios Espirituais de S. Inicio tém um papel chave no discernimento da voca-
¢do. Nesta etapa de formacdo, o compromisso temporario fomenta as disposi¢oes
necessarias para fazer bem os Exercicios Espirituais, tendo presente a sua vocagao
apostolica.

In O Carisma CVX

Propostas de abordagem:

1. O compromisso temporario € a expressao dum desejo de viver segundo o estilo de
vida CVX.

Como esta a minha adesao a cada um dos pontos do estilo de vida CVX referidos no
PG 12, a seguir transcrito?

a) O estilo de vida da Comunidade de Vida Cristd compromete os seus membros, com
0 auxilio da comunidade, a buscar um continuo crescimento pessoal e social que
seja espiritual, humano e apostdlico. Na pratica, isto envolve participacdo na Euca-
ristia sempre que possivel; uma vida sacramental activa; pratica diaria da oracao
pessoal, especialmente daquela que se baseia na Sagrada Escritura; discernimento
por meio da revisdo diaria da propria vida e, se possivel, direc¢do espiritual regu-
lar; uma renovacéo interior anual, de acordo com as fontes da nossa espiritualida-
de; e amor & Mé&e de Deus.

b) Ja que a Comunidade de Vida Cristd pretende trabalhar com Cristo para fazer
avancar o Reino de Deus, todos os membros individuais sdo chamados a uma par-
ticipacdo activa no vasto campo do servigo apostélico. O discernimento apostdlico,
tanto individual como comunitario, € o caminho ordinario para descobrir a melhor
maneira de tornar Cristo presente, concretamente, no nosso mundo. A nossa mis-
sdo ampla e exigente requer de cada membro uma vontade de participar na vida
social e politica e um esforgo por desenvolver as qualidades humanas e as capaci-
dades profissionais, a fim de se tornar um trabalhador mais competente e uma tes-
temunha mais convincente. Além disso, requer também simplicidade em todos os
aspectos da vida, para seguir mais de perto a Cristo na Sua pobreza e para preser-
var a liberdade interior apostdlica.

c) Finalmente, cada um assume a responsabilidade de participar nas reunides e
outras actividades da Comunidade, e de ajudar e encorajar os outros membros a
realizar a sua vocacéo pessoal, sempre prontos todos para dar e receber conselho
e ajuda, como amigos no Senhor.

2. Este compromisso implica a procura da vocacdo a qual o Senhor esta a chamar a
pessoa, e o discernimento dessa vocagéo.
Um aspecto importante deste discernimento é a questdo: “quer e deseja” buscar e
encontrar a vontade de Deus na sua vida e seguir 0 Seu chamamento?

Como estad a minha disponibilidade para buscar e encontrar a vontade de Deus na
minha vida? Como vou, concretamente, fazer o discernimento da minha vocacéo?
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6

Preparagio para o Compromisso Permanente

Para |4, ou enquadrando, as propostas mais elaboradas de reflexdo e oracdo que se seguem,
podera ajudar nesta preparacdo a meditacdo de alguns textos evangélicos particularmente
apropriados, de que se sugerem alguns exemplos:

e Mt 10, 1-15: elei¢do dos discipulos enviados como apodstolos
e Lc 9, 10-17: multiplicagdo dos péaes; colabora¢cdo com Jesus no servigo aos outros
e Mt 28, 16-20: a missao dos seguidores de Jesus, da Igreja

e Jo 21, 15-22: o fundamento e sustentacdo do envio

BLOCOI: A HISTORIA DA MINHA VOCACAO A CVX

No inicio do processo de discernimento para o Compromisso Permanente, iluminados pela fé,
somos convidados a fazer memdria do nosso caminho interior de descoberta progressiva da
CVX como o modo especifico a que fomos e somos chamados para viver 0 nosso estado lai-
cal.

Sendo “os Exercicios Espirituais de Santo Inacio a fonte especifica e o instrumento caracte-
ristico da nossa espiritualidade” (PG 5), esta herangca marca por dentro o nosso itinerario
espiritual.

Propomo-nos fazer a leitura da nossa vocacdo a CVX — adesdo e progressiva identificacao
com o seu carisma — tendo como referéncia Inacio de Loyola e a maneira como foi guiado
pelo Senhor na sua conversao, na clarificacdo da sua vocacdo e no perfil missionario da
comunidade formada pelos primeiros jesuitas.

A) Mudanga de sentido. Deus entra na vida de Inicio e provoca a sua
conversio profunda

O despertar espiritual de Inacio aos 26 anos e as suas primeiras intuicfes interiores sobre
como Deus se lhe comunica, estdo marcados pelo acidente de batalha que o obriga a con-
frontar-se com o seu mundo interior, percebendo a experiéncia dos movimentos espontaneos
dos seus pensamentos e afectos e as suas consequéncias nas disposi¢cfes da alma. As leitu-
ras espirituais desencadeiam este processo e tornam Inacio um homem novo.

“Notava, ainda, esta diferenca: quando pensava nas coisas do mundo, sentia um grande
prazer; mas quando depois de cansado as deixava, sentia-se arido e descontente. E quando
pensava ir a Jerusalém, descalgco e comendo sO ervas, e em fazer todos os mais rigores que
via que os santos tinham feito, ndo s6 sentia consolacdo quando estava nesses pensamen-
tos, mas também depois de os deixar, ficava contente e alegre. Mas néo reparava nisso nem
se detinha a ponderar esta diferenca, até que uma vez se lhe abriram um pouco os olhos e
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comecou a maravilhar-se desta diferenca e a fazer reflexdo sobre ela. Compreendeu entéo
por experiéncia que de uns pensamentos ficava triste e de outros alegre, e pouco a pouco
veio a conhecer a diversidade dos espiritos que se agitavam: um do demoénio e o outro de
Deus.” (8)2

A experiéncia de Deus desperta em Inacio o grande desejo de desprendimento e total despo-
jamento. Ja depois de recuperado da longa convalescenca a caminho de Monserrate [17-18],
‘sacramentaliza’ a sua conversao de acordo com os costumes proprios dos valores da cavala-
ria. Continuara a ser um ‘cavaleiro, mas de forma radicalmente diferente. O Senhor conta
com ele como é e a partir daquilo que é. Inacio veste-se agora com as “armas de Cristo” (Ef
6, 11). “E assim resolveu velar armas toda a noite, sem se sentar nem deitar, mas ora de pé
ora de joelhos, diante do altar de Nossa Senhora de Monserrate, onde determinara deixar as
suas vestes e vestir-se as armas de Cristo.” (17)

Em Manresa enfrenta a provagado e a tentacdo. Tempo de luta, de crise e de aprendizagem.
“Veio-lhe um pensamento muito forte que o molestou, representando-se-lhe a dificuldade da
sua vida, como se lhe dissessem dentro da alma: — E como poderas tu suportar esta vida
nos setenta anos que has-de viver? Mas a isto respondeu também interiormente com muita
forca (vendo que era do inimigo): — O miseravel, podes tu garantir-me uma hora de vida? —
E assim venceu a tentacgéo e ficou tranquilo.” (20)

Sente-se confirmado nos seus propdsitos e reconhecera que “Deus tratava-o como um mes-
tre-escola trata uma crianga, ensinando-0.” (27)

Pontos de reflexio

1. O que desperta em mim a experiéncia de conversdo de Santo Inacio?

2. Ao fazer memodria da histéria de Deus na minha vida, como vivi este “despertar espi-
ritual”? Em que circunstancias e através de quem me senti pessoalmente tocado por
Deus?

3. Que papel tomou a CVX no meu processo interior de conversao e de descoberta de
Deus?

B) Descoberta da vocagdo - “ajudar as almas”

A expressao “ajudar as almas” revela a especificidade do modo como Inacio se sente chama-
do a seguir o Senhor — a sua vocacdo — e sera o ideal que marcara toda a sua vida: “Para
além das suas sete horas de oracdo, ocupava-se em ajudar algumas almas que ali o vinham
procurar, por coisas espirituais, e todo o resto do dia que lhe ficava, dedicava-o a pensar em
coisas de Deus, a respeito daquilo que tinha lido ou meditado naquele dia.” (26)

Esta expressdo marca também o ponto de chegada de uma etapa de purificagdo da imagem
de Deus e de aceitagdo de si proprio e da sua histdria. A passagem de uma atitude volunta-
rista e estéica que o mantinha fechado em si mesmo, para se aceitar como pecador perdoa-
do e décil & accao de Deus na sua vida, abrindo-se aos outros.

2 Todas as citagdes e referéncias desta primeira proposta de trabalho, excepto as que estdo expressa-
mente indicadas de outro modo, sdo relativas a Autobiografia de Santo Inacio de Loyola, Braga, A.O.,
2005.
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A experiéncia mistica do rio Cardoner € uma irrupcdo do Espirito que confirma e aprofunda a
experiéncia de Deus e constitui-se como um ponto de viragem na vocacdo apostolica de Ina-
cio

“e estando ali sentado, comecaram a abrir-se-lhe os olhos do entendimento; e ndo que visse
alguma visdo, sendo entendendo e conhecendo muitas coisas, tanto de coisas espirituais,
como de coisas da fé e das letras. E isto com uma ilustracdo tdo grande, que todas as coisas
Ihe pareciam novas. E ndo se podem declarar os particulares que entdo entendeu, ainda que
foram muitos, sendo que recebeu uma grande claridade no entendimento, de tal modo que
em todo o decurso da sua vida, até aos sessenta e dois anos, coligindo todas as ajudas rece-
bidas de Deus, e todas as coisas que soube, ainda que as junte todas, ndo lhe parece ter
alcancado tanto como daquela s6 vez. [Nisto ficou com o entendimento de tal modo ilustra-
do, que lhe parecia como se fosse outro homem e tivesse outro entendimento diferente do
que tinha antes].” (30)

Esta iluminacdo interior unifica e condensa a sequéncia de descobertas espirituais feitas
antes e que séo referidas na autobiografia: Trindade [28], Criacdo, Eucaristia, Humanidade
de Cristo [29].

Desde este momento, a vocagado apostélica marcara os passos de Inacio. Os Exercicios Espi-
rituais nascem desta ilustracdo do Cardoner: a possibilidade de que outros se valham da sua
propria experiéncia para “buscar e encontrar a vontade de Deus na sua vida.”

Apesar dos desejos e consolacdes de Inacio associados a ida para Jerusalém o Senhor foi-lhe
confirmando que o queria no ministério de ajudar as almas em fidelidade para onde a Igreja
0 quisesse enviar.

“O seu firme propdsito era ficar em Jerusalém, visitando sempre aqueles lugares santos e
tinha também o propdésito, para além desta devocao, de ajudar as almas;” (45)

Inacio percebe que, para ajudar as almas, ndo basta a boa vontade. Faz falta preparacédo
adequada. Por isso, o Peregrino terd de iniciar uma nova aventura, fazendo os estudos
necessarios para se capacitar para uma maior eficacia apostdlica.

“Depois que o dito peregrino entendeu que era vontade de Deus que néo estivesse em Jeru-
salém, sempre veio pensando consigo que faria, e ao fim inclinava-se mais a estudar algum
tempo, para poder ajudar as almas e determinava-se a ir a Barcelona, e assim partiu de
Veneza para Génova.” (50)

Pontos de reflexio

1. Que desperta em mim o relato da forma como o Senhor foi “esculpindo” os tracos da
vocagéo de S.Inacio?

2. Que desafios de purificacdo da fé foram definindo a certeza interior de ter sido cha-
mado a colaborar com o Senhor debaixo da sua “bandeira”?

3. Como sinto que a CVX contribuiu no chamamento e clarificagdo da minha vocacéo
como cristao?

4. Que frutos e gracas descubro neste tempo de caminhada conjunta com outros com-
panheiros da CVX?
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C) A Companhia - a formagio de uma comunidade apostélica

Inacio, com outros companheiros que também tinham feito a experiéncia dos Exercicios e da
eleicdo, sente a necessidade de expressar de forma “sacramental” o seu desejo mais profun-
do: “Ja nessa altura tinham decidido todos o que tinham que fazer, isto é: ir a Veneza e
Jerusalém, e gastar ai a sua vida em proveito das almas. E se ndo conseguissem licenca de
ficar em Jerusalém, voltar para Roma e apresentar-se ao Vigario de Cristo, para que o0s
empregasse no que julgasse ser de mais gléria de Deus e proveito das almas.” (85)3

Ficou definitivamente excluida a ida para Jerusalém, mas nao as previsdes do “voto” de
Montmartre. Os companheiros dirigem-se a Roma com o desejo de ajudar as almas. O crité-
rio principal é o servico a Igreja: o Papa é a referéncia e a expressédo da missado da Igreja.

“Dirigiram-se a Roma divididos em trés ou quatro grupos, e o peregrino ia com Fabro e Lai-
nez, e nesta viagem foi muito visitado pelo Senhor. Tinha determinado, depois de ordenado
sacerdote, estar um ano sem dizer missa, preparando-se e rogando a Virgem que o quisesse
pér com o seu Filho. E estando um dia, a algumas milhas antes de chegar a Roma, numa
igreja, fazendo oracgéo, sentiu tal mudanca na sua alma, e viu tdo claramente que Deus Pai o
punha com Cristo, seu Filho, que nao lhe seria possivel duvidar disto, sendo que Deus Pai o
punha com seu Filho.” (96)

Outras fontes referem que a “mensagem” que recebeu na visdo de La Storta foi a imagem de
Jesus, levando a sua cruz, que lhe dizia: “quero que tu nos sirvas”. O P. Lainez refere-se a
esta visao da seguinte forma:

«Disse-me [Santo Inacio] que |Ihe parecia que Deus Pai lhe imprimia no coracdo estas pala-
vras: “Eu vos serei propicio em Roma” (...). Depois, uma outra vez disse que lhe parecia ver
Cristo com a cruz as costas e o Pai Eterno junto d’Ele que lhe dizia: “Quero que tomes este
por teu servidor”. E assim Jesus o tomava e dizia: “Quero que tu nos sirvas”. E com isto,
tomando grande devocao ao nome de Jesus, quis que a Congregacao fosse chamada Com-
panhia de Jesus». Este nome (...) recebeu assim confirmacao do céu. (96, n.30)

Na etapa de maturidade espiritual Santo Incio pds ao servi¢o da Igreja tudo aquilo que lIhe
foi datil como fonte de inspiragdo: Exercicios, eleicdo, discernimento e compreensao das
mocdes. Da sua ‘anatomia espiritual’ ressaltam a atitude de contemplativo na acc¢éo, procu-
rando e encontrando a Deus em todas as coisas.

“No mesmo dia, antes de cear, me chamou com o0 aspecto de uma pessoa que estava mais
recolhida que de costume e fez-me uma espécie de juramento que substancialmente consis-
tia em mostrar a intengéo e simplicidade com que tinha contado estas coisas, dizendo que
estava bem certo que nédo contava nada de mais. E que tinha cometido muitas ofensas con-
tra Deus Nosso Senhor depois de O ter comecado a servir, mas nunca tivera consentimento
de pecado mortal. Mais ainda, sempre crescera em devocao, isto é, em facilidade de encon-
trar a Deus, e agora mais que nunca na sua vida. E sempre e a qualquer hora que queria
encontrar a Deus, O encontrava.” (99)

3 E esta a substancia do célebre voto de Montmartre, que Inécio fez no dia 15 de Agosto de 1534, jun-
tamente com os seus companheiros: Francisco Xavier, Pedro Fabro, Afonso Bobadilha, Diogo Lainez,
Afonso Salmeirdo e Simao Rodrigues.
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Pontos de reflexio

“O compromisso permanente procede da CVX como estilo de vida e esta em harmonia com o
abandono cheio de confianca da Contemplacdo para Alcancar Amor. O compromisso € o
“Tomai, Senhor, e recebei” como resposta ao compromisso de Deus que 1) me deu tanto; 2)
habita em mim, dando-me existéncia e sentido; 3) trabalha e opera por mim; 4) vendo como
todos os bens e todos os dons descem do alto: como o meu limitado poder vem do alto, e,
bem assim, justica, a bondade, a piedade, a ternura e a misericordia e a vontade necessaria
para viver n'Ele o nosso compromisso (O Carisma CVX, 191)”

1. Como tenho traduzido a minha vocagdo em missdo apostélica?
2. Como reconhecgo o papel mediador da CVX?

3. Que significa para mim viver em discernimento apostélico? Como tenho vivido este
ideal inaciano de ser contemplativo na ac¢do?
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BLocO Il: A MISSAONA CVX

O campo da missio da CVX

92

94

96

Considerando o caracter laical da vocacdo CVX e dada a situacdo do mundo de hoje,
marcado por graves injusticas estruturais e pela marginalizagdo duma larga parte da
familia humana que vive em pobreza e miséria, 0 servico a que a CVX é chamada a
dar prioridade, a luz da sua opgéao preferencial pelos pobres, é a promocao da justica.

¢.)

O trabalho pela justica assume formas diversas segundo as circunstancias regionais,
culturais e as diferentes situagdes sociopoliticas. No entanto, esta prioridade deve
mostrar-se no nosso estilo e nivel de vida. Nos Exercicios Espirituais, pedimos a graga
de seguir Jesus, pobre e humilde, e esperamos obter esta graca do Senhor. Crer em
Jesus, portanto, significa segui-Lo mais de perto; partilhar a Sua pobreza significa
viver uma vida de fé que promove a justica e toma o partido dos pobres. Um estilo de
vida simples salvaguarda a nossa liberdade apostdlica, expressa a nossa solidariedade
com os pobres e torna credivel a nossa fé. Esta op¢do ndo pode permanecer teorica.
Inacio, falando da pobreza, pede aos jesuitas que "...todos a seus tempos sintam
alguns efeitos dela".

C.)

Como comunidade, a CVX recebe um carisma especifico (inaciano) ao servigo da mis-
sao da Igreja. Expressa-se pelo envio dos seus membros em missado, fruto do discer-
nimento apostolico comunitario, para formas especificas de apostolado. Nem sempre
sera facil fazer isso, mas uma coisa € certa: 0os que optaram pelo carisma inaciano
sdo, antes de mais, apdstolos na missao da Igreja e portanto sdo enviados pela comu-
nidade que partilha a sua vocacéo especifica. E seu direito saber que a comunidade os
envia explicitamente e, ao mesmo tempo, acompanha o discernimento apostélico e a
missao a medida que ela se desdobra.

Missio individual

98 (...) A vocacdo inicial de seguir Jesus desembocard em actividades especificas. Mas,
para que estas actividades se tornem missdo, € necessario que a comunidade assuma
o chamamento, ajude a discernir e, finalmente, envie cada um em missdo. Neste sen-
tido talvez seja mais correcto falar de envolvimento pessoal na misséo da lIgreja.
Missdo de grupo

100 A accdo pode ser ndo soO a nivel pessoal, mas também ao nivel do grupo, segundo as

circunstancias, e em resposta as necessidades percebidas pelos membros da comuni-
dade.

Estas actuagdes apostélicas sdo também expressdo da vocacdo pessoal que cada um
recebeu do Senhor. Nestes casos, a comunidade, de uma maneira ou de outra, tende-
ra a dar a acg¢ado, que assume e discerne, sentido de missdo. Podemos falar, portanto,
de envolvimento de grupo na missdo da Igreja. Trabalhar em equipa, com a graga de
Deus, terd maior eficacia apostdlica.
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Missio comum

102

103

144

A missdo comum da CVX é a missédo que Cristo lhe confiou como associagédo de Igreja.
Esta missdo é a resposta que a CVX se sente chamada a dar as grandes necessidades
e aspiracdes do mundo de hoje. E a sua forma de anunciar a Boa Nova do amor de
Deus no momento histérico actual. A missdo comum é tornada concreta pela identifi-
cacao de prioridades apostoélicas e de linhas de acc¢éao.

Isto ndo significa que todos os membros CVX tenham que fazer a mesma coisa. A mis-
sdo é que é comum: as tarefas sdo diferentes. Isto em razdo, ndo apenas da origem
da missdo, mas também da sua orientagdo. Todos nés, cada um a sua maneira,
defendemos os mesmos valores, prosseguimos 0S mesmos objectivos e temos as
mesmas prioridades. Podemos falar de envolvimento comum na missao da Igreja.

¢.)

Mesmo quando o servigo apostolico é feito individualmente, este é sempre parte da
missdo recebida na CVX. A missdo € sempre comunitaria.

A Comunidade como media¢io no envio conferido pela Igreja

145

148

161

E o ser enviado pela Igreja que da sentido de misséo as tarefas apostdlicas e aos ser-
vicos humanitarios dos membros da CVX. A comunidade mundial, integrada na vida e
missao da Igreja, é a mediadora fundamental da nossa missdo. Nés recebemos esta
missdo nas nossas comunidades locais e nacionais.

C.)

O discernimento apostoélico comunitario € uma maneira de pér em pratica o que o Con-
cilio Vaticano Il chamou discernir os sinais dos tempos e envolve 0s seguintes passos:

» que a comunidade esteja atenta e capaz de se abrir as necessidades aos outros
(...) para descobrir quais sdo as tarefas mais urgentes e mais universais que
devem ser assumidas, e para oferecer solu¢cdes mais eficazes, mais radicais e
mais globais para estes problemas.

» que a comunidade reze pela graca da disponibilidade (...). Esta oracdo partilha-se
no grupo.

» que a comunidade delibere, envie e confirme a nossa missdo: que seja capaz de
tomar decisfes, de optar e de assumir tarefas apostolicas em que, de uma manei-
ra ou de outra, todos os membros do grupo estdo comprometidos.

C.)

b. Participacdo na vida da Igreja

A CVX nao vive isolada do resto da comunidade crista (pardquia, diocese, lgreja
nacional e universal). Pelo contrario, sente-se parte integrante desta comunidade, e
expressa-o:

» na vida litdrgica e sacramental que, centrada na eucaristia, € “uma experiéncia
concreta de unidade no amor e na acgao”;

» em toda a sua vida, pela participacdo nas actividades da Igreja e pela identifica-
¢ao afectiva e efectiva com o seu destino, comprometida no seu desenvolvimento,
atenta as suas necessidades e problemas, contente com 0s seus progressos.
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162 c. Colaboracdo na missao da Igreja
Tendo recebido a missdo na Igreja e pela Igreja, a CVX, de acordo com as suas orien-
tacbes e prioridades pastorais, oferece ao povo de Deus e aos seus pastores a contri-
buicdo do seu servico apostoélico e do seu carisma rico e original, num espirito de dis-
cernimento e de responsabilidade partilhada.

In O Carisma CVX

Pontos de reflexio

1. “Crer em Jesus (...) significa viver uma vida de fé que promove a justica e toma o
partido dos pobres. Um estilo de vida simples salvaguarda a nossa liberdade apost6-
lica, expressa a nossa solidariedade com os pobres e torna credivel a nossa fé.”
“0 servigo a que a CVX é chamada a dar prioridade, a luz da sua opgéo preferencial
pelos pobres, é a promogédo da justica.”

e Como se tem traduzido nas minhas decisdes e eleigbes 0 seguimento mais de
perto a Jesus?

e Em que grau me identifico com a eleicdo feita pela CVX da promocéao da jus-
tica como area prioritaria de misséao?

2. “A vocacao inicial de seguir Jesus desembocara em actividades especificas. Mas, para

que estas actividades se tornem misséo, é necessario que a comunidade assuma o
chamamento, ajude a discernir e, finalmente, envie cada um em misséo.”

e Que papel tem tido a minha comunidade local, regional e nacional neste pro-
cesso?
e Como encaro esta “desindividualizagdo” da missao?

3. “A missdo comum da CVX é a missdao que Cristo lhe confiou como associagdo de
Igreja. Esta missdo é a resposta que a CVX se sente chamada a dar as grandes
necessidades e aspira¢cdes do mundo de hoje. (...) A missdo comum ¢é tornada con-
creta pela identificagdo de prioridades apostolicas e de linhas de accao”

e Que experiéncia tenho feito dos trés niveis de envolvimento (individual, de
grupo, e comum) na missdo da lgreja?

e Como é que, no meu percurso CVX, tenho identificado as prioridades e as
linhas de acc¢ao apostdlicas?
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BLOcCO III: A NOSSA MISSA0 COMUM

O discernimento apostélico como atitude permanente

122 Os Principios Gerais da CVX insistem na necessidade do discernimento apostolico. Ofe-
recem também alguns critérios, inspirados pelos que foram estabelecidos por S. Ina-
cio, para seleccionar os ministérios e as missdes particulares. Como tudo o que nos
vem de Inéacio, neste caso o discernimento apostélico, tem a marca do “magis” (0 mais
eficaz). O seu zelo pela maior gléria de Deus levava-o a buscar os meios mais eficazes
para ajudar o préoximo.

C.)

124 (...) Inéacio faz uma apresentacdo sisteméatica dos critérios para a escolha dos ministé-
rios. Estes critérios podem ajudar-nos a nés na CVX a definir a nossa prépria missao
apostodlica; por exemplo, que como membros da CVX devemos estar abertos ao que é
mais urgente e mais universal.

.)

148 O discernimento apostolico comunitario € uma maneira de pér em pratica o que o Con-
cilio Vaticano Il chamou discernir os sinais dos tempos e envolve 0s seguintes passos:

» que a comunidade esteja atenta e capaz de se abrir as necessidades aos outros
(...) para descobrir quais sdo as tarefas mais urgentes e mais universais que
devem ser assumidas, e para oferecer solu¢cdes mais eficazes, mais radicais e
mais globais para estes problemas.

» que a comunidade reze pela graca da disponibilidade (...). Esta ora¢ao partilha-se
no grupo.

» que a comunidade delibere, envie e confirme a nossa missdo: que seja capaz de
tomar decisfes, de optar e de assumir tarefas apostdlicas em que, de uma manei-
ra ou de outra, todos os membros do grupo estdo comprometidos.

In O Carisma CVX

A formulacio de uma Missio Comum para a Comunidade Mundial

De acordo com o espirito do PG 8, para além da dimenséo individual e pessoal da missao,
que “é indispensavel para estender o evangelho de uma maneira duradoura e profunda na
grande diversidade de pessoas, lugares e situacdes” (PG 8a), somos chamados a exercer
“um apostolado corporativo ou de grupo numa grande variedade de formas” (PG 8c). Esta
forma de apostolado nédo s6 da melhor resposta a complexidade do mundo em que vivemos
e aos desafios que ele coloca, mas também e principalmente representa a esséncia de ser
Igreja, i.e., de viver a comunhéo; desta forma, a CVX torna-se também mais visivel, credivel
e atraente para os outros.

Independentemente da forma como exercitamos esse apostolado de grupo ou corporativo —
“accdo do grupo iniciada ou sustentada pela Comunidade através de estruturas adequadas
ou através do envolvimento dos membros em organizag¢des e esforcos seculares e religiosos
ja existentes” (PG 8b) — o critério para assim ser qualificado reside no facto de deliberada-
mente querermos trabalhar/colaborar com outros e todos os envolvidos viverem uma forma
de ‘obediéncia” ajustada a vocacao laical, no sentido de uma fidelidade e perseveranca que é
vivida no quadro de um corpo apostdlico que se afigura como o mediador onde reside o sen-
tido e orientagdo da minha vida.
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Linhas orientadoras para a formulacio da “Nossa Missio Comum”

O documento A Nossa Missdo Comum resultou da XIlIl Assembleia-geral da Comunidade de
Vida Cristd, realizada em Itaici, em 1998. Esta XIlIl Assembleia insere-se na linha do conjun-
to das Assembleias Mundiais — em especial das quatro ultimas. Em Loyola 86, ficou claro
que, enquanto Comunidade Mundial, éramos uma comunidade para a missdo. Em Guadalaja-
ra 90, sentimo-nos enviados a dar fruto como corpo apostdlico. Em Hong Kong 94, fizemos o
reconhecimento do contexto em que e para o qual somos enviados. Em Itaici 98, definimos a
nossa missado comum no contexto do mundo.

O processo acabou por nos fazer descobrir trés areas de missdo e um conjunto de meios e
opcOes necessarios para a sua realizagao.

Este texto é oferecido as comunidades nacionais e locais, e a todos os membros individuais e
assistentes eclesiasticos em todo o mundo.*

1. CRISTO E A REALIDADE SOCIAL
Queremos trazer o poder libertador de Jesus Cristo a nossa realidade social.

e Participar na postura profética da Igreja, como profetas da esperanca e da justica.

e Queremos fazer a nossa opcgao pelos pobres, ndo apenas como ideia, mas através de
uma analise séria e da adopcdo de uma atitude responsavel e eficaz em relagdo a
pobreza e as suas causas.

e Assumir a perspectiva dos pobres e crescer na capacidade de nos encontrarmos com
eles e participar nas suas lutas

e Examinar as nossas vidas a partir dessas perspectivas: estilo de vida simples, espiri-
to de solidariedade, recusas ao consumismo, lutar contra a soberba e a ganancia de
possuir

e Partilhar a experiéncia dos Exercicios Espirituais e aprender a contribuir com o pro-
cesso de discernimento e a capacidade de escuta e de didlogo que aprendemos na
nossa comunidade

Il. CRISTO E A CULTURA

Queremos encontrar Jesus Cristo em toda a variedade de culturas, e deixar que a sua graca
ilumine tudo o que necessita de ser transformado.

e Valorizar o caracter unico das culturas locais, que enriquece o individuo com as suas
contribui¢Bes Unicas, com todo o simbolismo e criatividade.

e Criar “alergia” aos maleficios que o pecado proprio de cada cultura pode causar ao
destruir pessoas e dividir comunidades, desenvolvendo capacidades de analise critica
e sendo contra-culturais quando é necessario.

e Procurar a integracdo positiva de povos de diferentes culturas num mundo uno que
respeita a contribuicdo singular de cada uma, resistindo no entanto a tendéncia para
a uniformidade.

e Ser mediador para que Cristo se manifeste, através do respeito, dialogo e transfor-
macao do negativo, na multiplicagdo do bem e na preocupacdo pela comunidade que
nos pede que vamos para além dos nossos pequenos horizontes.

e Combater as tendéncias para o individualismo, marginalizagdo, consumismo, com o
didlogo e reconciliagdo, na integracao da fé e da vida.

e Aplicar estas préaticas também no seio da Igreja.

4 Deixamos aqui uma sintese, mas recomendamos a leitura do documento completo da CVX: A Nossa
Missdo Comum, elaborado na XIll Assembleia-geral Mundial, Itaici, Julho 1998
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111. CRISTO NA VIDA QUOTIDIANA

Queremos viver em unido com Jesus Cristo, para que Ele possa penetrar todos os aspectos
da nossa vida quotidiana no mundo.

Valorizar o quotidiano como uma oportunidade para crescer na fé e no servico.
Expressar um apoio incondicional a pessoa humana, criando rela¢cdes interpessoais
auténticas, vivendo uma afectividade saudavel, acolhendo e sendo apreciativo, sendo
agente de incluséao.

Promover a vida de familia e maturidade das rela¢des auténticas em casa, entre pais
e filhos e entre geracdes.

Oferecendo a riqueza da nossa fé, lutando por tornar o caminho de Jesus atractivo e
desafiador para os jovens.

Valorizando o trabalho e a dignidade do colaborador.

Superando ou diminuindo distancias entre o compromisso da fé e as nossas activida-
des profissionais e outras ocupagoes.

Estas trés areas de missdo foram iluminadas pela fonte espiritual que nos alimenta e nos
torna aptos para a missdo: os Exercicios Espirituais, que nos ajudam a crescer na vida crista.
Além disso, temos que atender a nossa formagdo para a missdo, para que a nossa comuni-
dade possa tornar-se cada vez mais um instrumento eficaz para o servicgo.

Pontos de reflexao

“O discernimento apostdlico comunitario € uma maneira de pdr em pratica o que o
Concilio Vaticano Il chamou discernir os sinais dos tempos e envolve os seguintes
passos”

e que a comunidade esteja atenta e capaz de se abrir as necessidades dos outros

e que a comunidade reze pela graca da disponibilidade

e que a comunidade delibere, envie e confirme a nossa missédo

Que novos métodos e procedimentos devo assumir para que a minha comunidade
actue cada vez mais de acordo com os quatro pilares:
e Discernir

e Enviar
e Apoiar
e Avaliar

Que relevancia tém para mim as areas de missao e as linhas orientadoras do docu-
mento a Nossa Missdo Comum? Que peso tém tido no discernimento pessoal e comu-
nitario e que influéncia tem exercido nos trés niveis de envolvimento na missao da
Igreja?

Posso/ € oportuno concretizar o projecto apostodlico individual / da minha comunida-
de?

AREA DECISAO / OPCAO MEIOS PRATICOS

1. Realidade Social

2. Cultura

3. Vida Quotidiana

AVALIACAO:
. Quando?
. Como?
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BLocO IV: COMPROMISSO PERMANENTE CVX

171

190

193

195

197

198

Comprometermo-nos é, portanto, apresentarmo-nos livremente perante o Senhor e o
Seu povo e dar um sinal visivel daquilo que vivemos e discernimos nos nossos cora-
¢des. E um gesto de alguma maneira semelhante ao compromisso matrimonial. Pro-
clamando, perante Deus e 0s nossos companheiros, que nNnos comprometemos com
uma espiritualidade, um estilo de vida, uma misséo, confirmamos diante deles o nosso
discernimento e a oblagdo de n6s mesmos. Proclamamos publicamente que a Comuni-
dade de Vida Cristd é o corpo em que vivemos 0 carisma que nos deu o Espirito do
Senhor.

¢.)

No processo da vocagdo do membro da CVX, o compromisso permanente corresponde
a etapa da vida apostdlica plena: quando a vocagdo pessoal é vivida como missao
apostolica. Toda a vocagdo se desenvolve e se expressa na missao. O compromisso
permanente é o fim a que chegam os membros que completaram o discernimento da
sua vocacdo e se ofereceram a eles proprios e abragcaram o estilo de vida CVX. Esta
etapa esta necessariamente associada ao discernimento apostélico, como elemento

indispensavel ao desenvolvimento da misséo.

C.)

Longe de considerar o compromisso permanente como uma decisdo arriscada que
compromete a nossa liberdade futura, é importante cair na conta que a liberdade inte-
rior constitui o fundamento desta decisdo e um dos seus frutos. A verdadeira liberdade
existe quando as pessoas séo capazes de orientar as suas vidas de acordo com 0s seus
desejos mais profundos. Portanto, séo livres na medida em que sdo capazes de viver
de acordo com os desejos profundos que o Espirito do Senhor despertou nos seus
coracoes.

C.)

Por esta razdo, quando os membros CVX chegam a conclusdo de que o anuncio de
Cristo e da Sua Boa Nova ao mundo a volta deles é aquilo que “eu quero e desejo e &
minha determinacgéo deliberada”, eles sabem que o Senhor guiou 0s seus passos num
longo caminho. A liberdade de se comprometerem nao se limita a possibilidade de
escolher. Significa realmente darem-se a si proprios, entregarem-se a Deus e confia-

rem em Deus totalmente.

)

Dando testemunho perante a CVX, os que fazem o compromisso pedem ao Senhor a
graga de poderem dar uma resposta generosa a Sua fidelidade. E ao fazé-lo diante da
comunidade inteira, estdo a pedir a sua ajuda: que a comunidade os possa acompa-
nhar no seu caminho. A expressao exterior desta oferenda interior da-lhe, de alguma
maneira, um caracter sacramental.

Para o resto da Comunidade, a celebracdo publica do compromisso tem também uma
certa dimensdo sacramental. E um sinal visivel do Espirito a actuar em cada membro,
para o levar a um maior compromisso com a sua missdo. E também um sinal que
constrdi e consolida a Comunidade no seguimento de Jesus Cristo, enviado pelo Pai.
Em espirito de fé, o compromisso publico de um membro da comunidade é um convite
a “deixar de lado todo o impedimento e perseverar" no servi¢co aquele que nos chamou
a comunidade, “fixos os olhos em Jesus, autor e consumador da fé".

In O Carisma CVX
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Pontos de reflexio

1.

“Proclamando, perante Deus e 0os nossos companheiros, que nos comprometemos
com uma espiritualidade, um estilo de vida, uma missdo, confirmamos diante deles o
nosso discernimento e a oblacdo de nés mesmos. Proclamamos publicamente que a
Comunidade de Vida Cristd é o corpo em que vivemos o carisma que nos deu o Espi-
rito do Senhor.”

e Que evidéncias me levam a concluir que é na CVX que vivo o0 carisma que me
deu o Espirito Santo?

“A verdadeira liberdade existe quando as pessoas sdo capazes de orientar as suas
vidas de acordo com os seus desejos mais profundos. Portanto, sdo livres na medida
em que sdo capazes de viver de acordo com os desejos profundos que o Espirito do
Senhor despertou nos seus coracfes”

e Que papel reconhegco a CVX na intermediacdo do meu discernimento apostélico?
Como respondo aos seus apelos?

“E ao fazé-lo [o compromisso] diante da comunidade inteira, estdo a pedir a sua aju-
da: que a comunidade os possa acompanhar no seu caminho. A expressdo exterior
desta oferenda interior da-lhe, de alguma maneira, um caracter sacramental”

e Ao preparar-me para expressar publicamente o meu Compromisso Permanente

com a CVX, como integro o ‘caracter sacramental’ deste acto? O que significa
para mim?
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Anexo

I1I. O COMPROMISSO NA CVX

O COMPROMISSO NOS PRINCIPIOS GERAIS E NORMAS GERAIS

164

165

166

167

“Tornar-se um membro da Comunidade de Vida Crista pressupde uma vocagao pes-
soal. Durante um periodo de tempo, determinado nas Normas Gerais, o candidato é
iniciado no estilo de vida préprio da CVX. Este tempo é oferecido ao candidato e a
Comunidade para discernirem a vocacao dele. Uma vez tomada a decisdo e aprovada
pela Comunidade, o novo membro assume um compromisso temporéario e, com o auxi-
lio da Comunidade, comprova a sua aptidao para viver de acordo com o fim e o espiri-
to da CVX. Depois de um periodo de tempo conveniente, determinado pelas Normas

Gerais, segue-se 0 compromisso permanente”“°,

“Qualquer que seja o modo de admissédo, os novos membros devem ser ajudados pela
Comunidade a assimilar o estilo de vida CVX, a decidir se se sentem chamados a ele,
se desejam e sdo capazes de vivé-lo, e a identificar-se com a grande Comunidade de
Vida Cristd. Depois de um periodo de tempo, ordinariamente ndo maior que quatro
anos e ndo menor que um, assumem um compromisso temporario com este estilo de
vida. Recomenda-se vivamente, neste momento, uma experiéncia dos Exercicios Espi-
rituais como meio de chegar a esta decisdo pessoal™***.

“O compromisso temporario continua valido até que a pessoa, depois de um processo
de discernimento, expresse 0 seu compromisso permanente na CVX, a ndo ser que
livremente se retire da Comunidade ou seja excluido dela. A duracao de tempo entre o
compromisso temporario e o permanente ndo deve ser, ordinariamente, superior a oito
anos nem inferior a dois™*2.

“Uma experiéncia dos Exercicios completos numa das suas diversas formas (na vida
diaria, o més de retiro, varios retiros ao longo de varios anos) precede o compromisso
permanente com a Comunidade de Vida Crista”*3.

A. FUNDAMENTAGAO DO COMPROMISSO

Quando nos interrogamos sobre as razbes que nos levam a comprometermo-nos na
CVX, descobrimos os préprios fundamentos do compromisso. Sao trés os fundamentos
principais:

140 pG 10.
141 NG 2.
142 NG 3.
143 NG 4.
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1. O fundamento teoldgico trinitario. As raizes do compromisso na CVX nao se
encontram em nds mesmos, mas em Deus. O Principio e Fundamento do nosso com-
promisso esta em Deus que estabelece com o Seu povo uma alianca inquebravel. O
Senhor é o primeiro a comprometer-se de modo permanente, visivel. Deus tem sido
fiel a essa alianca vezes sem conta ao longo da histéria, como testemunham as Suas

accOes libertadoras. Mas é na Encarnagdo que Ele nos mostra, “sem deixar lugar a
davidas”, o maior e irrevogéavel sinal desta alianca®**.

2. O fundamento antropoldgico. Os seres humanos ndo sédo puros espiritos e tém
necessidade de expressar as suas experiéncias mais profundas através dos sentidos. A
nossa relagdo com o mistério de Deus exprime-se melhor em sinais visiveis, sacra-
mentais. Do mesmo modo, somos parte da histéria em que vivemos, por isso as nos-
sas experiéncias espirituais e apostélicas sdo vividas nestes tempos. Portanto, o com-
promisso temporario ou permanente com a CVX é perceptivel pelos sentidos. O com-
promisso permanente quer significar que, na contingéncia do tempo, medimos a nossa
resposta pelo Amor de Deus sempre fiel e a plenitude do mistério de Cristo que resu-
me em Si todas as coisas™*.

3. O fundamento comunitario — a Igreja. Nao vivemos a nossa vocacdo e a hossa
missdo como individuos isolados. Vivemo-las em comunidade e proclamamos perante
essa comunidade de amigos e de companheiros no Senhor que estamos na Igreja e
com a Igreja. A comunidade tem o direito de ver, de ouvir, de sentir e de apreciar o
Nnosso compromisso. Isso ajuda-nos a viver com coeréncia o estilo de vida com que
nos comprometemos*®.

Comprometermo-nos €, portanto, apresentarmo-nos livremente perante o Senhor e o
Seu povo e dar um sinal visivel daquilo que vivemos e discernimos nos nossos cora-
¢des. E um gesto de alguma maneira semelhante ao compromisso matrimonial. Pro-
clamando, perante Deus e 0s nossos companheiros, que nos comprometemos com
uma espiritualidade, um estilo de vida, uma misséo, confirmamos diante deles o nosso
discernimento e a oblagdo de n6s mesmos. Proclamamos publicamente que a Comuni-
dade de Vida Cristd é o corpo em que vivemos o0 carisma que nos deu o Espirito do
Senhor.

B. O COMPROMISSO TEMPORARIO

. O processo conducente ao compromisso temporério

172

173

A leitura dos Principios Gerais e das Normas Gerais mostra que a vida na CVX nasce de
um chamamento do Senhor dirigido a cada um dos seus membros e que uma tal voca-
¢cao é apostolica e universal, vivida na Igreja e no seio de uma comunidade local.

Esta énfase na vocacdo pode inspirar, mais do que qualquer outra coisa, 0S passos
iniciais na CVX. Os novos membros “devem ser ajudados pela Comunidade a assimilar
o estilo de vida CVX, a decidir se se sentem chamados a ele, se desejam e sdo capazes
de vivé-lo™’.

144 ver 2Cor 1, 19-20.

145 ver Lc 9, 62; Rom 12, 1.

146 ver Mt 6, 14-16; 1Tes 1, 6-10; Heb 10, 23-25.
147 Ver NG 2.
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A vocacdo — ou chamamento — é sentida de inicio como uma atracgdo vaga e difusa,
mas, no entanto, suficiente para incitar a entrar em contacto com a CVX. Quando uma
pessoa se integra numa comunidade, esta ajuda-a a familiarizar-se com o estilo de
vida e com os meios de crescimento no Espirito préprios da CVX'*8. Estes meios sdo-
lhe propostos de modo gradual, no decurso de um processo de formacdo durante o
qual o guia'*® desempenha um papel importante.

Neste estadio de crescimento, a pessoa deve tomar certas decisfes: fazer um dia de
recoleccdo, juntar-se a vida de uma comunidade local, assistir regularmente as reu-
nides de grupo, iniciar-se no acompanhamento espiritual, tomar parte numa actividade
apostolica, fazer Exercicios Espirituais ou um retiro de quatro a oito dias, etc. Estas
decisdes levam a um compromisso progressivo no estilo de vida CVX. Ao longo do pro-
cesso, o candidato sentira “moc¢des”, e estas servirdo para o ajudar a verificar se este
€ ou ndo o caminho para ele enriquecer a sua relacdo com Deus. A Comunidade, pela
sua parte'®®, sustenta a pessoa num ambiente de discernimento e encoraja-o a dar
novos passos em direc¢do ao crescimento e a0 cCoOmpromisso.

Finalmente chegard o momento em que a pessoa deve ponderar em oragcdo se 0 cami-
nho ao longo do qual foi instruido e acompanhado durante algum tempo (de 1 a 4
anos, segundo as Normas Gerais) é verdadeiramente um chamamento e uma graca de
Deus. Este momento de discernimento pode chegar de modo espontaneo, ndao importa
em que ponto do processo ou pode ser uma resposta a um convite deliberado.

2. Objecto e sentido do compromisso temporirio

177

178

179

180

O compromisso temporario é a expressdao dum desejo de viver segundo o estilo de
vida CVX. Este compromisso implica a procura da vocacdo a qual o Senhor esta a
chamar a pessoa, e o discernimento dessa vocacéo.

Naqueles que ja tém a necessaria disposicao, este discernimento vocacional desenvol-
ve-se a dois niveis:

» A escolha de um estado de vida, por aqueles que ainda ndo o fizeram (a vida
religiosa, claro, exclui um compromisso permanente com a CVX).

» Emenda e reforma de vida, para os que ja decidiram sobre o seu estado de
vida®®?.

Este discernimento de vocagdo ndo toma como garantido uma vocacdo a CVX definiti-
va, mas procura permanecer aberto a qualquer estado de vida a que possamos estar a
ser chamados pela vontade de Deus. Este processo, vivido a maneira da CVX, implica
que a pessoa ja pertenca a uma comunidade com a qual fez um compromisso tempo-
rario, mesmo que a vocagao pessoal ndo tenha ainda sido claramente definida.

Um aspecto importante deste discernimento é a questdo: “quer e deseja” buscar e
encontrar a vontade de Deus na sua vida e seguir o Seu chamamento? Isto pressupde
uma experiéncia sempre aprofundada de Deus fomentada pelos Exercicios Espirituais
de Santo Inacio, com o apoio da comunidade, para um maior servigco. Discerne se sim
ou ndo o caminho CVX é o que Deus quer para ele, e se esta “aberto, livre e disponi-

148 ver PG 12.

149 Ver NG 41b.
150 ver NG 39a.
151 ver EE 189.
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vel” para prosseguir este caminho com uma “determinacéo deliberada™®?

a um estilo de vida apostdlico.

em direccédo

Esta etapa é vocacional e, como tal, permanece aberta a diferentes op¢des. Para um
adulto casado, por exemplo, a questdo sera se é chamado a viver um estilo de vida
CVX na vida de casado. Os jovens perguntar-se-ao a que estilo de vida (laical, religio-
sa ou clerical) sdo chamados. Um bom ndmero de adultos e jovens sentir-se-ao cha-
mados a viver segundo o estilo de vida CVX. Outros descobrirdo que a motivacdo para
aderirem era mais de natureza “social” ou afectiva e, reconhecendo que ndo tém dese-
jo de continuar, procurardo outros modos de pertenca a Igreja.

Para os jovens ou adultos que chegam a conclusdo que a comunidade responde aos
seus desejos mais profundos, esta etapa leva-os a um renovado compromisso com o
estilo CVX.

Assim, o “Compromisso Temporario”, feito na comunidade e aceite por ela, € a expres-
sdo da determinacdo do individuo procurar a vontade de Deus, servindo-se dos méto-
dos inacianos e da oferta pela comunidade do seu préprio processo inaciano de forma-
cao.

E importante que o compromisso temporario néo seja reduzido a um conjunto de obri-
gacbes, mas deve ser a nossa resposta de amor, dada segundo o espirito do Evange-
Iho e a lei interior do amor'®3, a Deus que nos amou primeiro.

Os Exercicios Espirituais de S. Inacio tém um papel chave no discernimento da voca-
¢do. Nesta etapa de formacdo, o compromisso temporario fomenta as disposicdes
necessarias para fazer bem os Exercicios Espirituais, tendo presente a sua vocacgao
apostolica.

3. Maneiras de abordar o compromisso temporario

186

187

188

E importante que aqueles que fazem o compromisso encontrem uma expressdo sacra-
mental (sinal que realiza o que significa) do seu desejo de buscar e encontrar a vonta-
de de Deus, pelo uso dos meios inacianos e na companhia da comunidade. Ao mesmo
tempo, a comunidade local compromete-se a acompanha-los e encoraja-los, oferecen-
do-lhes os instrumentos inacianos. E também importante fazer uma referéncia explici-
ta ao seu compromisso com a Comunidade Mundial, um corpo apostélico na Igreja.

O compromisso temporario pode ser realizado de varias maneiras. Uma forma é ter
uma reunido anual para todos quantos tém ja alguns anos de participagdo na CVX, na
qual seriam convidados a reflectir sobre o significado do compromisso temporario. O
discernimento € assim provocado e todos os que desejam fazer o seu compromisso
temporario podem por-se de acordo sobre o melhor maneira de o expressarem (oca-
sido, forma, férmula). Uma outra maneira pode ser ter cada ano, como uma tradicao
regional ou nacional, um procedimento, uma férmula e uma data fixa (por exemplo, o
Dia Mundial da CVX, a festa da Imaculada Concei¢cdo, o Pentecostes...) em que todos
aqueles que o desejarem fazem o seu compromisso temporario.

Num processo CVX bem conduzido, este tempo de discernimento dum compromisso
temporario explicito é incontornavel. Se ndo se faz, podera ser por uma das trés
seguintes razdes:

152 ver EE 97.
153 ver PG 13.
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» O processo interrompe-se nalgum ponto e torna-se repetitivo;
» entende-se mal o compromisso, tem um significado e conotac¢des erradas;

» as formas pelas quais o compromisso se expressa e é celebrado levantam dificul-
dades.

O nosso desafio hoje é encontrar sinais eclesiais visiveis para aquilo que estamos a
tentar viver e acreditar que expressem um ponto de vista teoldgico e espiritual con-
gruente com a nossa formacao.

C. O COMPROMISSO PERMANENTE

190
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No processo da vocagdo do membro da CVX, o compromisso permanente corresponde
a etapa da vida apostdlica plena: quando a vocacgdo pessoal é vivida como missao
apostolica. Toda a vocacgdo se desenvolve e se expressa na missao. O compromisso
permanente € o fim a que chegam os membros que completaram o discernimento da
sua vocacdo e se ofereceram a eles préprios e abracaram o estilo de vida CVX. Esta
etapa esta necessariamente associada ao discernimento apostélico, como elemento

indispensavel ao desenvolvimento da missao.

O compromisso temporario na CVX esta ligado ao processo de formacédo e corresponde
ao apelo do Rei eterno e a “eleicdo”. O compromisso permanente procede da CVX
como estilo de vida e esta em harmonia com o abandono cheio de confian¢ga da Con-
templacdo para Alcancar Amor. O compromisso é o “Tomai, Senhor, e recebei” como
resposta ao compromisso de Deus que 1) me deu tanto; 2) habita em mim, dando-me
existéncia e sentido; 3) trabalha e opera por mim; 4) vendo como todos os bens e
todos os dons descem do alto: como o meu limitado poder vem do alto, e, bem assim,
a justica, a bondade, a piedade, a ternura e a misericordia e a vontade necessaria

para viver n'Ele o nosso compromisso®®4.

O compromisso permanente é a culminagdo do nosso discernimento vocacional, no
qual expressamos 0 nosso desejo de descobrir a vontade de Deus e de realiza-la na
nossa vida apostdlica, em resposta ao nosso chamamento especifico e a nossa pronti-
d&o para sermos enviados em miss&o™®®.

I. Compromisso permanente

193
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Longe de considerar o compromisso permanente como uma decisdo arriscada que
compromete a nossa liberdade futura, é importante cair na conta que a liberdade inte-
rior constitui o fundamento desta deciséo e um dos seus frutos. A verdadeira liberdade
existe quando as pessoas séo capazes de orientar as suas vidas de acordo com 0s seus
desejos mais profundos. Portanto, sédo livres na medida em que sdo capazes de viver
de acordo com os desejos profundos que o Espirito do Senhor despertou nos seus
coracdes.

Os nossos actos livres nao se baseiam sé no poder da vontade; sdo actos de fé e de
esperanc¢a. A qualidade radical do nosso compromisso ndao tem tanto a ver com as
nossas capacidades, mas com “a liberdade para a qual Cristo nos libertou e quer que
permanecamos livres”%®.

154 ver EE 235-237.
155 ver PG 8c.
1% Gal 5, 1.

——— COMPROMISSOS CVX - GUIAQ ———

47



195

196

Por esta razdo, quando os membros CVX chegam a conclusdo de que o anuncio de
Cristo e da Sua Boa Nova ao mundo a volta deles é aquilo que “eu quero e desejo e é
minha determinacdo deliberada”®’, eles sabem que o Senhor guiou o0s seus passos
num longo caminho. A liberdade de se comprometerem ndo se limita & possibilidade
de escolher. Significa realmente darem-se a si préprios, entregarem-se a Deus e con-
fiarem em Deus totalmente.

E neste espirito que Inacio reza: “Tomai, Senhor, e recebei toda a minha liberdade, a
minha memadria, o meu entendimento e toda a minha vontade, tudo o que tenho e
tudo o que possuo. Vos mo destes, a V6s o restituo. Tudo é Vosso, disponde de tudo,
segundo a Vossa vontade. Dai-me o Vosso amor e graca que esta me basta™®. A nos-
sa liberdade vem do amor de Deus e é-lhe oferecida a Ele. Deus amou-nos primeiro;
Deus comprometeu-se connosco primeiro.

2. Compromisso publico
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Dando testemunho perante a CVX, os que fazem o compromisso pedem ao Senhor a
graca de poderem dar uma resposta generosa a Sua fidelidade. E ao fazé-lo diante da
comunidade inteira, estdo a pedir a sua ajuda: que a comunidade os possa acompa-
nhar no seu caminho. A expressao exterior desta oferenda interior da-lhe, de alguma
maneira, um caracter sacramental.

Para o resto da Comunidade, a celebracdo publica do compromisso tem também uma
certa dimensdo sacramental. E um sinal visivel do Espirito a actuar em cada membro,
para o levar a um maior compromisso com a sua miss&o. E também um sinal que
constrdi e consolida a Comunidade no seguimento de Jesus Cristo, enviado pelo Pai.
Em espirito de fé, o compromisso publico de um membro da comunidade é um convite
a "deixar de lado todo o impedimento e perseverar™ no servico aquele que nos chamou

a comunidade, "fixos os olhos em Jesus, autor e consumador da fé"*°

Este é o tempo de confirmagdo da “eleigcdo”, de assegurar um forte compromisso com
a misséo e o servico'®®. Os Exercicios Espirituais deveriam ser a chave deste processo
de vida em misséo, ajudando-nos a seguir mais perfeitamente Cristo pobre e humil-
delel.

Durante esta etapa, a formagédo deve ser concebida como “formacdo permanente” que
nos permite estar sempre “em boa forma apostélica” e, assim, capazes de dar em

cada momento a resposta mais adequada a pergunta: "Que devo fazer por Cristo?"

In O Carisma CVX

157 EE 98.

158 EE 234.

159 ver Heb 12, 1-4.
160 ver PG 11.

161 ver PG 8d.
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