
DISCERNIMENTO ESPIRITUAL 
Referências de fontes para estudos1 

 

 
Artigos sobre discernimento na REVISTA ITAICI 
 

1. ARAUJO, Emmanuel da Silva e. Notas sobre o acompanhamento de pessoas desoladas. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 23, n. 108, p. 31-50, jun. 2017.  

2. ARAUJO, Emmanuel da Silva e. O combate espiritual de quem vai de bem a melhor no serviço de Deus nosso Senhor. uma 

leitura das regras de primeira semana. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 21, n. 100, p. 45-60, jun. 2015.  

3. ARAUJO, Emmanuel da Silva e. Sob a aparência de anjo de luz: considerações sobre o discernimento das tentações de segunda 

semana. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 20, n. 98, p. 41-59, dez. 2014.  

4. ARAUJO, Emmanuel da Sirva e; FERNANDES, Kricia Frogeri. Nossa experiência de discernimento apostólico comunitário com 

ESDAC. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 24, n. 113, p. 71-78, set. 2018. (Experiência)  

5. BAQUERO, Miguel Victoriano. O discernimento inaciano: caracterização. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 4, n. 11, p. 

33-50, mar. 1993.  

6. BARRY, William. A orientação espiritual na vida cotidiana. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 23, n. 109, p. 85-94, set. 

2017. (Artigo)  

7. BERTUOL, Anita. Compromisso cristão na construção da cidade terrestre. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 33, p. 

98-101, set. 1998.  

8. CABARRUS, Carlos Rafael. Exame, via de acesso ao discernimento. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, n. 37, p. 39-36, set. 

1999.  

9. CABARRUS, Carlos Rafael. Mesa do banquete do reino, critério fundamental do discernimento. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 9, n. 33, p. 5-38, set. 1998.  

10. CARDOSO, Armando. Consolação e desolação na vida de Santo Inácio. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 12, n. 50, p. 

67-78, dez. 2002.  

11. CARDOSO, Armando. Espiritualidade dos desejos e seu discernimento no memorial do beato Pedro Fabro (n. 151-158). Itaici: 

Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 4, n. 14, p. 45-51, dez. 1993.  

12. CHÉRCOLES, Adolfo M. Discernimento dos espíritos e fidelidade. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 19, n. 80, p. 23-46, 

jun. 2010.  

13. Conversação espiritual. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 24, n. 113, p. 69-70, set. 2018. (Subsídio)  

14. COSTA, Alfredo Sampaio. Decidir movidos pelo amor que vem do alto, do amor de Deus (EE 184). Itaici: Revista de 

Espiritualidade Inaciana, v. 21, n. 100, p. 17-32, jun. 2015.  

15. COSTA, Maria do Carmo. Rezando a dor para ser curado (exercícios de educação, purificação e integração da afetividade na 

dinâmica do discernimento). Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 11, n. 42, p. 73-75, dez. 2000.  

16. COTA, Terezinha das Neves. Missão do(a) acompanhante no discernimento espiritual. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, 

n. 37, p. 5-25, set. 1999.  

17. FERNÁNDEZ DE LA CIGOÑA, José Ramón. Difícil arte de saber decidir. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 14, n. 55, p. 

84-89, mar. 2004.  

18. FERNÁNDEZ DE LA CIGOÑA, José Ramón. Discernimento comunitário como dinâmica para os grupos apostólicos. Itaici: Revista 

de Espiritualidade Inaciana, v. 21, n. 100, p. 85-93, jun. 2015.  

19. FERNÁNDEZ DE LA CIGOÑA, José Ramón. Discernimento vocacional. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 19, n. 77, p. 

80-84, set. 2009.  

20. FERNÁNDEZ DE LA CIGOÑA, José Ramón. Experiência inaciana de discernimento. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 

11, n. 39, p. 75-78, mar. 2000.  

21. FINATTI, Rafel. CVX: uma comunidade mundial em contínuo discernimento. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, n. 111, p. 

5-20, mar. 2018.  

22. FREITAS, Paulo Pedreira de. Agrupando as regras de discernimento da 1ª semana. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, 

n. 33, p. 50-51, set. 1998.  

23. FREITAS, Paulo Pedreira de. Introdução às regras do discernimento dos espíritos. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, 

n. 33, p. 39-45, set. 1998.  

24. FREITAS, Paulo Pedreira de. No calor do abraço divino: resgatando o discernimento orante de Inácio de Loyola. Itaici: Revista 

de Espiritualidade Inaciana, v. 12, n. 47, p. 41-54, mar. 2002.  

 
1 Compilado por Osmar Ferreira, CVX Dom Luciano (Brasília – DF), outubro de 2020. 



25. FREITAS, Paulo Pedreira de. Nota sobre as noções de "moção", "consolação", e "desolação" nos exercícios espirituais: resumo 

do artigo publicado no "Cadernos de Espiritualidade Inaciana - Itaici (1989) 1" pelo Pe. João A. Mac Dowell, SJ. Itaici: Revista de 

Espiritualidade Inaciana, v. 5, n. 15, p. 29-36, mar. 1994.  

26. FREITAS, Paulo Pedreira de. Sobre as duas bandeiras (oração de um leigo pedindo o discernimento). Itaici: Revista de 

Espiritualidade Inaciana, v. 4, n. 12, p. 29-32, jun. 1993.  

27. FUTRELL, John Carroll. Discernimento em comunidade: reflexões a partir da experiência. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 24, n. 112, p. 13-43, jun. 2018. [Communal discernment: reflections on experience. Studies in the Spirituality of 

Jesuits, 1972, v.4, n. 5] (Artigo)  

28. GALLAGHER, Timothy M. Discernimento dos espíritos: quando é que se aplicam as regras da 2ª semana? Itaici: Revista de 

Espiritualidade Inaciana, v. 19, n. 77, p. 21-38, set. 2009.  

29. GARCÍA DOMÍNGUEZ, Luis María. O diálogo na entrevista de Exercícios. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 23, n. 109, 

p. 17-28, set. 2017. (Artigo)  

30. GARCIA, Fidel. Discernimento. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 33, p. 91-92, set. 1998.  

31. GIULLIANI, Maurice. A deliberação comunitária. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 24, n. 112, p. 73-80, jun. 2018. [La 

délibération communautaire. Vie Consacrée, 1972, v. 44, n. 3] (Artigo)  

32. GONZÁLEZ-QUEVEDO, Luís. Buscar e encontrar a vontade de Deus. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 6, n. 19, p. 23-

30, mar. 1995.  

33. GONZÁLEZ-QUEVEDO, Luís. Combate espiritual: táticas do inimigo na primeira semana dos Exercícios. Itaici: Revista de 

Espiritualidade Inaciana, v. 19, n. 77, p. 7-20, set. 2009.  

34. GONZÁLEZ-QUEVEDO, Luís. Pressupostos para o discernimento espiritual. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 33, 

p. 93-97, set. 1998.  

35. GONZÁLEZ-QUEVEDO, Luís. Quando o mal se disfarça de bem: as regras de discernimento da segunda semana. Itaici: Revista 

de Espiritualidade Inaciana, v. 20, n. 85, p. 84-96, set. 2011.  

36. GONZÁLEZ-QUEVEDO, Luís. Saber escutar, para saber escolher: oração e discernimento. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 21, n. 100, p. 5-16, jun. 2015.  

37. IGLESIAS, Manuel Eduardo. Consolação, bússola da vida espiritual. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 33, p. 67-76, 

set. 1998.  

38. INÁCIO DE LOYOLA, Santo. A Soror Tereza Rajadell [1536]. Itaici: Cadernos de Espiritualidade Inaciana, n. 2, p. 16-20, dez. 1989. 

(Texto inaciano)  

39. JANIN, Franck; PABLO, José de. Exercícios Espirituais adaptados ao discernimento em comum. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 24, n. 113, p. 59-68, set. 2018. (Artigo)  

40. JUNGES, José Roque. Abordagem ética do fenômeno da escrupulosidade. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 34, 

p. 39-48, dez. 1998.  

41. KOLVENBACH , Peter Hans. As etapas de um processo de discernimento em comum. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, 

v. 24, n. 112, p. 95, jun. 2018. Apêndice da Carta sobre o discernimento apostólico em comum a toda a Companhia. (Subsídio)  

42. KOLVENBACH , Peter Hans. Carta sobre o discernimento apostólico em comum a toda a Companhia. Itaici: Revista de 

Espiritualidade Inaciana, v. 24, n. 112, p. 81-94, jun. 2018. Segunda parte. 5 de novembro de 1986. (Documento)  

43. KOLVENBACH, Peter-Hans. Normas de S. Inácio sobre os escrúpulos. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 34, p. 25-

35, dez. 1998.  

44. LIBANIO, João Batista. Critérios inacianos de discernimento a partir da América Latina hoje. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 5, n. 15, p. 69-84, mar. 1994.  

45. LISBOA, Paulo. Contemplações da infância e discernimento das consolações. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 11, n. 

46, p. 41-50, dez. 2001.  

46. LISBOA, Paulo. Exercícios e voluntariado leigo. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 11, n. 45, p. 67-74, set. 2001.  

47. LISBOA, Paulo. Exercícios Espirituais e acompanhamento: relação e aproximação. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 8, 

n. 27, p. 79-83, mar. 1997.  

48. MAC DOWELL, João A. Nota sobre as noções de "moção", "consolação" e "desolação" nos exercícios espirituais. Itaici: Cadernos 

de Espiritualidade Inaciana, n. 1, p. 23-53,  1989. (Artigo)  

49. MAIA, Pedro Américo. Desolação. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 33, p. 77-81, set. 1998.  

50. MARTINEZ, Nancy Raquel f. Na "escola" do espírito: o peregrino aprende a "ler" a Deus. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 19, n. 77, p. 51-60, set. 2009.  

51. MAZZOCHINI, Lucas Antônio. A orientação espiritual à luz das regras de discernimento de Santo Inácio de Loyola. Itaici: Revista 

de Espiritualidade Inaciana, v. 23, n. 109, p. 31-42, set. 2017. (Artigo)  

52. MIRANDA, Mario de França. Experiencia do Espírito. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 34, p. 5-10, dez. 1998.  

53. MONTEIRO, Gina Torres Rego. Discernir para escolher o caminho do amor ao longo da vida. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 21, n. 100, p. 61-66, jun. 2015.  

54. NAJARRO REYES, Eduardo. Viver os exercícios espirituais de S. Inácio de Loyola: o discernimento espiritual. Itaici: Revista de 

Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 33, p. 55-65, set. 1998.  

55. NAVARRO, Maria Angeles. Discernimento e deliberação na vida do cristão. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 9, n. 33, 

p. 82-90, set. 1998.  



56. OLIVEIRA, José Antônio Netto de. A experiência inaciana de discernimento. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 2, n. 7, 

p. 39-53, out. 1991. (Artigo)  

57. PAIVA, Raul Pache de. Discernimento na América Latina. Itaici: Cadernos de Espiritualidade Inaciana, n. 1 esp., p. 44-57, jan. 

1990.  

58. PAIVA, Raul Pache de. Vivendo em discernimento espiritual. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 21, n. 100, p. 79-83, jun. 

2015.  

59. PAIVA, Raul Pache de; CEI-ITAICI, Equipe do. Prática do discernimento espiritual. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, n. 37, 

p. 37-42, set. 1999.  

60. PALAORO, Adroaldo. Discernimento: rastrear o coração. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 21, n. 100, p. 94-96, jun. 

2015. (Subsídio)  

61. PEIXOTO, Cristiano Holz. "Entre o tribunal e o divã": anotações pastorais sobre a diferença entre confissão e orientação 

espiritual. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 23, n. 108, p. 63-73, jun. 2017.  

62. PIMENTEL, Álvaro Mendonça; FRANCO ECHEVERRI, Marysol. Discernimento e planejamento apostólico. Itaici: Revista de 

Espiritualidade Inaciana, v. 24, n. 113, p. 15-28, set. 2018. (Artigo)  

63. PIRES, Cláudio Werner. Discernimento espiritual cotidiano. Itaici: Cadernos de Espiritualidade Inaciana, n. 3, p. 7-8, jul. 1990. 

(Experiência)  

64. RECH, Helena Teresinha. Experiência de discernimento com a vida consagrada. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 24, 

n. 113, p. 79-93, set. 2018. (Artigo)  

65. RESTREPO, Darío; Centro Ignaciano de Reflexión y Ejercicios. O discernimento de Inácio de Loyola à luz da Autobiografia. Itaici: 

Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 21, n. 100, p. 67-78, jun. 2015. [Equipe Centro lgnaciano de Reflexión y Ejercicios, 

Colômbia, com redação de Darío Restrepo]  

66. RICO, Hermínio. A dinâmica CVX de Discernir-Enviar-Apoiar-Avaliar como uma experiência de continuado discernimento 

apostólico comunitário. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, n. 111, p. 21-32, mar. 2018.  

67. RODRIGUEZ OSÓRIO, Hermann. Discernimento espiritual comunitário: condições e exigências. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 24, n. 113, p. 29-45, set. 2018. (Artigo)  

68. SALOMÃO, Carlos Giovanni. O discernimento a partir da caridade. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 19, n. 82, p. 91-

92, dez. 2010. (Perfil)  

69. SANTOS, Adelson Araujo dos. A capacidade de discernir pela escuta cotidiana do coração. Itaici: Revista de Espiritualidade 

Inaciana, v. 21, n. 100, p. 33-44, jun. 2015.  

70. SANTOS, Adelson Araujo dos. A importância do exame cotidiano no processo do discernimento comunitário e apostólico. 

Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 24, n. 113, p. 47-58, set. 2018. (Artigo)  

71. SOSA, Arturo. Carta sobre o discernimento em comum. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 24, n. 113, p. 5-13, set. 2018. 

27 de setembro de 2017. (Documento)  

72. SOUZA, Marco Aurélio de. A CVX – Comunidade de Vida Cristã e o discernimento. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, n. 

111, p. 75-82, mar. 2018. (Experiência)  

73. TONER, Jules J. Um método para discernimento comunitário da vontade de Deus. Itaici: Revista de Espiritualidade Inaciana, v. 

24, n. 112, p. 45-72, jun. 2018. [A method for communal discernment of God's will. Studies in the Spirituality of Jesuits, 1971, v. 

3, n. 4] (Artigo)  

74. VAZ, Henrique Cláudio de Lima. Discrição e amor: a propósito da eleição inaciana nos exercícios. Itaici: Cadernos de 

Espiritualidade Inaciana, n. 3, p. 32-50, jul. 1990. (Artigo)  

 

Alguns livros sobre discernimento 
 

1. BARRY, William A. Dar atenção a Deus: discernimento na oração. São Paulo: Loyola, 1996. 118 p. Título original: 

Discernment in prayer: paying attention to God. 

2. CABARRÚS, Carlos Rafael. A pedagogia do discernimento: a ousadia de "deixar-se levar". São Paulo: Loyola, 

1991.   (Experiência Inaciana, 13). 

3. CABARRÚS, Carlos Rafael. Discernir na Igreja hoje. São Paulo: Loyola, 1998. 

4. CANTIN, Roger. O discernimento espiritual pessoal e comunitário. São Paulo: Loyola, 1987. 126 p.  (Experiência 

Inaciana, 2). 

5. FIORITO, Miguel A. Discernimento e luta espiritual. São Paulo: Loyola, 1990. 198 p.  (Experiência Inaciana, 12). 

6. GONZÁLEZ-QUEVEDO, Luís. Discernimento espiritual - As regras inacianas. São Paulo: Loyola, 2014. 128 p.  

(Leituras & Releituras, 19). 

7. GREEN, Thomas H. Ervas daninhas entre trigos: discernimento, onde oração e ação se encontram. São Paulo: 

Loyola, 2005. 206 p. 



8. LIBANIO, João Batista. O discernimento espiritual revisitado. São Paulo: Loyola, 2000. 78 p.  (Leituras & 

Releituras, 4). 

9. LIBÂNIO, J.B. Discernimento e política. Petrópolis: Vozes, 1977. 167 p.  (Vida religiosa: temas atuais, 7). 

10. LIBÂNIO, J.B. A escola da liberdade: subsídios para meditar. São Paulo: Loyola, 2011. 448 p. 

11. PAIVA, Raul. O discernimento: pessoal, em família, em comunidade e vocacional.  4. ed. São Paulo: Loyola, 2014. 

127 p. 

12. VALLÈS, Carlos. Saber escolher: a arte do discernimento. São Paulo: Loyola, 1994. 

 

Curso Fundamentos do Discernimento Inaciano – Centro Loyola, Belo Horizonte - MG (2015) 

— Pe. Manuel Hurtado, SJ  

 

– 1 – 
1ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=yetVc2qeNy0 

2ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=DuIVkMJ557E  

3ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=LiZfF_AA66g  

4ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=At4xZ42SMCY  

5ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=pj2VucHOF_c  

6ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=YVYlUjHPt4U  

7ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=4FM0MHN_Qnc  

 

– 2 – 
1ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=MPvf97DuM-g  

2ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=uAO6XErXg3g  

3ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=24sq4jT4eFE  

4ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=q62UzdnTauY  

5ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=1wfvE3a2_ms  

6ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=RY0GYcnAJJg  

 

– 3 – 
1ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=q9SIzfayro8  

2ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=R4xeLSYQBAs  

3ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=UOwd3B9Z2kc  

4ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=sSYoYC59Dtk  

5ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=KPD5haeHTxI  

6ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=STlMLfLZwng  

7ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=KatoADxot7Y  

8ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=biJzXnngFRI  

9ª parte: https://www.youtube.com/watch?v=2ZL_aITYD9c  
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