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PROJETOS 
Dia Mundial da CVX 2021:  
Regozijem-se no Espírito Santo. Encontremo-nos para discernir e agir! 
N.º 175, dezembro 2020 
 

“Disse, então, Maria: ‘Eis aqui a serva do Senhor;  
faça-se em mim segundo tua palavra.’  

E o anjo a deixou.” 
Lc 1, 38 

 
 
No próximo ano comemoraremos o 500º aniversário da conversão de Santo Inácio de Loyola a 
uma vida no Espírito. A Companhia de Jesus e muitos da família Inaciana estão denominando 
este tempo como um ano Inaciano – “Ignatius 500” (20 de maio de 2021 a 31 de julho de 2022). 
Da mesma forma que Maria escutou e disse sim ao convite de Deus, por meio do Anjo Gabriel, 
para que concebesse Jesus, Santo Inácio se deu conta dos movimentos do Espírito Santo que 
se agitavam dentro de si e começou uma nova vida. Santo Inácio experimentou esta conversão 
no decorrer de um ano, enquanto estava convalescendo da ferida.  
 
Há quase um ano o mundo vem passando por várias etapas de bloqueios e restrições por conta 
da pandemia do novo coronavírus. Como comunidade inaciana, percebemos o trabalho do 
Espírito Santo através desses reveses trazendo consigo dons que geram graças duradouras.  
 
Entre essas graças reconhecemos, nas práticas espirituais e comunitárias inacianas, uma ajuda 
indispensável para fomentar uma cultura de discernimento, enquanto nos esforçamos para viver 
a Missão de Deus em nossas vidas. De modo particular, somos agraciados pelo processo de 
discernimento comunitário que nos ajuda a trabalhar juntos com nossos membros da CVX e 
muitos outros na tomada de decisões e no compromisso da ação para criar uma comunidade 
amada, especialmente em áreas fronteiriças onde a vida é especialmente vulnerável ou 
marginalizada. 
 
I. Promovendo uma cultura do Discernimento  

 

Na Assembleia Geral em Buenos Aires, com a direção do Espírito Santo, reconhecemos nossa 

experiência de discernimento comunitário, baseado na Espiritualidade Inaciana, como um dom 

especial que podemos compartilhar com a Igreja e o Mundo. 

 

A vida espiritual, pessoal e comunitária, é necessária para o discernimento. Promover este dom 

é promover uma cultura na qual podemos encontrar os movimentos do Espírito para ajudar às 

pessoas a tomarem melhores decisões no dia a dia para o bem comum, seja na família, na vida 

social, nas organizações, na Igreja, na ecologia, na economia, na educação, na política, e em 

tantos outros campos. O Papa Francisco tem insistido na importância do discernimento em seus 

documentos mais importantes: Evangelii Gaudium, Amoris laetitia, Laudato Si´, Gaudete et 

exultate, Christus vivit, Querida Amazonia y Fratelli tutti.  

 

Compartilhar e apoiar a prática do discernimento comunitário em diferentes realidades sociais, 

especialmente onde a vida é mais frágil, é um dos melhores serviços da CVX na Missão 
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Os Exercícios Espirituais de Santo Inácio de Loyola, que começaram com sua convalescência 

depois da batalha de Pamplona há 500 anos, são o fundamento da nossa espiritualidade e de 

nossa forma de proceder.  

 

Como fonte de aprofundamento da relação pessoal com Cristo no contexto da vida, são 

disponibilizados métodos de reflexão para integrar a experiência, os movimentos interiores, a 

compreensão e a tomada de decisões morais. Atualmente, há muitas batalhas e 

convalescências que também necessitam do nosso discernimento e da nossa conversão. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

II. Discernimento Comunitário. 
 

Nosso Assistente Eclesiástico Mundial, Arturo Sosa, SJ, escreveu a Carta sobre o Discernimento 

em Comum para toda a Companhia de Jesus (27 de setembro de 2017). Nela sinalizou várias 

propriedades do discernimento em comum:  
(a)  escolher bem a matéria; 

(b)  saber quem e por quê participam no processo de discernimento;  

(c)  Liberdade interior;  

(d)  união de ânimos;  

(e)  conhecimento de como se faz o discernimento;  

(f)   partilhar a oração;  

(g)  a conversão espiritual;  

(h)  a prática sistemática do exame; e  

(i)   estabelecer como se toma a decisão final, colocando toda nossa confiança em Deus. 

 

O discernimento comunitário para a ação pode começar de várias maneiras:  

• uma sugestão de um ou mais membros que observem uma necessidade ou uma injustiça; 

• uma provocação do assessor ou coordenador que note padrões nos desejos de ação 
entre os membros;  

• uma petição vinda de fora do grupo; 

• uma experiência que inspire a um ou mais membros do grupo; 

• um reconhecimento de que um grupo está muito isolado ou fechado e que faria bem em 
abrir-se aos demais, dentre outros. 

 

O gráfico abaixo mostra os elementos que “fluem ao longo do processo” de discernimento 

comunitário. Esses elementos não seguem necessariamente esta ordem, nem tampouco faz-se 

necessário incluir todos os passos. Simplesmente, ajuda a oferecer uma visão geral do processo.  

 

Uma explicação mais profunda requer mais tempo e espaço.  

 

A seguir compartilhamos uma amostra, pois queremos ouvir vocês da comunidade mundial. 

Acreditamos que suas vivências possam nos ajudar a ilustrar melhor a experiência, o 

aprofundamento, os detalhes e os matizes dos processos de discernimento comunitário, para 

nos beneficiar na melhoria e no aprofundamento de nossa compreensão. 

 

Pausa e Reflexão 
1.  Como sua comunidade pode promover a formação nos Exercícios 

Espirituais para seus membros? 

 

2.  Ao ler os sinais dos tempos em seu contexto, que áreas a 

comunidade acredita que necessitam de discernimento e conversão?  
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III. Aprendendo com nossas próprias experiências. 
 

A melhor maneira de aprender a discernir é praticar o discernimento em nossa comunidade. 
Sabemos que há uma grande riqueza em todas as comunidades e estamos muito interessados 
em compartilhar suas histórias sobre o discernimento comunitário, fatos que podem ilustrar e 
inspirar outros participantes neste processo. 
 
Em Buenos Aires, nossos membros participaram de processos sobre discernimento comunitário 
e o que lhes animou a mudar a tenda de suas comunidades a outros lugares para um encontro 
comunitário com Deus e buscar juntos os dons do discernimento. Muitas comunidades nacionais 
de diferentes continentes estiveram replicando os processos de discernimento em sua realidade 
particular para escutar o chamado de Deus. Muitas compartilharam como se beneficiaram dessa 
experiência e adquiriram uma compreensão mais profunda do que é o discernimento 
comunitário. 
 
Queremos compartilhar com vocês alguns exemplos breves de processos e projetos de 
discernimento comunitário de nossa comunidade em diferentes partes do mundo: 
 

1) Um projeto Paroquial:  
 
Um novo grupo CVX em uma paróquia sente um forte sentido de estar em missão com 
Cristo, de fazerem algo juntos. Mostram também, a preocupação pelo isolamento e a 
desconexão que as pessoas da comunidade estão experimentando durante este tempo 
de pandemia. A assessora lhes sugere que sejam apresentadas propostas para um 
projeto comum, e juntos dedicam algumas reuniões à oração, a compilar informações 
do pároco, à formulação de propostas, a compartilhar os prós e os contras e a 
conversação espiritual até que chegam a um consenso sobre um projeto simples: 
escrever cartas aos membros da comunidade paroquial que se sentem isolados durante 
este tempo de pandemia. 

 
2)  No trabalho com os sem teto, uma comunidade discerne como servi-los melhor:  
 

Vendo as necessidades dos migrantes sem lar em sua cidade, uma comunidade CVX 
discerne em conjunto e decide construir um refúgio para os desamparados. Uma vez 
tomada a decisão e empreendida a ação, os membros da CVX se deram conta da 
necessidade de mais ajuda, bem como de sensibilizar aos próprios indigentes. 
Organizaram uma série de reuniões de grupo para convidar a membros jovens a refletir 
e discernir como poderiam participar nesse ministério comunitário no âmbito pessoal e 
comunitário. Convidaram aos jovens a sentar-se com os sem teto, a escutar suas 
histórias, a acompanhá-los e a vê-los como amados por Deus. Foi um processo de 
escuta do Espírito, de compreensão das necessidades das pessoas às que servem, de 
disponibilidade ao chamado da comunidade e de muitas rodas de conversas espirituais. 
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Uma linda maneira de mostrar como uma comunidade pode discernir junta para 
responder a um chamado à realidade da sociedade. 

 
3) Missão Nacional com migrantes: 
 
  Uma Comunidade Nacional da CVX discerniu para ver como a identidade laica da CVX 

podia marcar a diferença na Igreja. Os membros decidiram, então, contribuir para a 
renovação da espiritualidade dos leigos por meio de programas de educação (formação) 
e desenvolver centros apostólicos em regiões pobres para servir aos marginalizados. A 
parte importante desse processo foi a colocação em comum do tipo de trabalho. Dessa 
forma a avaliação de sua missão se converteu em um contínuo discernimento, segundo 
os sinais dos tempos. Como resultado de sua abertura a Deus, O objetivo de seus 
centros apostólicos era servir às mulheres migrantes e às crianças pobres quando se 
estabelecessem e os centros se transformaram em lugares familiares multiculturais. Não 
foi um processo fácil. Em uma etapa, quando mais membros novos pensavam na escala 
de trabalho nos centros, o medo e as dificuldades pareciam crescer. Os participantes 
começaram a ter diferentes opiniões e expectativas sobre os centros. Com a ajuda de 
um assessor, começaram um processo de discernimento para contemplar o amor de 
Deus em ação. A partir dessa experiência, entendemos que o discernimento não é um 
processo fácil, às vezes podem surgir sentimentos negativos ou medo, ja que todos 
somos humanos. É importante que voltemos às raízes e comecemos a refletir e a rezar 
juntos novamente. Quanto mais pacientes e tranquilos estivermos, mais facilmente 
poderemos escutar a voz de Deus, Além disso, o processo de DEAA (Discernir, Enviar, 
Apoiar e Avaliar) também contribui positivamente no discernimento comunitário. 

 
4. Sementes em zonas de conflito: 
 
  Os membros de uma CVX vivem em uma região onde há muita polarização e conflito. 

Com esta preocupação comum, convidam membros de outros grupos da CVX da mesma 
região a discernir juntos sobre este problema. Depois de várias reuniões de oração, 
avaliação, propostas e conversações espirituais, decidem organizar espaços de 
reconciliação. Convidam pessoas de todas as partes da região e aplicam uma 
metodologia de escutar, compartilhar e identificar princípios comuns. Ao criar espaços 
seguros nos quais as pessoas podem dialogar e dizer a verdade, desenvolvem uma 
melhor compreensão dos demais, vendo-se como pessoas reais, dignas de seu cuidado. 
Ao abrir este processo mais publicamente, o testemunho dos princípios de irmandade e 
diálogo respeitoso inspirou a outros. Não resolveram o problema político, mas 
ofereceram sementes de esperança e irmandade em meio ao campo de batalha. É um 
chamado a uma cultura de discernimento. 

 
5. Unir-se a um Movimento Ecológico Internacional: 
 

Um movimento internacional de ecologia formalmente solicita a adesão da CVX. O 
Conselho Executivo considera essa petição e discerne se deve aderir. Avalia essa 
proposta considerando como funcionará a participação, como ressoa com as prioridades 
da CVX e os mandatos da CVX desde as Assembleias anteriores, como envolverá aos 
membros da CVX. Ao leva-lo à oração, o grupo sente a confirmação de que este 
movimento é do Espírito Santo, que está em sintonia com os movimentos expressados 
na Assembleia do Líbano para a fronteira Ecologia, e que corresponde com a mensagem 
do Papa Francisco na Laudato Sí sobre a necessidade de responder aos urgentes 
clamores da terra em todo o mundo. Decide, então, unir-se e animar a seus membros a 
participarem por meio de comunicação no Facebook, em iniciativas com redes jesuítas 
e inacianas e em sua participação nas Nações Unidas. 
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IV. Instalar tendas de discernimento comunitário. 
 

No êxodo, o Povo de Deus estabeleceu uma tenda de encontro em seu deserto. A 
impressionante experiência espiritual da Assembleia em Buenos Aires teve lugar dento de um 
grande toldo branco, no meio de um bairro pobre de uma periferia latino-americana. Nesse local, 
sentimos que o principal chamado da CVX é abrir e liderar processos de discernimento. 
 
Como membros da CVX, somos animados a transportar a tenda (um espaço sagrado para 
encontrar a Deus) às realidades mais urgentes. Deus nos fala em nossa realidade humana 
pessoal – nos desertos, montanhas, vales, cidades, fronteiras, etc. – onde quer que nos 
encontremos. A história bíblica do homem ferido que foi cuidado pelo samaritano é uma dura 
recordação para não ignorar o sofrimento dos pobres de nosso entorno. Desde nossa 
Assembleia no Líbano em 2013, estamos especialmente atentos a essas áreas fronteiriças da 
família, da juventude, da ecologia e da pobreza. Nossos processos de discernimento comunitário 
podem ajudar-nos a decidir onde e como atuar melhor. Nossa responsabilidade é transversal. A 
tenda do encontro e o discernimento pode ser montado para qualquer caso, em qualquer lugar 
e para qualquer pessoa. 
 
 
Inspirado na experiência de Buenos Aires, o Conselho Executivo Mundial quer essa ideia bíblica: 
devemos montar uma tenda para o encontro comunitário com Deus e buscar juntos os dons do 
discernimento. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Seguramente podemos imaginar como compartilhar as práticas de discernimento comunitário 
em nossa vida diária, onde trabalhamos, onde vivemos. Se queremos encontrar maneiras de 
construir uma tenda para o discernimento:  

• Necessitamos experimentar e aprofundar o verdadeiro significado de nossa 
espiritualidade.  

• Necessitamos sentir a demanda de discernimento em nossa sociedade cheia de ruídos, 
superficialidade, pressões sociais e preconceitos.  

• Necessitamos sentir a compaixão em compartilhar nossa aprendizagem.  

• Necessitamos sentir em nossos corações a paixão pelas mensagens do Evangelho da 
Alegria, da Unidade, da Paz e do Amor de Cristo.  

 
Queremos regozijar-nos junto com o Espírito! Como Maria e Inácio, queremos estar abertos e 
atentos aos impulsos do Espírito Santo em nossos corações e estar disponíveis para Responder, 
Aprofundar, Compartilhar e Avançar. 

 

 

Pausa e Reflexão 1.  Onde poderíamos montar “tendas” para o encontro com Deus, promover 

e nos beneficiar do discernimento comunitário em nosso próprio 

contexto? 

 

2.  Que elementos de nossa vida comunitária nos ajudam ou nos dificultam 

para avançar na prática do discernimento comunitário?  
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CONVITE: 

 

E
N

V
IA

 H
IS

T
Ó

R
IA

S
! 

Todas as 
comunidades 
(nacionais e 
locais), por favor 
compartilhem 
suas histórias de 
discernimento 
comunitário! 
Desta maneira 
podemos ajudar a 
melhorar nossas 
práticas e 
inspirar-nos uns 
aos outros. 

 

Enviar para: 
exsec@cvx-
clc.net 

D
E

S
E

N
V

O
L

V
E

R
 P

R
Á

T
IC

A
S
! 

Às equipes de 
formação e às 
equipes 
regionais, 
animamos-lhes a 
desenvolverem 
recursos e 
processos para 
ajudar a 
aprofundar uma 
cultura de 
discernimento e a 
compartilhar 
nossas práticas 
de discernimento 
comunitário 
dentro e entre os 
grupos locais, e 
além deles. 

C
O

M
P

A
R

T
IL

H
A

R
 A

L
E

G
R

IA
! 

A arte e a beleza são importantes 
para celebrar e compartilhar nossa 
alegria. 

Convidamos a todas as 
comunidades e a todos os 
membros a compartilharem uma 
foto, uma imagem, uma obra de 
arte, um vídeo, uma mensagem, 
etc.  nos meios sociais no Dia 
Mundial da CVX – 25 de março de 
2021. 

Pode ser uma foto de sua 
comunidade ou alguma outra 
expressão de gratidão pelas 
graças recebidas por meio da CVX 
e da Espiritualidade Inaciana. 

Utilize o hashtag em nossas redes 
sociais (Instagram: @cvx-clc; 
Twitter: @CVX_CLC; Facebook: 
CVX – CLX) #WeAreCLC, 
#SomosCVX, #NousSommesCVX, 
#IgnatianFamily 

 
 
 

Ann Marie Brennan, Daphne Ho, José de Pablo, SJ, Fernando Vidal,  
Catherine Waiyaki, Najat Sayegh, Denis Dobbelstein 

Diego Pereira, Manuel Martinez, 
 
 
Roma, 8 de dezembro de 2020. 
Solenidade da Imaculada Conceição da Virgem Maria 
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