CVX-U | MATERIAL DE FORMACAO
12 ANO
Este material foi desenvolvido pela CVX de Portugal como programa de formacdo da CVX Universitaria (CVX-U).
A CVX-U surgiu em Lisboa (Portugal) em 2005, atendendo ao desejo de estudantes universitarios que buscavam um caminho que os ajudassem a estruturar
uma vida de oracdo e crescimento espiritual seguindo os métodos inacianos. Imaginando que esse caminho pudesse ser adaptado da CVX, aqueles jovens

desejavam aprofundar sua experiéncia cristd e preparar suas escolhas de vida através da pratica dos Exercicios Espirituais de Santo Inacio. Por isso, desde seu

inicio a CVX-U tem uma orientacdo marcadamente vocacional.
O método adotado para a CVX-U prevé um roteiro de 3 anos de formacdo, quando, ao final dagueles, o grupo poderd fazer sua adesdo a CVX.

O roteiro de reunides apresentado neste compéndio refere-se ao 12 ano de formagdo e traz um conjunto de 14 encontros preparados sobre o tema Eu, DEUS E

0 MUNDO.



Apresentar-se com uma folha A4

- A primeira reunido deve ser essencialmente para uma apresentacdo de
cada membro do grupo.

- Para isso, uma forma possivel — que tem que ser pedida a todos antes
da reunido — é que

e cada um traga uma folha A4 preenchida (com esquemas,
desenhos, colagens, maquetas, recortes, palavras, nameros,
musica ao vivo, hieréglifos, hologramas, mapas do DNA
proprio, a certidio de nascimento em linguagem binaria, uma
carta de recomendacio do Papa... o que conseguirem imaginar).

e Tépicos que seria bom comunicar: quem sou, o que faco,
genericamente qual tem sido o meu percurso de fé, por que
vim para a CVX-U, projectos, sonhos, ideais... e qualquer outra
coisa que seja relevante para os outros me comegarem a
conhecer.
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Paragem: escutar o siléncio

- A CVX convida a aprofundar a vida espiritual e a partilha-la nas
reunides. Estas ndo sio sessdes de discussio de ideias, mas partilha de
vida, vida experimentada por dentro. Preciso de aprender, por isso, a dar
atencdo a minha vida interior — onde eu e Deus se encontram e se
tocam.

- O objectivo primordial da CVX é a integracio da accdo com a oracio,
da fé e da vida. Preciso de provar, portanto, que Deus esta presente nas
coisas do meu dia-a-dia, 3 minha volta e, sobretudo, dentro de mim, nos
meus sentimentos e estados de alma.

- Esta primeira proposta destina-se a comecar a criar habitos de atencio
a vida espiritual, aprender a olhar para dentro e escutar, escutar e ver...,
ver e escutar... 0 meu intimo.

- E um habito essencial para fazer caminho na CVX. Um habito que
preciso de adquirir pelo exercicio repetido.

Aqui vai uma historinha inspiradora:

«- Que é que aprendes nesta vida de siléncio? — perguntou um
visitante a um monge de clausura.

O monge, que estava tirando dgua de um poco, respondeu-lhe:
- Olha para o fundo do poc¢o. Que é vés?

O homem debrucou-se sobre a boca do pocgo.

- N&o vejo nada.

O monge permaneceu imperturbavel e passado um momento disse
de novo ao visitante:

- Olha agora. Que vés?

O visitante obedeceu.

- Agora vejo-me a mim mesmo reflectido na agua.

Entdo o monge explicou:

- Viste? Quando desco o balde ao poco, a 4gua agita-se. Agora a
agua esta calma. E esta a experiéncia do siléncio: a pessoa
descobre-se a si mesmal!»
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TPC:

1. Cada dia, fazer 10 seguidos minutos de siléncio,
em gue procuro ndo deixar que nada me
distraia e olho s6 para dentro de mim: que
vejo? Que sentimentos? Que desejos? Que
ambiente interior?

2. Arranjar um caderno e, no final dos 10 minutos,
tomar nota (todos os dias) do que vi de mais
importante (sem me preocupar em querer
perceber o que significa — registar so!).

3. Na préxima reuniao, partilhar o que foi a minha
experiéncia: que dificuldades tive em fazer
siléncio, que truques usei, o0 que descobri...

Ajudas

e E crucial encontrar um sitio adequado, onde haja siléncio
exterior e eu nio seja perturbado durante o tempo (ndo
esquecer de desligar o telemovell?).

e Nao me deixar frustrar com as distrac¢des; quando reparo
que me distrai, volto suavemente ao que estava a fazer.

e Para apoiar a concentracio, pode ajudar fixar o olhar, por
exemplo, na chama duma vela, ou numa imagem que me
serene.

e Uma sugestdo mais imaginativa, se preferirem, para guiar os
10 minutos de siléncio:

0 Se 0 meu interior fosse uma casa, como a
descreveria neste momento? Que luz? Que cores?
Que temperatura? Que ambiente? O que vejo
mais arrumado e mais desarrumado? Onde me
sinto nela confortavel? Ou desconfortavel?
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O Exame Inaciano ou Revisiao de Vida

- O Exame tem sido sempre a ferramenta fundamental e a mais frutifera
na experiéncia de quem procura seguir o caminho inaciano e, portanto,

também da CVX.

- E “lendo” a minha experiéncia que vou encontrando a Deus na minha
vida. S6 criando habitos regulares de fazer esta “leitura” descubro a
profundidade da minha vida, escondida, por vezes, nas coisas mais
banais.

- Consiste numa pratica habitual de revisio de cada dia, para ndo viver a
vida distraido, mas tomando consciéncia e reconhecendo os movimentos
no mais profundo de mim, onde Deus continuamente me fala.

- E um habito essencial para fazer caminho na CVX. Um habito que
preciso de adquirir pelo exercicio repetido.

TPC:
1. Fazer o exame todos os dias.

2. Ir tomando nota do que vou descobrindo.

3. Na préxima reunido, partilhar o que foi a minha
experiéncia: dificuldades, o que aprendi, que frutos
fui encontrando no dia-a-dia.

Na outra pagina, vai uma proposta desenvolvida para fazer o Exame,
seguindo as indicacdes dum guido muito detalhado. Pode servir para
perceber como se faz, para aprender a técnica.

Ja a seguir, um sumario dos 5 pontos para servirem de guia indicador

para o exercicio habitual quotidiano (que nio precisa de mais que 10/15
mn), depois de ja ter percebido como se faz.

C \
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Os 5 pontos do Exame

1. Por-me em atitude de agradecimento: reconhecer que tudo me vem de
Deus — eu proprio, a minha vida e tudo o que ela traz, tudo o que
experimentei neste dia.

2. Pedir luz para rever o meu dia com o olhar de Deus, para ver e aceitar
tudo como Ele vé e aceita.

3. Rever o dia, repassando os tempos, os lugares, os acontecimentos: como
foi o tom geral? Como me senti? Que factos marcantes aconteceram e
como reagi a eles? Que movimentos fortes me tomaram durante o dia:
alegria, tristeza, paz, raiva..? Ligados a qué? Como foi a minha resposta a
vida: aos desafios, as surpresas, aos outros..? Onde é que Deus se fez
presente e como lhe respondi? Ver, reconhecer, recolher.

4. Tomar consciéncia do que ficou aquém do que desejo, o que podia ter
sido melhor, onde a minha resposta foi pouco generosa ou determinada
por motivagdes que nio me dio paz e felicidade. Pedir a Deus ajuda para
corrigir estas atitudes.

5. Dispor-me para o dia de amanhd com confianca e desejo de fazer
melhor, dizendo sim aquilo a que Deus me desafia.

Textos Biblicos

Marcos 6: 30-32

Os Apostolos reuniram-se a Jesus e contaram-lhe tudo o que tinham
feito e ensinado. Disse-lhes, entdo: «Vinde, retiremo-nos para um
lugar deserto e descansai um pouco.» Porque eram tantos os que iam
e vinham, que nem tinham tempo para comer. Foram, pois, no barco,
para um lugar isolado, sem mais ninguém.

Salmo 139

23 Examina-me, SENHOR, e v& o meu coragao;
pSe-me a prova para saber 0s meus pensamentos.
24veé se é errado 0 meu caminho

e guia-me pelo caminho eterno.
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Um exercicio de Exame Inaciano guiado

“Exercicios Espirituais para se vencer a si mesmo e ordernar a sua vida sem se
determinar por afeicdo alguma que seja desordenada [EEs 21]”. O Exame aparece
como um instrumento privilegiadissimo para isto: vou-me descobrindo a mim proprio,
nos meus padrdes de comportamento, vou clarificando onde estdo as minhas afeicdes
desordenadas e onde se notam ja gestos de liberdade diante das coisas e do mundo.
A medida que evoluo neste exercicio orante diario, de olhar para as minhas ac¢des e
clarificando as minhas motivacbes mais profundas, vou deixando de ser um
desconhecido para mim proprio. Posso descobrir onde Deus age em mim com mais
intensidade e com mais fruto, e assim saber que caminhos e situa¢des posso e devo
seguir para me aproximar mais Dele e de que caminhos me devo afastar porque me
afastam Dele.

Pensar neste exercicio como um filme: estou no cinema e o filme que vou ver hoje é
“Um dia na vida de...”. Ver as cenas a correrem umas atrds das outras, umas com
mais luz, outras com menos; rostos que vi, palavras que ouvi e me ficaram a ressoar,
cheiros e gostos que saboreei. Deixar-me ir...

Mas este é um filme que eu vejo com companhia — muito boa companhia! H& alguém
que me segura na mao, ha alguém que tem o brago pelos meus ombros: ndo estou
sozinho. Sinto-me acompanhado.

Exame Inaciano adaptado

1. Recordo que estou na presenca de Deus

Comeco por recordar que estou na presenca de Deus. Saboreio por um momento esta
presenca que da vida ao meu corpo, ao meu espirito, ao meu coracdo, a toda a minha
vida.

2. Dou gracas por tanto bem recebido

Trago a memoria os dons e as gragas habituais da minha vida de que hoje usufrui
mais uma vez. Primeiro, as coisas concretas que alegraram o meu dia.

Trago & memodria outras gracas, mais profundas e menos evidentes: atitudes de
perseveranca diante de dificuldades; clareza de espirito para tomar a decisdo
acertada... - tudo o que permite assumir a responsabilidade pela minha vida.

Vou caindo na conta de que Deus me ofereceu tudo isto, hoje, mais uma vez, como
um presente para me ajudar a fazer o caminho de descoberta de mim, do meu lugar
no mundo, daquilo que posso ser para outros.

3. Peco luz para ver melhor

A medida que a teia dos gestos do meu dia se torna clara, sinto que preciso de ver
melhor tudo isto, é como se desejasse conhecer melhor esta personagem do “Filme do
meu dia” que sou eu proprio. Preciso da luz do Espirito Santo para isso; preciso dela
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para me olhar com honestidade e com paciéncia. S6 o Espirito me permite ver
com liberdade como se vai construindo a histéria da minha vida. S6 o Espirito me
ajuda a ver-me sem condenagdes precipitadas ou demasiada complacéncia e
assim me estimula a crescer. Peco ao Espirito luz para ver melhor.

4. Examino o meu dia

Relembrada a sequéncia do dia e os acontecimentos mais importantes, agora
preciso de me descobrir a mim neste filme, preciso intuir as minhas proéprias
motivacdes em cada um desses acontecimentos. Em que me envolvi mais
emocionalmente hoje? Quem, o qué, mexeu mais comigo? O que me perturbou e
o0 que me fez sentir acolhido? O que me levou a pensar ou dizer certa coisa?
Revejo as minhas esperancgas e as minhas hesitagoes.

Vérias destas situagdes mostram-me que 0 meu coracgdo esta dividido — balanca
entre desejos opostos, entre os meus desejos e os dos outros; oscilo entre
desejar ouvir ou ignorar pura e simplesmente; entre ajudar alguém ou nao ligar
nenhuma; entre estar aqui agora e partir imediatamente; oscilo entre o siléncio e
as palavras.

Noto aquelas situacdes em que agi com toda a liberdade — em que me senti eu —
e aquelas em que me deixei ir forcado, sem liberdade, sem capacidade de
reacgéo.

Descubro as situagdes em que Deus se fez presente e aquelas em que Cristo
influenciou a minha decisdo. Procuro que oportunidades de crescimento na fé, na
esperanca e na caridade se me ofereceram hoje e a forma como respondi. Que
me levou a agir do modo que agi?

5. Peco perdéo e faco um propdsito

Agora que revi 0 meu dia, olho para mim como Deus olha — com compaixdo, com
imenso amor, com imensa ternura — e comego por reconhecer a necessidade que
tenho de O ter na minha vida, pelo bem que me fazem todas as Suas
manifestacdes de carinho por mim. Por isso, sinto que preciso de assumir por
dentro, para mim, todas essas vezes do dia em que agi sem me lembrar Dele,
todas essas situagdes em que ndo deixei que Ele estivesse, em que a Sua luz ndo
me iluminou. Por que aspecto concreto de mudanca pode passar, no dia de
amanhd, uma maior ordena¢do da minha vida? Comprometo-me a isso.

Agradeco as gragas de Deus no dia de hoje, e, muito em particular, dou gracas
por todas as vezes em que respondi de uma forma que tornou a Sua presenca
mais clara na minha vida. S8o estes gestos de perddo e de gratiddo que me
ajudam a crescer no meu conhecimento de Deus, que me ajudam a ver melhor a
forma como Ele trabalha incansavelmente a minha vida para me fazer
plenamente feliz.

[PAI NOSSO]
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Exercicio de Autoconhecimento
Porqué o exercicio de autoconhecimento nesta altura?

Agora, que chegimos, que nos apresentimos, que aprendemos a parar e
(re)ver, Como olhamos para nés préprios?

Aceitamo-nos com tudo o que temos e, necessariamente, tudo o que
nao temos?

Percebemos que s6 aceitando tudo o que somos poderemos “inclinar o
nosso copo” e dar de beber aos outros?

E necessario conhecer profundamente aquilo que somos e potencia-lo,
pois s6 assim poderemos trabalhar com Jesus na construcio do Reino!
Tentando ser aquilo que n3o somos, entramos num problema de
“comunica¢do” na nossa relacio com Deus, pois Ele ama-nos pelo que
somos e nio pelo que seriamos se...

TPC:

Procurar um lugar calmo, onde possa sentir-me bem e dis-
por-me a olhar para dentro de mim.

Explorar os meus espacos interiores e procurar ver-me tal
como sou e como estou, o mais objectivamente possivel.

1. Fazer um inventario descritivo da minha pessoa, utili-
zando uma linguagem precisa e nado pejorativa, carac-
terizando-me a mim préprio nas areas indicadas.

2. Voltar a ler a lista e assinalar aquilo que mais me cus-
ta aceitar em cada area. Procurar fazé-lo com toda a
sinceridade.

3. Falar com Deus acerca disto e pedir-Lhe ajuda para
aceitar aquilo que me custa, em mim. Pedir-Lhe que
Ele me ajude a ver-me como Ele me vé.

C \
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PONTOS FRACOS

CORPO
(aspecto fisico,
saude, etc)

CAPACIDADE
INTELECTUAL
(estu-
do/trabalho)

PERSONALIDADE
(maneira de ser,
feitio, etc)

SENTIMENTOS E
EMOCOES
(Habituais

maneiras de
reagir, etc)

ERROS E FALHAS
do passado, coi-
sas de que me
arrependo, fra-
cassos, etc.




Texto de apoio: “O copo de agua”

1.

2.

Olho para um copo de 4gua. O copo sSou eu: como me vejo?

Meio cheio ou meio vazio? E dai?
Nesses testes que as vezes fazemos por brincadeira, se a
pessoa vé um copo “meio-cheio”, dizemos que é um optimis-

ta; se diz “esta meio-vazio”, € um pessimista. Pessimista ou
Optimista, a verdade € que, mesmo quando dizemos “cheio
até meio”, ndo podemos evitar a sensacao de algo incomple-
to, um “néo sei qué” que nao devia ser assim.

Todos gostamos de nos ver um “copo cheio”...E ndo devia ser mesmo
assim? Olhamos com tristeza para a nossa aguazita, pouca, e ainda
por cima com impurezas...e pensamos: eu até ja tinha obrigacdo de
ser melhor; com a idade que tenho ja devia ser isto e mais aquilo...Ai
se eu fosse...

E o pior é que este “deve ser” se torna, muitas vezes, uma
fonte de conflitos. E como um tecto opressor, uma meta
desejada mas inatingivel, um “super-ego”. Entdo va, cada
um, de comecgar a “agirafar”! Isto &, a esticar o pesco¢o para
la chegar, a fazer-me o que nado sou, a impor-me teorias, a
ndo conseguir, a desanimar. Comeco a olhar-me, na minha
préopria dgua, com pena, primero; depois com desanimo; e
irritacdo, por fim. Outros, ainda pior, juntam-lhe culpabilida-
de, desespero e auto-rejeicdo (Deus queira que nao!).
“Agirafar”, esticar...e nada. Viver saltando, como peixe fora de agua,
“nao da”! Falta-nos o ar agitando-nos no espago que vai entre “o que

se €” e “o0 que se devia ser”. Alguns passam ai a sua vida. Mas disso

sO resulta cansaco. e e
Comeco a fixar e a absolutizar esse vazio que desejo como \ ? .l'
“bem”, e quase esqueco a Realidade que sou: essa aguazita. hite
Ora, 0 mais espantoso é que toda essa parte do copo, o .
vazio, nem Deus conhece! Deus conhece aquilo que ama. E o
gue ama cria-o E precisamente essa realidade que ando a
desprezar que Ele ama e cria. Mais, é por ela que Ele da a
Sua vida.

Que desencontro, que dialogo de surdos: eu falo dessa parte
superior do copo, Ele fala-me e dirige-Se aquilo que sou e
que Ele ama...Quantos problemas de oracdo, quantos
falhancos em rela¢gdes humanas, ndo vém deste desacerto
com o Real, desta falta de aceitacdo que gera o desencon-
tro...comigo mesmo, com Deus e com os outros.

e RE“I
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“daver
Jery,

10.

11.

12.

13.

14.
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Querem entdo dizer-me que eu tenho de aceitar essa pequenez,
essa aguazita suja, com vermes e tudo? Quer-se entao dizer que
ndo devemos querer ser perfeitos? Mas, € o Evangelho que o
mandal!

Atencdo! Cabem aqui duas distingbes importantes. A primeira é
ndo confundir Resignacdo com Aceitacdo. Resignar-se € querer
integrar na vida o negativo enquanto negativo: Impossivel! Aceita-
¢do é o processo de ver e tomar a propria realidade tornando-a
positiva e descobrindo a sua capacidade de se desenvolver. Sé isto
é verdadeiramente cristdo e humano.

A segunda distingdo é quanto a Perfeicdo. Esta néo
se pode confundir com Perfeccionismo. Repare-se: S.
Mateus diz “Sede perfeitos como o vosso Pai é per-
feito” (Mt 5, 48); mas S. Lucas prefere: “Sede mise-
ricordiosos como...” (Lc 6, 36). E que a Perfeicdo do
Pai € o amor: é “dar tudo” (e dar-se) e ndo é “ter
todas as qualidades e mais uma”. E, entdo, a nossa
perfeicdo é pbr a render, desenvolver, tudo quanto
temos e somos, amando. E ai que nos tornamos
semelhantes a Deus; e nao por esticar o pesco¢o. S6
com a nossa agua, mesmo pouca e suja, daremos de
beber a alguém. Com a parte de cima do copo, por
mais bonita que seja, ndo mataremos a sede a nin-
guém.

Trata-se, pois, de apreciar o que sou. E pér a render, mesmo que
ao principio me pareca pouco e sem valor. E a Parabola dos Talen-
tos.

Alids, a Unica maneira de fazer chegar a agua ao cimo do copo é
inclina-lo, cuidadosamente, para o outro, e dar-lhe de beber.

SO assim se entende que Jesus diga a Samaritana:
“Da-me de beber”. E hoje, pela boca de tantos
irmaos, continua a pedir-nos: “Tive sede e deste-Me
de beber...”.

Se o homem da parébola enterra o talento é poruqge
tem uma péssima imagem de Deus e de si proprio:
Deus é o que exige o impossivel, e eu o inatil, o
incapaz! Mas, o nosso Deus ndo pede dez a quem
deu um, néo colhe onde ndo semeou. N&o. Posso, de
facto, olhar para mim com gosto, e acreditar na
vida... Ele s6 me pede que eu seja Eu-préprio e da-
me a graca necessaria, para nao me perder com teo-
rias, nem copiar os outros.

e

Vasco P. Magalh&es sj

- U]



A minha vida é como um rio...

Utilizando a parabola do rio, vou procurar relembrar e ler a historia da
minha vida. Assim como o rio corre da nascente para a foz, também a
minha vida se vai fazendo como caminho:
— sempre motivado por um objectivo dltimo, embora também fre-
quentemente a procura da direccdo certa...;
— as vezes em progresso sereno e facil, outras com turbilhdes e obs-
taculos para galgar...;
— com fases de muitos frutos de alegria e sucesso, e outras onde
parece que tudo se desperdica e desaparece sem rasto...

TPC:

1. Usando o mapa do rio e/ou a meditagdo com as ques-
tdes, ir relembrando o trajecto da minha vida, identifi-
cando os pontos que correspondem a cada tipo de per-
curso do rio. Em cada dia centro-me num aconteci-
mento ou fase mais importante, e vou completando o
trajecto.

2. Procuro perceber como Deus esteve presente nesse
momento ou nessa fase. Como é que Ele se manifes-
tou? Que fez por mim?

3. Falo directamente com Deus sobre esse acontecimento
ou essa fase da minha vida: digo-Lhe o que sinto hoje
sobre isso e escuto o que Ele tem para me dizer.
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g Nascente...
” ;‘"- \ comega o fluxo da vida
g o L T

M : As fontes de 4guas que alimentam o rio...
SRR Que dons que me alimentam a vida?
AfluenteM'

A G
Quem e 0 qué me \1;:;;"#*!

Rio corre sereno

!',} w Rio desvia-se e dispersa-se
perde identidade

)
r""ﬂ

.~ Rio luta com obstéculos,
pedras e rochedos no caminho

Para onde corre este rio?
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MEDITACAO
Sou como um rio que vai ganhando caudal para chegar ao mar

Um rio nasce sempre num ponto algo indefinido, algures no meio da
vegetacdo, entre as rochas. Mas a nascente minuscula transforma-se
numa corrente ampla da qual pescadores tiram alimento fértil e 4 beira
da qual arvores frondosas tém as suas raizes para darem folha e fruto no
tempo devido.

Olho para tras e penso no percurso que este rio que sou ja
fez até aqui. Penso no ponto preciso do tempo em que fui
“apenas” nascente. Que conheco e valorizo sobre as minhas
proprias origens?

O rio condiciona a paisagem onde esta inserido mas a paisagem também
condiciona o rio. O rio cava o seu proprio leito; a paisagem abre espaco
para que a corrente flua mas também lhe resiste. Assim se vao definindo
0s contornos e o percurso que fazem o rio o rio que ele é.

Em que paisagem tem corrido o rio da minha vida? Que cir-
cunstancias e influéncias foram e sdo determinantes para a
minha formacado enquanto pessoa?

Que tipo de obstaculos e fronteiras tenho enfrentado? Ja
alguma vez senti que o rio estava a secar, desperdicando-se?
J& senti que o rio da minha vida se estava a perder por entre
pantanos?

Que curvas e desvios fez ja o meu rio? Senti-me puxado para
fora daquilo que sou nesses desvios?

Ao longo do seu trajecto, o rio encontra uma encosta mais inclinada ou
uma planicie aberta, terrenos propicios ao fluir das 4guas, terrenos onde
as aguas correm libertas e se tornam verdadeiramente férteis.

Que coisas na minha vida tém sido para mim fonte de ener-
gia e alegria?

Olho para tras e vejo que este rio que sou ja correu por muitos espacos
diferentes, umas vezes mais rapido, outras mais lento; umas vezes correu
em terreno dificil, outras espraiou-se na planicie, alimentando terra fér-

til.
C L
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A medida que o meu olhar vagueia pelo percurso deste
rio, que marcos e pontos importantes me fazem sentir
agradecido?

De que forma e para onde sinto que o0 meu rio esta a cor-
rer neste momento? Do mesmo modo que o rio se alarga
e ganha caudal a medida que se aproxima do mar, tam-
bém a minha vida se espraia e aprofunda em direcc¢éo
aquilo que realmente quero ser no mais fundo de mim.
Qual é o mar que procuro?

Posso ir repetindo esta oragdo:

Quero agradecer-Te, Senhor,

todo o trajecto que este rio que sou fez até aqui;

quero agradecer-Te esse ponto escondido onde fui “apenas” nascen-
te;
quero agradecer-Te as veredas escarpadas e as planicies;

quero agradecer-Te os pontos onde a paisagem

ajudou a que as dguas se unissem

e os pontos onde parecia que elas perdiam for¢a

s6 para voltar a enconird-la mais a frente;

quero agradecer-Te as drvores que cresceram a beira das dguas

e todas as vistas deslumbrantes que fui tendo ao longo do percurso.

Por isso, quero dizer-Te que s6 faz sentido
Que esta dgua corra desde que seja para chegar ao mar.

Para chegar a Ti.

DICAS para articular Exame e TPC

e No dia de hoje, por que tipo de percurso andou o
meu rio?

e Como se relacionou com a «paisagem» a volta: regou
e alimentou? Escondeu-se subterrdneo? Sustentou
pantanos?
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Imagens de Deus

— No nosso coracio habitam imagens de Deus. Algumas recebemo-las
dos outros, outras criamo-las.

— Nenhuma é totalmente verdadeira, porque Deus estd muito para além
da capacidade do nosso coracio.

— Mas algumas sdo mais falsas que outras, tdo falsas que além de ficarem
muito aquém do que Deus é, fazem de Deus o que Ele ndo é — estas
s3o perigosas, porque nos afastam do Deus verdadeiro e perturbam-
nos desnecessariamente o coracio.

— Precisamos constantemente de verificar e purificar as imagens de Deus
que usamos, explicita e, sobretudo, implicitamente...

1. Considera cuidadosamente cada uma das imagens de

Deus sugeridas. Em que medida € que algumas delas te
afectam?

2. Considera novamente! Certamente que sabes que Deus
ndo é assim, mas, de facto, ndo te relacionas as vezes
com Ele como se Ele fosse assim...? Ora pensa bem...

1. O Deus como problema intelectual

Quando penso que, antes de mais, tenho que resolver as minhas questdes
filosoficas: provar que Ele existe, saber explicar tudo sobre Ele... E um peri-
go — parece que tenho que primeiro compreender Deus, domini-Lo como
se fosse um objecto de investigacdo. Deus é mistério! Deus ndo é uma ideia
intelectual, é um Deus vivo, Deus de sentimento, de ternura de amor, de
relagcdo. Encontramos a Deus primeiro com 0 nosso coragdo, € sO depois

com a nossa mente.

2. O Deus Pai-Natal

O Deus bonacheirdo, que da prendas, que é tdo acessivel quando tudo cor-
re bem... mas que nos desilude quando as coisas comeg¢am a correr mal e,
entdo, faco birra — ja ndo gosto dEle...

C \
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3. O Deus bombeiro

Assim é que Ele devia ser — sempre pronto a solucionar (se os pudesse
evitar, melhor ainda) todos os meus problemas. O Deus extintor das
contrariedades da vida que nido sabemos resolver. As vezes, de Deus,
s6 guardamos o telefone de emergéncia, 118, a utilizar em caso de

exames, acidentes, neuras.. E é suposto que Ele responda sempre
prontamente...

4. O Deus do medo: juiz, policia, contabilista...

Se ha imagem de Deus de que a Biblia e Jesus nos querem libertar é
esta: a de um Deus do medo, a de um Deus castigador. Uma e outra
vez Jesus repete aos seus discipulos: “N&o tenham medo!”.

Esta imagem de Deus é a projeccdo do super ego ou de um
espirito mesquinho: um Deus policia que vigia as nossas infraccfes (e,
como, contabilista, mantém uma ficha de cada um...) e pede contas
pelos pequenos prazeres da vida — é um desmancha-prazeres. Um
Deus adversario, de que é melhor precavermo-nos... E os sofrimentos,
se calhar, sdo “castigo de Deus”... Imaginamos Deus como um Juiz
implacavel, quando somos nés mesmos 0 NOsSsO juiz intransigente.
Abba, o Deus “Pai-querido” de Jesus nédo € o Pai freudiano...

5. O “Deus sem corpo”

O Deus sem corpo é puro Espirito. E 0o Deus que esqueco que encar-
nou. SO se pode relacionar com aquilo que é puro, espiritual, luminoso
e claro — num ambiente imaculado e todo branco. Tudo o resto, a con-
fusdo, a sujeira, isso nédo se Lhe pode apresentar. E um Deus assépti-
co, que ndo me pode ajudar nas coisas mais “mundanas”, carnais,
sensuais... Acaba por ser um Deus que nao se identifica com aquele
que sofre, ndo conhece a nossa realidade, ndo € um Deus real.

6. O “Deus sem Espirito”

Por outro lado, Deus sem Espirito é aquele que encarna apenas como
instituicdo e norma. De facto ndo chega a fazer-se carne mas regra,
prescricdo, puro dever, sem alma ou animo, sem carisma e sem liber-
dade. Diante de um Deus assim néo se pode dancar e muito menos rir.
O Sébado era o dia do Senhor para os Judeus, mas Jesus denunciou
um sabado que o homem tem de servir em vez de um Sabado que
sirva o homem (dia de descanso para apreciar a criagdo e a companhia
de Deus).

7. Deus comerciante, ou maquina automatica

Penso que tenho que merecer o que Ele me d&, esquecendo que tudo é
graca... Troco sacrificios por ajudas... (mete moeda, sai coca-cola...)
Um Deus com conta-corrente, com deve e haver... D4 o céu em trova
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de créditos acumulados, e eu colecciono cupfes para depois resgatar. Nao
ha relacdo pessoal, s6 negdcios.

8. Deus capataz ou treinador implacavel

Que me exige sempre mais, que nunca vai estar satisfeito com o que eu lhe
der... Se é facil, Ele ndo ir4 gostar... Quer sempre o que me € mais dificil...
O implacavel dono dos talentos que eu tenho que fazer render, ao maximo!

9. Deus snob

S6 se d& com os bons (os perfeitos). Quando faco asneira, Ele ndo gosta de
mim, por isso escondo-me e afasto-me; tenho que me reabilitar primeiro
(provar-Lhe que gosto dEle, compensar...) para me voltar a aproximar...

3. Depois de te teres confrontado com algumas imagens de
Deus descritas (e, talvez, identificado outras que também
te afectam), como descreves a tua imagem de Deus, o
Deus que, consciente ou inconscientemente (mais deter-
minante ainda!) projectas diante de ti? Que elementos
dessa imagem precisam de ser purificados?

Isto é importante, porque...

Nés somos constantemente tentados s fazer um Deus a nossa ima-
gem e semelhanca, a divinizar a nossa estreiteza de vistas e a nossa
importancia e chamamos a isto a vontade de Deus. Deus é mistério,
a Palavra que nos interpela, e Ele chama-nos para ld da estreiteza
dos nossos horizontes. A nossa iinica seguranca estd no que Ele é, e
ndo no modo como nés imaginamos que Ele é.
(...) Os escritores de espiritualidade aconselham a voltarmo-nos
para Deus na oracdo. Mas Deus pode tornar-se para nés parte da
nossa complexidade. Falsas imagens de Deus a actuar dentro de nés
podem fazer-nos mais timidos, exercendo uma rude tirania, que aba-
fa a vida em nés.

Gerard W. Hughes, O Deus das Surpresas, pp. 46; 53
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4. Partindo do trecho do Evangelho a seguir (e do que
mais que sabes), tenta delinear qual seria a imagem
de Deus que Jesus tinha e pela qual vivia?

Lc 10, 21-24

Nesse mesmo instante, Jesus estremeceu de alegria sob a
accdo do Espirito Santo e disse:

«Bendigo-te, 6 Pai, Senhor do Céu e da Terra, porque escon-
deste estas coisas aos sabios e aos inteligentes e as revelaste aos
pequeninos. Sim, Pai, porque assim foi do teu agrado. Tudo me foi
entregue por meu Pai; e ninguém conhece quem é o Filho senao o Pai,
nem quem é o Pai senado o Filho e aquele a quem o Filho houver por
bem revelar-lho.»

Voltando-se, depois, para os discipulos, disse-lhes em particu-
lar: «Felizes os olhos que véem o que estais a ver. Porque - digo-vos -
muitos profetas e reis quiseram ver o que vedes e ndo o viram, ouvir o
que ouvis e ndo o ouviram!»

5. Compara a tua imagem de Deus com a de Jesus

DICAS para articular Exame e TPC

e Revé o teu dia. Quais foram os momentos onde sen-
tiste mais alegria e liberdade? E os que experimen-
taste com peso, opressao, tristeza?

e Como é que imaginavas Deus em cada um desses
momentos?

e Houve algum elemento duma falsa imagem de Deus
que contribuiu para te escurecer algum momento?
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Conhecer Deus — a oracio

— Como vimos ao analisar as nossas imagens de Deus, conhecer Deus na
sua verdade ndo é uma coisa espontanea.

— Precisamos de procurar activamente conhecer Deus.

— E Deus quer dar-se-nos a conhecer. Cria-nos a sua imagem e seme-
lhanca para se relacionar connosco, para nos convidar a uma amizade.

— Como em qualquer relacio com qualquer pessoa, s6 o dialogo permite
chegar a um conhecimento pessoal, intimo.

—S6 o didlogo com Deus nos permite conhecer Deus (muito mais do
que saber coisas acerca de Deus).

— Dialogo é falar e escutar. Se «rezamos» apenas, repetindo férmulas,
falamos muito a Deus... mas ainda ndo ¢ dialogo. Para este, é preciso
«orar, isto €, escutar o que Deus me diz, acolhé-Lo e responder-Lhe.

1. Qual é a tua experiéncia de «oracdo»? O que é que ja
aprendeste sobre como se faz oracao?

«S6 se aprende a orar, orando. E verdade! So6 orando, s6 comecando a
exercitar a alma e o coracdo na oracio, no didlogo com Deus é que se
aprende a orar. Nao ha receita magica.. Nao ha sequer leis que produ-
zam o seu fruto, caso eu nao me decida a comegar. Talvez a principio as
coisas parecam ir mal, pareca que se esta a perder tempo, esforco inutil.
Mas se ndo oro, se nio comeco, se ndo tento, nunca aprenderei a orar.
(...) Sé se aprende a orar, orando. Por isso, comecemos com generosidade,
na certeza que o Senhor vird em nosso auxilio. E como a oracio é mais
obra de Deus que nossa, pecamos muitas vezes com fé e muita perseve-
ranca que o Senhor nos ensine a rezar.»

Dario Pedroso, Senhor ensina-nos a rezar, pp. 27-30
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2. Um exercicio de oracgao.

— Escolhe um sitio silencioso, onde néo sejas importunado e pde-
te numa posicdo de escuta e acolhimento (uma vela acesa pode
ajudar). Reserva pelo menos 15 minutos para isto e nao inter-
rompas antes de passar esse tempo.

— Procura pacificar-te interiormente, concentrando-te na tua res-
piracéo

— Toma consciéncia que Deus esta contigo, te ama e se quer rela-
cionar contigo. Pede-Lhe que te ajude a fazer oracgéo, a dialogar
com Ele.

— Vai lendo devagar o texto seguinte — ouve Jesus a dizé-lo para
ti, agora; vai dando atencdo aos sentimentos que as palavras
despertam em ti; responde a Jesus; dialoga com Ele... (Se te
distraires, volta ao exercicio novamente, sem recriminacdes — é
normal).

Mateus, 6, 6-8

Tu, porém, quando orares, entra no quarto mais secreto e, fechada a
porta, reza em segredo a teu Pai, pois Ele, que vé o oculto, ha-de
recompensar-te. ‘Nas vossas ora¢cfes, ndo sejais como o0s gentios, que
usam de vas repeticdes, porque pensam que, por muito falarem, serao
atendidos. “"Néo facais como eles, porque o vosso Pai celeste sabe do
que necessitais antes de vOs lho pedirdes.

3. Outro exercicio de oracao — dialogo.

— Seguindo as mesmas preparacdes do exercicio anterior, procura
desenvolver um dialogo com Deus a partir do Pai-Nosso.

— Usando os dois textos em paralelo, diz primeiro uma frase a
Deus; e, depois, 1é a frase correspondente da orac¢do ao lado,
procurando escutar Deus a dizer-ta neste momento.

— Sempre que te sentires movido a isso, continua o didlogo: fala e
escuta o que Deus te quer dizer.
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Pai nosso, que estas no Céu,

santificado seja o teu nome,

venha o teu Reino;

faca-se a tua vontade,
como no Céu, assim também na
terra.

Da-nos hoje o nosso pédo de
cada dia;

perdoa as nossas ofensas,
como noés perdoamos a quem
nos tem ofendido;

e nao nos deixes cair em
tentacéo,

mas livra-nos do Mal.

Meu filho, que estas na terra,
preocupado, tentado, solitario,

Eu conheco perfeitamente o teu nome
e pronuncio-o como que santificando-o,
porque te amo.

Nao, nao estas s6, mas habitado por
Mim, e juntos construimos este reino
de que iras ser herdeiro.

Alegra-me que facas a Minha vontade,
porque a Minha Vontade é que tu sejas
feliz, ja que a Minha gléria é a tua vida.

Conta sempre comigo e terds o pao para
hoje, nado te preocupes!

S6 te peco que saibas repartir com o teu
irmao.

Sabes que perdoo todas as tuas faltas de
amor, antes mesmo de te arrependeres;

por isso te pego que facas o mesmo
aqueles que te magoam.

Para que nunca caias em tentacéo,
segura firme a minha méo

e Eu livrar-te-ei do mal,
Meu querido filho.
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4. Outro exercicio de oragcao — escrevendo
— Arranja um caderno, ou umas folhas de papel
— Faz as mesmas preparagdes ja indicadas.

— Escolhe um assunto sobre o qual gostarias de dialogar com
Deus.

— Comega a escrever um dialogo no papel. Numa linha, o que
dizes a Deus; na seguinte, o que Deus te responde (aqui, deixa-
te levar pelo te surge, deixa quase a caneta “escrever sozinha”).

— No final, I1é o0 que escreveste.

— Num outro dia, a tua oracdo pode comecar pela leitura deste
didlogo escrito e, a partir dai, continuar a conversa (escrevendo,
ou nao...)

5. Antes da proxima reuniao, faz o balanco do que
aprendeste sobre a oracdo — modos de a fazer, coisas
gue ajudaram mais, descobertas, efeitos na vida... — e
partilha isso com o grupo.

DICAS para articular Exame e TPC

e Como foi a qualidade da oracdo que fiz hoje.
e Como é que a oracdo influiu neste dia?

e Do que experimentei hoje, hd alguma coisa que
deveria levar ao didlogo com Deus?




Como Deus me fala

— Deus interessa-se pela minha vida, alerta-me e convida-me, ajuda-me
a encontrar o caminho da realizacio e da felicidade...

— Mas como ¢é que Ele me fala? Nio me sussurra ao ouvido!

— Deus fala-me através do que me sugere na oragdo, dos pensamentos
que pde no meu pensamento, como vimos no TPC anterior.

— Mas fala-me também pelos meus estados de espirito, pelos meus
movimentos interiores, confirmando, ou questionando, as minhas
decisdes, escolhas e accdes...

— Quando me abro a ac¢io de Deus, isso cria em mim um estado de
espirito; quando me fecho, experimento o contrario. S. Inacio chama-
lhes consolagdo e desolagao.

— Este TPC destina-se a compreender o que é consolacio e o que é
desolacdo; a aprender a lidar com elas; e a fazer, durante este tempo, o
exercicio de ver como a consolacio e a desolacio se vio alternando na
minha experiéncia — perceber como Deus me fala continuamente!

Consolacgdo e desolacdo

Nos Exercicios Espirituais, S. Inacio define-as assim:

[316] Chamo consolacdo, quando na alma se produz alguma mocao interior, com a
qual vem a alma a inflamar-se no amor de seu Criador e Senhor; e quando, conse-
quentemente, nenhuma coisa criada sobre a face da terra pode amar em si mesma,
a ndo ser no Criador de todas elas. E também, quando derrama lagrimas que a
movem ao amor do seu Senhor, quer seja pela dor se seus pecados ou da Paixado de
Cristo nosso Senhor, quer por outras coisas directamente ordenadas a seu servico e
louvor. Finalmente, chamo consolacdo todo o aumento de esperanga, fé e caridade e
toda a alegria interior que chama e atrai as coisas celestiais e a salvacdo de sua
propria alma, aquietando-a e pacificando-a em seu Criador e Senhor.

[317] Chamo desolagdo a todo o contrario da consolacdo, como obscuridade da
alma, perturbacao, inclinacdo a coisas baixas e terrenas, inquietacdo proveniente de
véarias agitacdes e tentacdes que levam a falta de fé, de esperanca e de amor;
achando-se [a alma] toda preguigosa, tibia, triste, e como que separada de seu Cria-
dor e Senhor. Porque assim como a consolagdo é contraria a desolagdo, da mesma
maneira os pensamentos que provém da consolacdo sao contrarios aos pensamentos

que provém da desolacéo.
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Para compreender melhor o que é desolacdo e consolacio...

4 .
L Estou a afastar-me de Deus

Bt De costas para a Luz do centro
- - maris verdadeiro de mim

S Es:fau em desolagdo

Sombra, escur'/'dﬁa, medo
Estou virado para Deus

De frente para a Luz do centro
mais verdadeiro de mim

Estou em consolagdo

i aind RS SR Y .-ahp\q;}fm\h};yl = =

a escuriddo para trds de mim
Fecha-nos sobre nés préprios
Afunda-nos na espiral dos nossos sentimentos negativos
Separa-nos da comunidade
Faz-nos querer desistir das coisas que

costumavam ser importantes para nds
Absorve a nossa mente e ndo deixa ver ao longe
Esvazia-nos de energia

Dirige o nosso foco para fora e para
além de nds mesmos
/;\ 0 Eleva os nossos coragées, para vermos as
e alegrias e tristezas dos outros
r\> J &) Liga-nos mais fortemente a comunidade
Gera nova inspiragdo e ideias
C ON & Q\" Restaura o equilibrio e refresca a nossa visdo interior
N Mostra-nos onde Deus estd activo nas nossas vidas e
para onde nos conduz
Liberta nova energia em nds
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1. Relembro experiéncias fortes que ja tive, tanto de conso-
lacdo como de desolacéao.
Procuro perceber melhor como Deus ai me falava, como
me conduzia para o bem.
Falo-lhe disso e agradeco-lhe.

— Na consolacdo, é Deus que me conduz; posso confiar nos meus senti-
mentos e ideias — deixo-me levar pela consolacio.

— Na desolacio, sou dominado pelo mau espirito; devo desconfiar dos
meus sentimentos e da minha visdo das coisas — resisto a0 movimento
da desolacio.

CUIDADO! DESOLACAO!

Diz a Deus como te sentes

e pede-lhe ajuda.

Procura acompanhamento.

Ndo ponhas em causa decisdes

que fomaste em consolagdo.

Relembra um tempo de consola-

lgao volta a ele em imaginagdo.
rocura alguém que precise de

ajuda e da-lhe toda a atengdo

Voltaa 1.

—_

oo~ wn

™

BENVINDO! CONSOLACAO

1. Diz a Deus como te sentes e
agradece-lhe.

2.6Guarda o momento na memdria para

|l "voltares a ele em tempo dificil.

3.Usa a energia que sentes para
aprofundares os desejos profundos

4.Canaliza o excesso de energia para
as coisas que gostas menos e fd-las.

5.Voltaa 1.
[ YMNQ
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— Consolacdo e desolacio sio movimentos, dindmicas. A desolacio
é o caminho para Emats; a consolacdo, para Jerusalém

Lucas 24, 13-35

Nesse mesmo dia, dois dos discipulos iam a caminho de uma aldeia chamada
Emadus, que ficava a cerca de duas léguas de Jerusalém; ‘“e conversavam entre
si sobre tudo o que acontecera. Enquanto conversavam e discutiam,
aproximou-se deles o proéprio Jesus e pds-se com eles a caminho; “0s seus
olhos, porém, estavam impedidos de o reconhecer. ‘Disse-lhes Ele: «Que
palavras sdo essas que trocais entre vds, enquanto caminhais?» Pararam
entristecidos. “"E um deles, chamado Cléofas, respondeu: «Tu és o Unico
forasteiro em Jerusalém a ignorar o que |4 se passou nestes dias!» “’'Perguntou-
lhes Ele: «Que foi?» Responderam-lhe: «O que se refere a Jesus de Nazaré,
profeta poderoso em obras e palavras diante de Deus e de todo o povo; ““como
0s sumos sacerdotes e os nossos chefes o entregaram, para ser condenado a
morte e crucificado. “'N6és esperdvamos que fosse Ele o que viria redimir Israel,
mas, com tudo isto, ja la vai o terceiro dia desde que se deram estas coisas. ~“E
verdade que algumas mulheres do nosso grupo nos deixaram perturbados,
porque foram ao sepulcro de madrugada ““e, ndo achando o seu corpo, vieram
dizer que lhes apareceram uns anjos, que afirmavam que Ele vivia. “"Entédo,
alguns dos nossos foram ao sepulcro e encontraram tudo como as mulheres
tinham dito. Mas, a Ele, ndo o viram.» ““Jesus disse-lhes, entdo: «O homens
sem inteligéncia e lentos de espirito para crer em tudo quanto os profetas
anunciaram! “"Nao tinha o Messias de sofrer essas coisas para entrar na sua
gléria?» “'E, comegando por Moisés e seguindo por todos os Profetas, explicou-
lhes, em todas as Escrituras, tudo o que lhe dizia respeito. “"Ao chegarem perto
da aldeia para onde iam, fez mencao de seguir para diante. “~'Os outros, porém,
insistiam com Ele, dizendo: «Fica connosco, pois a noite vai caindo e o dia ja
esta no ocaso.» Entrou para ficar com eles. "“E, quando se pd6s a mesa, tomou o
péo, pronunciou a béncao e, depois de o partir, entregou-lho. “~"Entdo, os seus
olhos abriram-se e reconheceram-no; mas Ele desapareceu da sua presenca.

Disseram, entdo, um ao outro: «Nao nos ardia o coragdo, quando Ele nos
falava pelo caminho e nos explicava as Escrituras?» ~Levantando-se, voltaram
imediatamente para Jerusalém e encontraram reunidos os Onze e 0s seus
companheiros, “"que lhes disseram: «Realmente o Senhor ressuscitou e
apareceu a Simao!» “’E eles contaram o que lhes tinha acontecido pelo caminho
e como Jesus se lhes dera a conhecer, ao partir o pao.

2. Que coisas, habitualmente, me pdem a caminho de
Emaus? E de Jerusalém?

DICAS para articular Exame e TPC

¢ Que momentos de consolacdo e de desolacédo vivi hoje?
e O que os causou? Como lhes respondi?
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Fé em Deus: do sentir ao confiar

e Acreditamos em Deus, mas, por vezes, nio O encontramos no meio
das dificuldades. Parece que desapareceu, nio o sentimos.

e Deus nunca nos abandona, mas, na relacio com Ele, é natural passar
por momentos em que se experimenta a auséncia.

e Precisamos de purificar e fazer crescer a nossa fé — a convicgio que da
alicerce seguro para apostarmos sempre, sempre, na vida!

e Deus estd sempre connosco, mas nio podemos reduzir a nossa relagio
com Ele apenas aquilo que sentimos. A Fé é mais que sentimento!

O que é e 0 que ndo é a Fé

«Fé», em hebraico, significa «apoiar-se». E um exercicio (é preciso exerci-
tad-la, ndo € uma coisa estéatical) de me entregar confiadamente a Deus, de
acreditar que, haja o que houver, nao estarei sozinho, que a vida tem um
sentido profundo, que os meus anseios hdo-de encontrar resposta.

Trata-se de estabelecer uma relagdo de confianca, confianca que me
liberta para viver a vida, ajudando-me a superar medos e insegurancgas.
Porque confio em Deus, adiro ao que Ele me propde e busco a sua luz para
as minhas opg¢6es, pois acredito que, em Jesus, me mostra o caminho certo
da verdadeira vida.

A base da Fé é a convicgdo de que Deus me ama personalizadamente, a
experiéncia de que a minha vida faz sentido porque sou amado e tenho
uma missao que me realizara e fara feliz.

A Fé implica sempre risco, davidas e inquietagdes, mas estas ndo nos
devem paralisar. Se fosse completamente transparente ja ndo era fé — era
evidéncia.

A Fé implica mistério, mas ndo é contra a razdo. E algo que nos ultrapas-
sa sempre, mas em que nos encontramos cada vez mais e cada vez faz
mais sentido a partir do que vamos experimentando.

A Fé nao se confunde com certezas intelectuais. O essencial dela é
uma relacdo pessoal, uma relacdo de confianca, que leva a fiar-se e a
entregar-se.

Fé ndo se mede pelo sentimento, mas pelo sentido experimentado e a
seguranca recebida.

Fé ndo é um reflagio, nem fuga, para os momentos dificeis. E, antes, uma
relacdo que nos desafia a viver melhor e nos alerta para ndo desperdicar-
mos a vida.

C \
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Qual a qualidade da minha Fé

1. Como estd a minha confiangca em Deus? Entrego-Lhe o meu
dia a dia, o meu cansaco e desgaste, os meus sonhos e os
projectos que vou concretizando?

Penso um pouco em tudo o que se esta a passar na minha
vida e deixo que Deus me fale sobre o0 que estou a viver e o
modo como o estou a viver.

2. Quando Deus estad ausente, como lido com isso? Como me
relaciono com Deus nos momentos em que n&o o sinto?
Confio mais, invisto na busca, ou abandono a oracdao?

Rezo a oracdo “Adora e Confia” e peco a Deus que me ajude
a confiar, sobretudo nos momentos de “auséncia”.

Adora e Confia

Nao te inquietes com as dificuldades da vida,
pelos seus altos e baixos, pelas suas decepcoes,
pelo seu futuro mais ou menos sombrio.
Quer o que Deus quer.
Oferece-lhe, no meio das inquietacdes e dificuldades,
o sacrificio da tua alma simples,
que aceita os designios da sua providéncia.
Pouco importa que te consideres um frustrado,
se Deus te considera plenamente realizado, a seu gosto.
Perde-te, confiando cegamente nesse Deus que te quer
e que chegara até ti, mesmo que nunca o vejas.
Pensa que estas nas suas maos,
tanto mais seguro, quanto mais decaido e triste te encontrares.
Vive feliz. Vive em paz.
Que nada seja capaz de tirar-te a paz.
Nem o teu cansaco. Nem as tuas falhas.
E no fundo do teu coracao
coloca tudo aquilo que te enche de paz.
Por isso, quanto te sentires desanimado e triste,
Adora e Confia.
Teilhard de Chardin
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Os toques de Deus

e Deus parece, as vezes, estar ausente na nossa experiéncia, distante...

e Mas Ele estd sempre presente e faz-se notar muitas vezes: algumas, de
forma indubitavel, com grandes efeitos até na minha sensibilidade (sio
claros toques de Deus); a maior parte delas, no entanto, de forma dis-
creta. Para que estas mensagens de Deus nido passem despercebidas, é
preciso estar atento para O reconhecer.

e Se estamos s6 a espera dos «grandes toques», desperdicamos muito do
que Deus nos fala, tomamos por auséncia o que é apenas uma presen-
ca discreta, mas activa.

e A marca distintiva da accio de Deus em mim (consolacdo) nio esta
nos efeitos na minha sensibilidade. Mas, sim, no facto de que o acon-
tecimento ou a experiéncia me ajuda a crescer na confianca (fé), na
abertura e servico aos outros (caridade) e na capacidade de acreditar
que a vida vale a pena, de acreditar que, apesar de todas as dificulda-
des, é possivel viver com sentido cada situacdo (esperanca). O aumen-
to de fé, caridade e esperanca — que traz consigo a paz — isso é que é o
essencial do rasto de Deus.

e Ha, assim, um segredo para encontrar Deus sempre, em tudo o que
acontece

O segredo? O segredo é deixar de classificar o que acontece na tua vida,
por dentro e por fora, como agradavel ou desagradavel, um desastre ou
uma sorte, bom ou mau. O segredo é parar e perguntar:

- Senhor que me podes dizer com esta situagéo?

- Como posso crescer neste momento?

- Que posso aprender com esta morte ou aquele nascimento?

- Como posso aproveitar esta situagdo para me abrir mais aos outros?

- Como posso encontrar-te exactamente neste momento em que néo te
sinto, em que pareces estar tdo distante?

E ainda mais um segredo: néo te compares. Os exemplos dos outros aju-
dam, estimulam, mas Deus toca-te de um modo pessoal, Unico e irrepeti-
vel.

(adaptado de
Vasco Pinto de Magalhées, “Prefacio” ao livro Ele tocou-me de John Powel, sj)
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3. Relembro alguns «grandes toques> de Deus que me ficaram
gravados. E procuro presencas mais discretas, que nao
reparei que eram de Deus, mas me fizeram crescer em fé,
caridade e esperanca.

e O exemplo de Elias ajuda-nos a aprender a esperar Deus na
“auséncia” e a interpretar bem os modos como Ele se manifesta na
nossa vida:

1 Reis 19, 8-13

8Elias levantou-se, comeu e bebeu; reconfortado com aquela comida,
andou quarenta dias e quarenta noites, até chegar ao Horeb, o monte
de Deus.

®Tendo chegado ao Horeb, Elias passou a noite numa caverna, onde
Ihe foi dirigida a palavra do Senhor: «Que fazes ai, Elias?» '°Ele res-
pondeu: «Estou a arder de zelo pelo Senhor, o Deus do universo, por-
que os filhos de Israel abandonaram a tua alianca, derrubaram os teus
altares e assassinaram os teus profetas. S6 eu escapei; mas também a
mim me guerem matar!» 'O Senhor disse-lhe entdo: «Sai e mantém-
te neste monte, na presenca do Senhor; eis que o Senhor vai passar.»
Nesse momento, passou diante do Senhor um vento impetuoso e vio-
lento, que fendia as montanhas e quebrava os rochedos diante do
Senhor; mas o Senhor ndo se encontrava no vento. Depois do vento,
tremeu a terra. *Passou o tremor de terra e ateou-se um fogo; mas
nem no fogo se encontrava o Senhor. Depois do fogo, ouviu-se o mur-
murio de uma brisa suave. **Ao ouvi-lo, Elias cobriu o rosto com um
manto, saiu e pds-se a entrada da caverna. Disse-lhe, entdo, uma voz:
«Que fazes aqui, Elias?»

DICAS para articular Exame e TPC

¢ Como reconhego a presenca de Deus na minha vida
durante o dia de hoje? Houve grandes toques? Notei os
efeitos de uma presenca discreta? Houve auséncia?

e O que causou cada um destes momentos? Como lhes res-
pondi?
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Os meus desejos

® I nos nossos desejos que Deus mais nos fala: sio uma forma de Deus
partilhar connosco o sonho que tem para a nossa vida; é a maneira de
nos chamar para mais, de nos querer fazer crescer, de nos convidar a
transcendermo-nos, para nos irmos aproximando da Transcendéncia.

Considera a seguinte fdabula

A Aguia Real

Um homem encontrou um ovo de aguia.
Levou-o0, e colocou-o0 no ninho de uma galinha, numa capoeira.

A aguiazinha nasceu e foi criada junto com uma ninhada de pintos.

Durante toda a sua vida a aguia fez o que faziam os pintos,
pensando que era um pinto.

Escavava a terra em busca de grdos de milho e minhocas,
piando e cacarejando.

Até sacudia as asas e voava apenas uns metros pelo ar,

tal como os outros.

Afinal ndo é assim que voam as galinhas?

Passaram dois anos e a aguia tornou-se mais velha.

Um dia, avistou por cima dela, num céu limpido,

uma magnifica ave que flutuava elegante e majestosamente
entre as correntes de ar,

quase sem mover as suas poderosas asas douradas.

A velha aguia olhava maravilhada para cima:
“Que é aquilo?”, perguntou a uma galinha que estava junto dela.

“E a Aguia, a rainha das aves”, respondeu a galinha.
“Mas nao penses nisso, tu e eu somos diferentes dela”.

Assim a aguia néo voltou a pensar nisso.
E morreu pensando que era uma galinha de capoeira.

aAne 1 / Tre 9

e Desejos nio sdo as coisas que me apetecem, mas aquilo que ver-
dadeiramente quero, no mais fundo de mim de mim mesmo, o
que gostaria de ser capaz de alcancar e entrevejo que me realizaria
plenamente.

e S3o os nossos desejos que melhor nos dizem quem somos, porque
n6s somos projecto, liberdade que se vai construindo — guiados
pelos nossos desejos que nos revelam o que podemos e queremos
Vir a ser.

Escuta o Papa Jodo Paulo I1

E préprio da condicdo humana e, particularmente, da juventude
buscar o Absoluto, o sentido e a plenitude da existéncia.
Amados jovens,

nao vos contenteis com nada menos

do que os mais altos ideais!

N&o vos deixeis desanimar por aqueles que, desiludidos da vida,
se tornaram surdos aos anseios mais profundos

e auténticos dos seus coragoes.

Tendes razdo para néo vos resignardes com diversdes insipidas,
modas passageiras e projectos redutivos.

Se mantiverdes com ardor os vossos anelos pelo Senhor,
sabereis evitar a mediocridade e o conformismo,

tao espalhados na nossa sociedade.

Papa Jo&o Paulo Il, Mensagem para a Jornada Mundial da Juventude, 2001

C \

1. Medita sobre “os anseios mais profundos e auténticos do
teu coracdo”, onde Deus te fala, versus “modas passageiras
e projectos redutivos”.




Anota as situacOes da tua vida em que voas/podes voar como
uma aguia e as situagdes em que cacarejas como uma galinha.
Como é que Deus se faz presente em cada uma destas situa-
cOes?

3. Jesus diz-nos “onde estiver o teu tesouro, ai estard também o

teu coracado” Reza alguns aspectos dos seguintes textos bibli-
cos, confronta-os com os teus desejos.

C \
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O homem rico (Mc 10,17-22) - Quando se punha a caminho,
alguém correu para Ele e ajoelhou-se, perguntando: «Bom Mestre, que
devo fazer para alcancar a vida eterna?» “Jesus disse: «Porque me
chamas bom? Ninguém €& bom sendo um so6: Deus. 'Sabes os
mandamentos: Nao mates, ndo cometas adultério, ndo roubes, néo
levantes falso testemunho, ndo defraudes, honra teu pai e tua mae.»

Ele respondeu: «Mestre, tenho cumprido tudo isso desde a minha
juventude.» ““Jesus, fitando nele o olhar, sentiu afeicdo por ele e
disse: «Falta-te apenas uma coisa: vai, vende tudo o que tens, da o
dinheiro aos pobres e teras um tesouro no Céu; depois, vem e segue-
me.» ““Mas, ao ouvir tais palavras, ficou de semblante anuviado e
retirou-se pesaroso, pois tinha muitos bens.

O tesouro e a pérola (Mt 13,44-46) - "«O Reino do Céu é
semelhante a um tesouro escondido num campo, que um homem
encontra. Volta a escondé-lo e, cheio de alegria, vai, vende tudo o que
possui e compra o campo. “O Reino do Céu é também semelhante a
um negociante que busca boas pérolas. “"Tendo encontrado uma
pérola de grande valor, vende tudo quanto possui e compra a pérola.»

4. Imagina-te hoje na situacdo destes discipulos: como res-
ponderias a Jesus?

Os primeiros discipulos (Jo 1, 35-38) “'No dia seguinte, Jodo
encontrava-se de novo ali com dois dos seus discipulos. ““Entéo, pondo
o olhar em Jesus, que passava, disse: «Eis o Cordeiro de Deus!»
Ouvindo-o falar desta maneira, os dois discipulos seguiram Jesus.
Jesus voltou-se e, notando que eles o seguiam, perguntou-lhes:
«Que buscais?»

DICAS para articular Exame e TPC

¢ Que desejos me moveram hoje?
e Fui fiel a altos ideais, ou deixem-me resvalar para o con-
formismo e a mediocridade?

¢ Que desafio identifico para o dia de amanh& que me pode
fazer voar mais alto?
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Vocacido e vontade de Deus:
Quem sou eu? Qual é a minha missio no mundo?

Objectivos:

e Clarificar conceitos, compreender do que se trata e afastar medos.

e Confiar mais em Deus: Deus nao deseja sendo o que é o melhor
para mim; ndo é adversario da minha maior realizacdo, mas aliado.
¢ Determinar-me a considerar seriamente a questdo da minha voca-
¢do, sem pressas, buscando com liberdade e esperando o tempo

certo — querer perceber e escolher a minha vocacéao!

O gue estd em jogo:

e Descobrir quem sou (isto é, tudo o que posso vir a ser), acertar
com esse eu nas minhas escolhas mais importantes — identidade.

e Aplicar os meus talentos na forma que mais me realiza, onde presto
0 maior servigo a Igreja e ao mundo, dando a maior gléria a Deus —
missao.

acertar e comprometer-me com a pessoa que eu sou

A Vocacao e a Vontade de Deus

Deus escreve e imprime a sua vontade, o seu chamamento nos nossos coragoes.
Podemos comecar por dar a seguinte “definicao”:

|vontade de Deus|, para mim, € aquilo que eu, no fundo quero; a luz do Espiri-
to Santo; depois de tirados os obstaculos.

1. Faco primeiro umas observacdes para situar bem, e depois a explicacdo desta
frase:

a) N&o se trata aqui da vontade de Deus em geral. Essa é que todos os homens se
salvem, que o Reino cresc¢a, que Jesus Cristo seja conhecido e amado... isto é: o
Evangelho!

b) N&o se trata também da vontade de Deus para mim, em sentido genérico. Essa é
que eu me realize segundo o Evangelho, que seja fiel a mim proprio, aos meus talen-
tos e a Deus que me chama... Trata-se é de ver como sei qual € o meu chamamento
especifico, a minha vocagéo, a resposta evangélica que devo dar a cada solicitagao.

C \
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c) Também néo se pode entender vontade de Deus como algo estatico, prede-
terminado, uma frase escrita “atras de uma nuvem” que eu, com sorte, vou
descobrir. Trata-te, sim, de uma realidade dinamica que vai ganhando corpo em
mim, de uma histéria de amizade que se vai concretizando e ganhando contor-
nos e purificando ao longo da caminhada.

2. Vejamos entéo, pelo lado positivo, a tal definigéo:

a) Aquilo que eu, no fundo, quero... E 0 que eu quero e ndo o que me apetece.
O apetecer é sensivel e nem sequer esta de acordo com a vontade profunda.
Nao me apetece trabalhar, por exemplo, mas no fundo eu sei que devo e desejo
cumprir esta obrigacéo... E no profundo do nosso coragdo que podemos “ouvir a
voz” do Espirito. O préprio Jesus experimentou isto na Agonia: Pai nao se faca o
que “quero” (=apetece), mas Eu quero o que Tu queres (faga-se a tua vonta-
de). E S. Paulo dizia: ndo fago o bem que quero, mas aquilo que n&do quero
(Rom. 7, 20): ha uma divisdo nos meus membros! E pois preciso libertar o
nosso querer que esta dominado (afogado) nos apeteceres, medos, paixdes,
atrac¢des imediatas...

b) ...a luz do Espirito Santo... Porque o querer move-se sempre sob alguma luz,
algo que o atrai. E a questdo das motivagdes e dos objectivos. A vontade de
Deus ndo é o meu querer motivado (iluminado) sé6 pela ciéncia, ou a psicologia,
ou a sociologia, etc., a apresentar-me o que é bem nesses campos. A vontade
busca sempre um bem, e aqui é o bem que o Evangelho apresenta como “bem
para mim” — aquilo que vejo (no fundo) que me identifica com Jesus, com os
seus mandamentos e estilo de vida, com a construgédo do Reino. Esses bens é o
Espirito Santo que os mostra e torna atractivos para a pessoa. Trata-se, pois,
de se deixar mover pelo espirito de Deus e ndo por outros espiritos.

c)...depois de tirar os obstaculos. Obstaculos a accdo do Espirito, que vém de
fora: a mentalidade dominante, as pressodes sociais, as mais variadas tenta-
¢oes... e vém de dentro: os medos, 0s preconceitos, o comodismo — egocen-
trismo e todas as defesas perante o que pode parecer exigente ou vai por em
causa o que parece mais facil e mais feliz. Entdo ha que “descascar a cebola”: ir
tirando todas essas capas (e escamas dos nossos olhos) que n&o nos deixam
ver bem e nos prendem e escravizam 0s nossos egoismos e apeteceres. Quando
comeco a libertar-me disso, entéo pode vir ao de cima 0 meu querer que, pas-
sado 0 momento de agitagdo ou confusdo ou medo, encontraréd a paz ao identi-
ficar-se com o Evangelho, ao assumir e aceitar os movimentos profundos.

Entéo, a vontade de Deus para mim é que eu colabore com Ele para viver
evangelicamente cada momento da minha vida, e a propria orientacdo a dar a
vida. Isto é a : decidir-se por aquilo que Deus mostra como
melhor para mim no fundo do meu coragéo.

Vasco Pinto de Magalhdes
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e “Vocacdo” é o caminho pessoal concreto configurado por um conjunto
de opcdes de vida de varios tipos: estado de vida, carreira profissional,
estilo de vida, responsabilidade civica, servico eclesial...

e Nela coincidem: a satisfacio dos desejos mais profundos que tenho; a
concretizacio do sonho de realizacdo e felicidade que Deus tem para
mim; a rentabilizacio dos meus talentos em proveito dos outros; o
meu contributo para a constru¢io dum mundo mais humano; o servi-
co ao Reino de Deus.

Jesus propde o caminho mais adequado a cada um...

Chamamento dos primeiros discipulos (Mc 1,16-20) 16Passando ao
longo do mar da Galileia, viu Simdo e André, seu irmédo, que langcavam as
redes ao mar, pois eram pescadores. 17E disse-lhes Jesus: «Vinde comigo
e farei de vOs pescadores de homens.» 18Deixando logo as redes,
seguiram-no. 19Um pouco adiante, viu Tiago, filho de Zebedeu, e Jodo, seu
irmao, que estavam no barco a consertar as redes, e logo os chamou. 20E
eles deixaram no barco seu pai Zebedeu com os assalariados e partiram
com Ele.

O possesso de Gerasa (Mc 5,18-20) 18Jesus voltou para o barco e o
homem que fora possesso suplicou-lhe que o deixasse andar com Ele.
19N&o |Iho permitiu. Disse-lhe antes: «Vai para tua casa, para junto dos
teus, e conta-lhes tudo o que o Senhor fez por ti e como teve misericérdia
de ti.» 20Ele retirou-se, comecou a apregoar na Decapole o que Jesus
fizera por ele, e todos se maravilhavam.

1. Sinto-me livre na busca da minha vocacédo, ou tenho medo de
alguma opcao em particular?

2. Quem sou eu? Qual é a minha missao? Que “eu” é que 0os meus
desejos mais profundos configuram? Como me vejo mais “eu” a
dar a minha vida no mundo e na Igreja?

3. Sou capaz de perguntar a Deus: “Senhor, o que queres que eu
faca com a minha vida?”

4. Imagina que recebes de Deus uma mensagem sobre a tua vida,
contando o sonho que Ele tem para ti: o que diria essa mensa-
gem?

A CVX é também uma vocagdo:

C \
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Esperamos que todos membros CVX participem na misséo de Cristo de acordo
com a sua propria vocacao e estado de vida na Igreja. "A nossa Comunidade é
formada por cristdos: homens e mulheres, adultos e jovens, de todas as condi-
¢Oes sociais que desejam seguir Jesus Cristo mais de perto e trabalhar com Ele
na construgdo do Reino e reconheceram na Comunidade de Vida Cristd a sua
particular vocagao na Igreja" (Principios Gerais, 4).

O fundamento da formagdo e da renovacdo da CVX é o valor de cada
pessoa e a convicgdo de que cada pessoa tem uma vocagao divina, que abraca
todas as dimensfes da sua existéncia. Deus chama cada um. Ele toma a inicia-
tiva, mas respeita a nossa liberdade pessoal. Cada individuo descobre este
chamamento quando o escuta e aceita os desejos de Deus. Este chamamento
de Deus é uma vocacdo pessoal, que se revela nas nossas inclinagbes mais
profundas e nos nossos desejos mais auténticos. A nossa resposta livre ao
chamamento de Deus é o que da sentido e dignidade a nossa existéncia.

Entender a nossa vida pessoal, a nossa familia, o nosso trabalho e a
vida civica como uma resposta ao chamamento do Senhor liberta-nos de qual-
quer inclinagdo para nos resignarmos perante as situagdes em que nos encon-
tramos. Leva-nos igualmente a reagir contra o conformismo que procura impor-
nos um estado e um estilo de vida. (Carisma CVX, 3-5)

O compromisso temporario é a expressdo dum desejo de viver segundo o estilo

de vida CVX. Este compromisso implica a procura da vocacgdo a qual o Senhor
estd a chamar a pessoa, e o discernimento dessa vocagdo. (Carisma CVX, 177)

Esta etapa é vocacional e, como tal, permanece aberta a diferentes opgdes.
Para um adulto casado, por exemplo, a questao sera se € chamado a viver um
estilo de vida CVX na vida de casado. Os jovens perguntar-se-ao a que estilo de
vida (laical, religiosa ou clerical) sdo chamados. Um bom numero de adultos e
jovens sentir-se-do chamados a viver segundo o estilo de vida CVX. Outros
descobrirdo que a motivacao para aderirem era mais bem de ordem “social” ou
afectiva e, reconhecendo que nado tém desejo de continuar, procurardo outros
modos de pertenca a Igreja.

Para os jovens ou adultos que chegam a conclusdo que a comunidade
responde aos seus desejos mais profundos, esta etapa leva-os a um renovado
compromisso com o estilo CVX. (Carisma CVX, 181-182)

DICAS para articular Exame e TPC

¢ Em que momentos deste dia me senti mais eu mesmo?
Onde encontrei maior sentido de realizagdo?

e Isso da-me alguma pista sobre a minha identidade diante
de Deus e sobre a minha missao?
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Eu, Deus e o Mundo:
Principio e Fundamento - |

® Depois de aprofundar o conhecimento de mim mesmo, de procurar
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1. Para aprofundar a minha consciéncia vivida, sentida, do
amor de Deus por mim, do modo como Ele acompanha a
minha vida com solicitude e do desejo que tem de me con-
duzir a felicidade, medito o Salmo 139:

Senhor, Tu examinaste-me e conheces-me,

conhecer melhor a Deus, de perceber como os meus desejos de reali-
zacio e felicidade se harmonizam com o sonho de Deus para mim;

procuro agora uma sintese que me ajude a articular o meu olhar sobre
Deus, o meu olhar sobre mim e o meu olhar sobre o mundo duma
maneira que unifique cada vez mais todas as dimensdes da minha vida,
numa experiéncia de liberdade realizada no meu dia-a-dia.

Os Exercicios Espirituais de S. Inicio tém esse objectivo: pdr-nos num
processo que nos leva a ordenar a vida, identificando e afastando o que
é obstaculo, para podermos determinar a nossa vida para a felicidade

plena:
todo o modo de preparar e dispor a alma, para tirar de si todas as afei¢cdes
desordenadas e, depois de tiradas, buscar e achar a vontade divina na dis-
posicdo da sua vida para a salvacdo da alma, se chamam exercicios espiri-
tuais. (EE 1)

Para ordenar o que quer que seja, é preciso saber distinguir bem meios
de fins e ter uma hierarquia dos fins. O Principio e Fundamento for-
mula o segredo da ordenagdo da nossa vida: a sua logica orienta-me
para reconhecer os fins que me definem como criatura amada por
Deus, respeita-los na sua hierarquia certa, e usar os meios apenas como
meios e sempre do modo mais adequado para servir os fins — de modo

sabes quando me sento e quando me levanto;

a distancia conheces os meus pensamentos.

Vés-me quando caminho e quando descanso;

estas atento a todos 0os meus passos.

Ainda a palavra me nédo chegou a boca,

ja Tu, Senhor, a conheces perfeitamente.

Tu me envolves por todo o lado e sobre mim colocas a tua mao.
E uma sabedoria profunda que ndo posso compreender;

téo sublime que a ndo posso atingir!

Onde é que eu poderia ocultar-me do teu espirito?

Para onde poderia fugir da tua presenca?

Se subir aos céus, Tu la estas;

se descer ao mundo dos mortos, ali te encontras.

Se voar nas asas da aurora ou for morar nos confins do mar
mesmo ai a tua mao ha-de guiar-me e a tua direita me sustentara.
Se disser: «Talvez as trevas me possam esconder,

ou a luz se transforme em noite & minha volta»,

nem as trevas me ocultariam de ti

e a noite seria, para ti, brilhante como o dia.

A luz a as trevas seriam a mesma coisa!

Tu modelaste as entranhas do meu ser

e formaste-me no seio de minha mée.

Dou-te gracas por tao espantosas maravilhas;

admiraveis sao as suas obras.

Quando os meus o0ssos estavam a ser formados,

e eu, em segredo, me desenvolvia, tecido nas profundezas da terra,
nada disso te era oculto.

a proporcionarem-me a liberdade para alcancar a felicidade maior.

PRINCIPIO E FUNDAMENTO
O texto de S. Inacio (EE,23) Na nossa linguagem

O homem é criado para louvar, Sou criado para louvar, reverenciar e
prestar reveréncia e servir a Deus servir a Deus e mediante isto alcan-
nosso Senhor e, mediante isto, sal- c¢ar a minha felicidade;

var a sua alma; tudo sobre a face da terra é criado
e as outras coisas sobre a face da para mim, para me ajudar a alcancar
terra sdo criadas para o homem, o fim para que sou criado.

para que o0 ajudem a conseguir o
fim para que é criado.
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Os teus olhos viram-me em embrido.

Tudo isso estava escrito no teu livro.

Todos os meus dias estavam modelados,

ainda antes que um so deles existisse.

Como séo insondaveis, 6 Deus, os teus pensamentos!
Como é incalculavel o seu numero!

Se 0s quisesse contar, seriam mais do que a areia;
e, se pudesse chegar ao fim, estaria ainda contigo.
Examina-me, Senhor, e vé 0 meu coracao;
pBe-me a prova para saber os meus pensamentos.
Vé se é errado o meu caminho

e guia-me pelo caminho eterno.

2. Sou criado por Deus, permanentemente, em cada momento.
Que significa isso para mim?

- U



e Nem eu estou fora do mundo, nem Deus ¢é alheio ao mundo.

e A relagido de Deus comigo implica sempre a mediacao de “coisas” (coi-
sas materiais, pessoas, relacdes, acontecimentos..). Ndo posso querer
chegar a Deus isolando-me do mundo, das “coisas”.

e E a minha resposta a Deus passa também pela resposta que dou ao
mundo, pelo modo como acolho, uso, me responsabilizo pelas “coisas”

e As “coisas’, o mundo, assim, ndo sio apenas meios para me ajudarem a
alcancar o meu fim de realizacio e de encontro dltimo com Deus,

e sio também um apelo para eu, colaborando com Deus, me compro-
meter na transformacio do mundo, na ordenacido de todas as coisas
para que o mundo cumpra o seu designio de estar ao servico da felici-
dade de todos os homens e mulheres.

e Deixar-me amar por Deus é também servi-Lo pelo trabalho no mundo
visto como colaboracio na criagio presente de Deus, em favor de
todos, especialmente os mais desfavorecidos.

® Mesmo tendo a consciéncia que nao fazemos mais do lancar pequenas
sementes, construimos muito pouco — somos contribuidores indispen-
saveis da obra de Deus!

ave 1 / Tre 11

Regamos sementes que alguém semeou porque sabemos a promessa
de vida que elas guardam em si.

Espalhamos adubo que produz efeitos muito para além das nossas
capacidades.

Langamos alicerces sobre os quais alguém construiré.

Nao podemos fazer tudo.

E como é profundamente libertador perceber isso!

Porque perceber que ndo podemos fazer tudo permite-nos fazer ape-
nas um quase nada, um “algo” pequeno, mas fazé-lo bem.

Um “algo” que é pouco e pequeno, mas possivel.

Um gesto incompleto que é um comec¢o, um passo ao longo do cami-
nho e, sobretudo, uma oportunidade para deixar o Espirito Santo fazer

o resto.

E essa a diferenca entre o arquitecto e o construtor.
N6s somos os construtores, ndo os arquitectos.
Nés somos ministros, mas nédo o Messias.

N&s somos apenas profetas de um mundo que ndo nos pertence.

inspirado em reflex&o do Bispo Oscar Romero

UM FUTURO QUE NAO NOS PERTENCE

Ao longo de toda a nossa vida, ndo contribuimos sendo com uma pequena
parcela para o empreendimento que € a obra de Deus.

Nada do que comegamos ficara completo,

nada daquilo a que nos propomos sera verdadeiramente terminado por nés,

porque o Reino é muito mais vasto, estender-se-a muito para além do
espaco curto de uma vida.

Porque nenhuma frase diz tudo o que poderia ser dito.
Nenhuma oracao expressa totalmente a nossa fé.
Nenhuma confissdo nos libertara para sempre do pecado.

E isto que somos, é disto que somos feitos.
Semeamos as sementes que um dia daréo fruto.

C \

3. Como é que eu me vejo como ‘construtor’ em relagdo ao
Arquitecto? Como olho o mundo como colaborador da obra
de Deus?

4. Como respondo, numa frase, a estas perguntas: quem sou
eu? Qual é o objectivo da minha vida? O que é o mundo para
mim?

DICAS para articular Exame e TPC

e Como fiz hoje a experiéncia de ser amado por Deus?
e Como colaborei com Deus na transformacdo do mundo?

e Fui fiel aos fins e vivi ordenadamente, usando as coisas
como meios?

- U




Congquistar a liberdade:
Principio e Fundamento - II

e O objectivo é fazer a experiéncia da liberdade; mas é preciso construir
a liberdade, liberta-la de tudo o que prende, a amarra, a abafa; de tudo
0 que promete o mesmo que ela, mas ¢ falso, é s6 aparéncia...

e Para libertar a minha liberdade tenho que perceber bem quais sio os
fins por que vale a pena orientar a minha vida e, depois, ser capaz de
escolher os melhores meios para chegar a esses fins.

e Ajuda muito cair na conta de tudo aquilo que me prende, que me difi-
culta a escolha; identificar as coisas diante das quais ndo sou livre.

e Depois de identificadas estas “faltas de liberdade”, preciso de actuar em
favor da liberdade, tenho que fazer-me “indiferente”, ganhar a liberda-
de perante tudo. O fruto dessa libertacio é o equilibrio — o viver
segundo a regra do “tanto-quanto”

PRINCIPIO E FUNDAMENTO
O texto de S. Inacio (EE,23) Na nossa linguagem

O homem é criado para louvar, Sou criado para louvar, reverenciar
prestar reveréncia e servir a Deus e servir a Deus e mediante isto
nosso Senhor e, mediante isto, alcancar a minha felicidade;

salvar a sua alma; tudo sobre a face da terra é criado
e as outras coisas sobre a face da para mim, para me ajudar a alcan-
terra sdo criadas para o homem, car o fim para que sou criado.

para que o ajudem a conseguir o

fim para que é criado.

Donde se segue que o homem Devo usar das coisas tanto quanto
tanto ha-de usar delas quanto o me ajudam a alcancar a minha feli-
ajudam para o seu fim, e tanto cidade e deixa-las tanto quando me

deve deixar-se delas, quanto dificultam esse objectivo.

disso o impedem. Para isso, preciso de me tornar indi-
Pelo que, é necessario fazer-nos ferente, de ser livre perante tudo,
indiferentes a todas as coisas para ser capaz de escolher sem ser
criadas, em tudo o que é conce- dominado por nada;

dido a liberdade do nosso livre

arbitrio, e ndo Ihe esta proibido;

C \
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«Tudo me é permitido», mas nem tudo é conveniente.
«Tudo me é permitido», mas eu nao me farei escravo de nada.
1 Corintios 6, 12

e Para fazer o diagnodstico do estado da minha liberdade e me ajudar

a comecqar a libertar a minha liberdade, confronto-me com alguns
textos do Evangelho:

1. Mt 13, 44-46. O Reino do Céu é semelhante a um tesouro escondi-

do num campo, que um homem encontra. Volta a escondé-lo e,
cheio de alegria, vai, vende tudo o que possui e compra 0 campo.
O Reino do Céu é também semelhante a um negociante que busca
boas pérolas. Tendo encontrado uma pérola de grande valor, ven-
de tudo quanto possui e compra a pérola.

¢ Quando se encontra aquilo que se procura nada mais
importa. Qual é o meu tesouro, a minha pérola, o que
valorizo acima de todas as coisas para minha vida?

Mt 7, 24-27. Todo aquele que escuta estas minhas palavras e as
pOe em pratica € como o homem prudente que edificou a sua casa
sobre a rocha. Caiu a chuva, engrossaram 0s rios, sopraram 0s
ventos contra aquela casa; mas ndo caiu, porque estava fundada
sobre a rocha. Porém, todo aquele que escuta estas minhas pala-
vras e ndo as pde em pratica podera comparar-se ao insensato que
edificou a sua casa sobre a areia. Caiu a chuva, engrossaram o0s
rios, sopraram os ventos contra aquela casa; ela desmoronou-se, e
grande foi a sua ruina.

¢ A felicidade ndo vem pela acumulacdo de sempre mais
coisas, mas pela capacidade de escolher e guardar
apenas as que verdadeiramente realizam e dao ale-
gria. Como é a minha relacdo as coisas (materiais ou
nao; também situacgbes, relacdes, etc.)? Como esta a
minha liberdade?
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3. Lc 14, 28-30. Quem dentre v6s, querendo construir uma torre, ndo se ) O que pode ser dispensavel?

senta primeiro para calcular a despesa e ver se tem com que a con-
cluir? Nao suceda que, depois de assentar os alicerces, ndo a podendo
acabar, todos os que virem comecem a trocar dele, dizendo: ‘Este
homem comecou a construir e ndo pdde acabar’.

e Olho para a minha vida, a ocupa¢do do meu tempo, as
relacdes, as coisas que tenho, o que me preocupa, as coi-
sas a que dou atencao, etc., e fagco, em todas estas areas
da minha vida, um inventario segundo as categorias:

D O que é essencial, indispensavel?

) O que atrapalha ou prejudica a busca desse fim?

) O que ajuda ao fim que procuro?

DICAS para articular Exame e TPC

e Hoje, quando & que me senti livre? E quando me senti
amarrado? O que é que me libertou e o que é que me
escravizou?

e Como vivi a regra do tanto-quanto?

C \ X - U



Liberdade para escolher s6 o melhor:
Principio e Fundamento - III

e a liberdade ¢é para escolher; mas as escolhas tém sempre que ser orien-
tadas por critérios, guiadas para objectivos.

e nio basta estar livre (livre de); liberto-me de é poder estar livre para —
poder efectivamente escolher o melhor, o que quero mesmo.

e 0 final do Principio e Fundamento aponta-nos para um fim essencial,
mais importante que tudo o resto, diante do qual tudo se sacrifica, até.

PRINCIPIO E FUNDAMENTO

O texto de S. Inacio (EE,23)

O homem ¢é criado para louvar,
prestar reveréncia e servir a Deus
nosso Senhor e, mediante isto, sal-
var a sua alma;

e as outras coisas sobre a face da
terra sdo criadas para o homem,
para que o0 ajudem a conseguir o
fim para que é criado.

Donde se segue que o homem tanto
h&-de usar delas quanto o ajudam
para o seu fim, e tanto deve deixar-
se delas, quanto disso o impedem.
Pelo que, é necessario fazer-nos
indiferentes a todas as coisas cria-
das, em tudo o que é concedido a
liberdade do nosso livre arbitrio, e
nao lhe esta proibido;

de tal maneira que, da nossa parte,
ndo queiramos mais saude que
doenca, riqueza que pobreza,

honra que desonra, vida longa que
vida curta, e consequentemente em
tudo o mais;

mas somente desejemos e esco-
lhamos o que mais nos conduz para
o fim para que somos criados.

C

Na nossa linguagem

Sou criado para louvar, reverenciar e
servir a Deus e mediante isto alcan-
car a minha felicidade;

tudo sobre a face da terra é criado
para mim, para me ajudar a alcancar
o fim para que sou criado.

Devo usar das coisas tanto quanto
me ajudam a alcancar a minha felici-
dade e deixa-las tanto quando me
dificultam esse objectivo.

Para isso, preciso de me tornar indi-
ferente, de ser livre perante tudo,
para ser capaz de escolher sem ser
dominado por nada;

de modo que néo transforme em
absoluto nada que é apenas relativo.
Quero somente desejar e escolher,
em cada situagdo, o que mais me
ajuda a alcancar a felicidade que
desejo, prescindindo de tudo o resto,
mesmo de coisas muito boas, mas
que ndo me ajudam tanto.

1
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1. Ler atentamente, reflectir, meditar o texto completo do

Principio e Fundamento, até me certificar que o compreendo
bem e que faz todo o sentido para mim.

Alguém que consiga viver perfeitamente segundo o Princi-
pio e Fundamento caracteriza-se pelas seguintes atitudes
habituais (indico as 3 que me parecem mais cruciais):

e Para determinar o que é o melhor, é preciso ter os objectivos bem

hierarquizados, saber o que se subordina a qué. Para que essa
ordenacdo seja efectiva, preciso de ter um objectivo a que dou
indubitavelmente o primeiro lugar e estar motivado para o procu-
rar...

Conheco alguém que eu ache que tem as suas prioridades
bem ordenadas, segundo a légica do Principio e Fundamen-
to, sempre em busca do mais? Onde assenta a capacidade
dessa pessoa se manter motivada para grandes objectivos,
sempre mais e maiores?

E eu, sou capaz de definir © objectivo fundamental da
minha vida? A grande ambicdo que quero realizar a frente
de tudo o mais? Ha ja algo claro na minha vida que me
motiva a dar o melhor de mim, a focalizar a minha energia,
imaginacao e ambicao? O que é? Ou, o0 que poderia ser?



e Alguns instrumentos para fazer o diagnostico da minha disponibilidade

para o mais, do grau da minha liberdade para escolher s6 o melhor...

3. Quando tenho que fazer escolhas, qual é o critério que mais

sigo:
a. “desde que nao seja mau, serve...”

b. “isto ja € bom, chega...(o 6ptimo é inimigo do bom..., ndo

se pode querer ter tudo...)”

c. “s6 o melhor (possivel) é suficientemente bom para

mim”’

4. Atitudes contrarias a busca constante do mais. Em que medida

sou afectado por elas?
— rotina
— resignacao com a mediocridade
— instalagcdo, comodismo
— aversao ao risco
— medo do desconhecido
— tendéncia a fazer sempre da mesma maneira
— saudosismo

Ane 1 / Tpe 18

Ir continuando a usar os textos evangélicos do TPC 12, lendo-
os a luz do Principio e Fundamento, especialmente a orientacao
para o mais:

Mt 13, 44-46. O Reino do Céu é semelhante a um tesouro escondido
num campo, que um homem encontra. Volta a escondé-lo e, cheio de
alegria, vai, vende tudo o que possui e compra o campo. O Reino do
Céu é também semelhante a um negociante que busca boas pérolas.
Tendo encontrado uma pérola de grande valor, vende tudo quanto
possui e compra a pérola.

Mt 7, 24-27. Todo aquele que escuta estas minhas palavras e as p6e
em pratica é como o homem prudente que edificou a sua casa sobre a
rocha. Caiu a chuva, engrossaram os rios, sopraram 0S ventos contra
aquela casa; mas ndo caiu, porque estava fundada sobre a rocha.
Porém, todo aquele que escuta estas minhas palavras e nao as pde em
pratica podera comparar-se ao insensato que edificou a sua casa sobre
a areia. Caiu a chuva, engrossaram os rios, sopraram 0s ventos contra
aquela casa; ela desmoronou-se, e grande foi a sua ruina.

Lc 14, 28-30. Quem dentre vés, querendo construir uma torre, ndo se
senta primeiro para calcular a despesa e ver se tem com que a con-
cluir? N&o suceda que, depois de assentar os alicerces, ndo a podendo
acabar, todos os que virem comecem a trocar dele, dizendo: ‘Este
homem comecgou a construir e ndo pdde acabar’.

DICAS para articular Exame e TPC

¢ Nas escolhas que tive de fazer hoje, guiei-me pelo crité-
rio “do que mais conduz para o fim”?

e Onde falhei na busca do mais? Como me sinto, agora,
perante cada uma dessas escolhas? Valeu a pena o
«Mmenos que mais»?

- U
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