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Festa do Imaculado Coração de Maria 

                          Oficina de Discernimento em Comum 

Folha de oração para preparar nosso encontro 

Texto: Lucas, 2, 41-51 

"Seus pais iam todos os anos a Jerusalém para a festa da Páscoa. Tendo 

ele atingido doze anos, subiram a Jerusalém, segundo o costume da festa. 

Acabados os dias da festa, quando voltavam, ficou o menino Jesus em 

Jerusalém, sem que os seus pais o percebessem. Pensando que ele 

estivesse com os seus companheiros de comitiva, andaram caminho de 

um dia e o buscaram entre os parentes e conhecidos. Mas não o 

encontrando, voltaram a Jerusalém, à procura dele. Três dias depois o 

acharam no templo, sentado no meio dos doutores, ouvindo-os e 

interrogando-os. Todos os que o ouviam estavam maravilhados da 

sabedoria de suas respostas. Quando eles o viram, ficaram admirados. E 

sua mãe disse-lhe: “Meu filho, que nos fizeste?! Eis que teu pai e eu 

andávamos à tua procura, cheios de aflição”. Respondeu-lhes ele: “Por 

que me procuráveis? Não sabíeis que devo ocupar-me das coisas de meu 

Pai?” Eles, porém, não compreenderam o que ele lhes dissera. Em seguida, 

desceu com eles a Nazaré e lhes era submisso. Sua mãe guardava todas 

essas coisas no seu coração." 

A imagem 

A Sagrada Família é como uma comunidade, eles estão em Nazaré há anos, mas as novidades 
acontecem com o passar do tempo. Maria e José não podem enquadrar Jesus em uma imagem 
fixa de Deus, mas vão descobrindo sua vida divina, ainda que na perplexidade, na perda e na 
novidade. Maria guarda tudo em seu coração. 
 
A Graça que peço: 
 
Senhor, dê-me um conhecimento interno de como tem sido meu relacionamento contigo desde 
o início da pandemia, tanto pessoalmente quanto em comunidade, para que possas renovar em 
mim o desejo de amar-te e seguir-te. 
 
Pistas para oração: 
 

• Aproveito para respirar e reconhecer que estou sempre na presença de Deus e peço à 
Nossa Senhora para me acompanhar neste momento de oração. 

• Imagino o texto do Evangelho: vejo as pessoas, ouço o que dizem ... como se estivesse 
presente. 

• Que experiências de mudança, de novidade, de crise na minha maneira de conhecer 
Deus, tenho vivido? 
Como me tem transformado pessoal e comunitariamente, em consolação ou em 
desolação? 

• O que guardei no coração dessas experiências com Deus? 
 
 
 

 

 

 



Colóquio: 
 
Coloco diante do Senhor o que senti em oração e compartilho com Ele. Eu 
ouço o que Ele me diz. Eu também peço a Nossa Senhora para que me 
coloque hoje com o seu Filho e eu concluo com uma ave-maria. 
 
Para compartilhar no grupo no dia do encontro: 
Posso escrever no coração uma palavra ou símbolo que expresse o que eu 
aprendi, como me sinto e como posso ajudar outras pessoas a partir do 
relacionamento com Jesus que vivi nesta oração. 

 


