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El primer puncto es ver alas personas, es a saber, ver a Nuestra Sefioray a
Joseph y alaancillay a nifio Jest, despues de ser nascido, haciéndome yo
un pobrecito y esclavito indigno, miradndolos, contemplandolos vy
serviéndolos en sus necesidades, como s presente me hallase, con todo
acatamiento y reverencia possible; y después reflectir en mi mismo para

sacar agun provecho

San Ignacio de Loyola- Contemplacion del nacimiento en los Ejercicios

Espirituales
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1. INTRODUCAO

Ao meditar-se na Encarnacéo de Jesus percebe-se que a vontade do Criador se materializou
dando ao mundo, uma nova visao de esperanca e humildade a todos o0s seres humanos. Jesus nasceu
trazendo uma proposta de mudanca ao paradigma vigente em seu tempo, mas que tornou-se uma
obra de dimens&o eterna.

A encarnagdo do Salvador ja representa o inicio do anuncio da chegada do Reino de Deus.
Um Reino que Jesus demonstrava existir para abrigar os pobres, as prostitutas, os doentes e todos
agueles que buscavam sua gjuda. O principal alicerce desse Reino é fazer a vontade do Pai, com
humildade, como forma de amparar 0s seres necessitados e fazer cumprir a vontade do Pai.

O objetivo do presente trabalho é refletir sobre o nascimento de Jesus, sob a ¢ética da
humildade cristd, com esteio no Novo Testamento. Assim, procura-se responder a seguinte pergunta:
A humildade que se vislumbra no nascimento de Jesus ainda é percebida no mundo atual ?

Em razdo do problema se formulam as seguintes hipoteses. a) Os Evangel hos fundamentam
a humildade de Jesus b) O nascimento de Jesus é fonte de encorgjamento dafé crista

A escolha do tema reflete a percepcéo deste magista na fase intensiva que ocorreu em
Guadagjara-México, no periodo de 15 a 24 de janeiro de 2016, em que foi dado énfase a0 tema
Cristologia. A observacdo emergiu a partir das palestras proferidas pel os professores Alex Zatyrka e
Jorge Costadoat.

Os objetivos especificos do trabalho sdo: a) refletir sobre 0 ambiente em que ocorreu o
nascimento de Jesus; b) encontrar na vinda de Jesus a0 mundo, um sentido para uma vida de
humildade.

O trabaho serda embasado, sob o angulo do referencia tedrico, nos fundamentos dos
Evangelhos de Mateus, Marcos, Lucas e Jodo, bem como de tedricos que abordam o tema da
humildade cristd. O método de abordagem do trabalho sera o dedutivo e o indutivo, face o seu
carater eminentemente tedrico. A técnica utilizada no trabalho € a bibliografica e a documental. A
bibliografica é a que melhor se gusta ao objeto do estudo, uma vez que contribui para responder ao
problema formulado. A técnica documental esta ancorada nos Evangelhos, que guarda pertinéncia
com o presente trabal ho.



2. O NASCIMENTO DE JESUSE A HUMILDADE CRISTA

Jesus nasceu como todos os seres humanos de uma mulher, diferenciando-se apenas sob a
Otica de uma auséncia masculina no tocante a sua concepcao. “Estando ellos alli, le llego la hora del
parto y dio aluz a su hijo primogénito. Lo envolvié em pafides y lo acostd em un pesebre, porque
no habian encontrado sitio em laposada " (Lc 2: 6,7)

O nascimento de Jesus € uma expressao do amor divino. Charbonneau? afirma:

Para manifestar seu Ser, era preciso que Deus se revelasse no Amor. Ser
substancial e Amor substancial. E como 0 amor sempre exige unido, Deus deu

prova de seu amor ao homem unindo-se a ele de maneira mais intima possivel.

E coube a Jesus na humildade do seu nascimento apontar a todos os seres humanos a
presenca de Deus, no sentido de que se possa buscé-lo, ante os continuos desafios existentes no
mundo, permitindo uma existéncia de caridade, fé e esperanca.

A humilde condicdo do nascer de Jesus, por si SO, revela a escolha de Deus, por um
ambiente de pobreza material, como forma de conduzir o ser humano a meditar e a contemplar a
simplicidade da vida. E nesse contexto de auséncia de ostentacdo, visualiza-se uma manjedoura que
simboliza a materializacdo de uma realidade, que ainda persiste, no cotidiano de grande parte da
humanidade em pleno século XX1. N&o havia lugar para Jesus na estalagem. E 0 mundo continua
a ndo aceitar Jesus em tantos lugares. Nas creches, nas escolas, nos hospitais, nos paises que
rejeitam os imigrantes, nos ambientes de Poder. Ndo ha lugar para Jesus onde se possa cogitar do
simples, da humildade.

A manjedoura representa no seu formato um acesso de todos a Jesus. Apresenta-se como
algo possivel a qualquer ser humano, para que possa encontra-lo e contempla-lo. O ambiente da
vinda do Salvador a0 mundo necessariamente aponta para esperanca ao sofrimento humano. A
encarnagao de Jesus mostra a igualdade da pessoa humana no nascer. “Cuando una mujer va a dar a
luz, esta triste, porque le llega a su hora. Pero, cuando ha dado a luz ala criatura, no se acuerda de
la angustia, por la alegria que siente de haber traido un hombre al mundo”(Juan 16,21).

O nascimento do ser humano € um momento de extrema alegria para todos, em especial para
figura da mae. Hugo de Azevedo? afirma que:

1 Charbonneau, Paul-Eugéne. O homem aprocura de Deus. Sdo Paulo: EPU. 1981. p. 465
2 De Azevedo, Hugo. Jesus em Nazaré.S80 Paulo: Quadrante, 2015.p.18



Na verdade, a alegria da mae n&o se limita a "adquirir” um filho. E uma alegria,
maior grandiosa, transcendente: dar a luz um novo homem! Por meio dela, de
certo modo, recomeca a Humanidade! Ninguém mais poderoso do que €la,
excetuando Deus! Ninguém capaz de produzir maior riquezal Umariqueza que é o
fim e o principio da sociedade e o maior tesouro do mundo. Nenhum rei, nenhum
multimilionério, nenhum politico, nenhum artista ,nenhum empresario conseguiria
0 que ela geroul! E a sua alegria supera qualquer conquista individual “deu” a
luz um homem! Ofereceu a0 mundo um novo ser humano! Gerou no seu ventre e
entregou a Deus e a todos nés mais um filho de Deus e um irmdo nosso! Tem
imediata percepcdo de que o filho sb Ihe pertence por provir dela, e que desde o
instante do nascimento passa a outro dominio: é alguém soberano, autbnomo e, ao

mesmo tempo, pertenca de Deus e da humanidade inteira.

Ao nascer Jesus ja sindlizava com a sua postura de ser livre, obediente ao Pai, que iria
marcé-10 na sua vida adulta. Jesus nunca se posicionou favoravel ariqueza, apesar de ndo condena-
la, ao poder, a vaidade humana. Joseph Ratzinger® esclarece que:

Tudo isso nos deve fazer pensar, nos deve recordar a inverséo de valores gque se
verifica nafigura de Jesus Cristo, na sua mensagem. Desde 0 seu nascimento, Jesus
ndo pertence aquele ambiente que aos olhos do mundo, é importante e poderoso; e
contudo € precisamente esse homem irrelevante e sem poder que Se revela como
verdadeiramente Poderoso, como Aquele de quem, no final das contas, tudo
depende. Por conseguinte, faz parte do tornar-se cristéo este sair do ambito daquilo
gue todos pensam e querem, sair dos critérios predominantes, para entrar naluz da

verdade sobre 0 nosso ser e, com essa luz, acancar o justo caminho.

Assim, no nascimento de Jesus ja contempla-se um cenario universal, que atinge a todos,
pela simplicidade reinante fazendo com que a pessoa humana sgja percebida com direito a
dignidade até o ultimo momento de sua existéncia.

Ao fazer-se carne através de Jesus, Deus estabeleceu uma residéncia no ser humano, como
forma de privilegiar avida, a simplicidade do viver, o que se pode chamar de vida eterna. “En esto
consiste la vida eterna: en conocerte a ti, el Gnico Dios verdadero y a tu enviado, Jesus el Mesias™
(In 17,3)

Joseph Ratzinger o Papa Bento XV I* esclarece sobre a expressio vida eterna encontrada no
Evangelho de Joéo:

3 Ratzinger, Joseph. A infancia de Jesus[traducédo Bruno Bastos Lins]. S&o Paulo: Planeta, 2012. p.41.



A expressdo “vida eterna " ndo significa — como imediatamente talvez pense o
leitor moderno- a vida que vem depois da morte, enquanto a vida atual seria
passageira e ndo uma vida eterna. “Vida eterna” significa a vida no sentido mais
proprio e verdadeiro, a qual pode ser vivida mesmo neste tempo e contra a qual,
depois, j& nada pode fazer a morte fisica. E isto que interessa: abragar ja desde
agora “a vida”, a vida verdadeira, que ja ndo pode ser destruida por nada e por

ninguém.

Desse modo, 0 nascimento de Jesus aponta para 0 sentido da vida, de uma vida de
humildade que encontra fundamento em Deus.
Ao contemplar-se o Mistério da Encarnagéo a humildade se faz presente no coragcdo humano.
Deus veio ao mundo como um ser humilde, e este aspecto esta evidenciado na auséncia de um
ambiente de riqueza, que pudesse receber o recém-nascido Jesus. E importante destacar que Ele
nasceu entre pastores, 0 que permite perceber sua condi¢do de Pastor dos seres humanos.
Deus n&o aceita a soberba. Gioacchino Pecci (Ledo X111)° afirma que:

Para convencer-se, basta abrir as sagradas escrituras, que continuamente ensinam-
nos que Deus resiste aos orgulhosos, que € preciso fazer-se semelhantes aos
pequeninos para entrar na sua gloria, que quem a eles ndo se assemelha serd

excluido e, por fim, que Deus sb outorga a sua graca aos humildes.

A partir de um aprofundamento espiritual em que se descobre que Deus é a esséncia da
humildade permite-se compreender com o coracdo, que a criagdo humana é fruto da vontade de um
SER, que a0 mesmo tempo esta presente em tudo e com todos, sem nada plasmar, no sentido de
afirmar a autoria de sua obra. Deus n&o se apresenta com sinais, que fagcam entender que Ele tudo
realizou, porque tudo é gratuidade e ndo ha espaco para soberba.

Santo Inécio® ensina no que concerne aos trés modos de humildade, que o exercitante antes
de escolher uma alternativa, perceba qual a sualigacdo com Jesus, e esse aspecto € relevante porque
deve-se deixar conduzir pelos caminhos por Ele apontados.

Na atualidade a virtude da humildade, perdeu o sentido para muitas pessoas. O contexto do
nascimento de Jesus, em que a humildade faz-se presente de forma bastante nitida, ndo encontra

4 Bento XV, Papa.Jesus de Nazaré: da entrada em Jerusalém até a ressurei¢do. Tradugdo Bruno Bastos Lins.Sao Paulo: Editora Planetado
Brasil,2011

5 Gioacchino Pecci(Ledo XI11). A prética dahumildade.Lorena: Cléofas, 2014. p.20

6 Escritos de Santo Inacio. Exercicios Espirituai s.Edicfes Loyola Jesuitas. Sdo Paulo.2011. p.69



ressonancia em diversos segmentos da sociedade global. No entanto, 0 mundo cristéo vive a
encarnagao do Salvador, como um acontecimento integrante do cotidiano. O exemplo de conduta do
Papa Francisco, marcado pela simplicidade, € um referencial para um modelo de vida humilde, que
chama atencdo de leigos e religiosos.

As mais diversas ordens religiosas apresentam nos votos publicos de castidade, pobreza e
obediéncia, um quadro de humildade, que foge aos padrdes estabelecidos para uma sociedade que

muito valoriza a soberba.

3. CONCLUSAO

A humildade no nascimento de Jesus ainda € motivo de contemplagdo no mundo cristéo. A
revelacdo de Deus, na pessoa de Jesus Cristo, aponta para um cen&io em gue Se encontra uma
realidade de pessoas humildes e que serve de paradigma, ante 0s graves sofrimentos enfrentados
pela pessoa humana. A soberba ndo deve ser cultivada.

A encarnagdo de Jesus é uma prova de que Deus € humilde. E somente com a humildade
somos semelhantes a Ele. Os Evangelhos mostram o nascer do Salvador num ambiente de pobreza,
numa gruta de Belém, uma imagem que conduz a certeza de que tudo que parte de Deus é simples,
sem qual quer ostentacéo.

A chegada de Jesus a0 mundo € fonte de fé. Deus tornou-se homem e que veio para servir e
ndo parater poder. A crenca em Jesus significa trazer nos coragdes a humildade de sempre fazer o
bem ao préximo.

Sem humildade n&o se pode falar de cristianismo. Ser cristéo € trazer consigo uma vida de
simplicidade e de servico, principalmente, paracom 0s mais necessitados.

No presente século, a virtude da humildade ndo desapareceu. Leigos e religiosos perseveram
na vida despojada de riquezas e ostentagéo, e procuram espelhar-se no nascimento de Jesus, com

umaforma, de continuar seguindo os passos do Salvador.
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