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(1)
DISCERNIMIENTO



¿Qué no es el Discernimiento?
• No es un proceso 

superficial de tomar 
decisiones.

• Ni siquiera es una 
“Deliberación” o toma de 
decisiones importantes, 
aunque lo supone.

• No es cualquier reflexión 
sobre la vida.

• Menos aún, un modo de 
transformar en voluntad 
de Dios lo que es mera 
satisfacción de las propias 
“necesidades afectivas”



• Discernimiento: 

1) Proceso 

2) personal  
o comunitario

3) de búsqueda

4) de la voluntad 
de Dios.

¿Qué si es 
Discernimiento?



1) PROCESO
Proceso: 
Camino; 

subidas – bajadas; 
paisajes áridos –
paisajes fértiles –

paisajes 
engañosamente fértiles; 

con metas siempre 
abiertas y un final 

indescifrable.



2) PERSONAL O COMUNITARIO

Parte del encuentro 
personal con el Dios de 
todos, un encuentro 
conmigo mismo  y con la 
comunidad, dónde lo 
central no son los 
códigos, las leyes, ni las 
soluciones anteriores 
personales o 
comunitarias que puedan 
asegurar el logro del fin.



3) BÚSQUEDA
Tomás Merton: 
“Señor, yo no 
estoy seguro de 
que estoy 
haciendo tu 
voluntad. Es más, 
creo que nunca lo 
sabré. Pero sí sé 
que quiero hacer 
tu voluntad. Y sé 
que eso te 
complace".



4) VOLUNTAD DE DIOS
Voluntad de Dios: Influjo del 
Espíritu Santo en la persona, 
desde el propio carisma que 

edifica la comunidad desde el 
amor y la caridad.



CUATRO DEFINICIONES: DISCERNIMIENTO ES...

1.-El arte de apreciar los dones que Dios nos ha 
dado y de descubrir el modo de responder 
mejor a ese amor en la vida diaria.

2.-Un proceso de búsqueda de nuestro propio 
camino como cristianos en unas circunstan-
cias concretas.

3.-Un medio para responder al llamamiento del 
amor cristiano y de la verdad cristiana en una 
situación en la que suele haber intereses y 
valores encontrados y en la que se impone 
una elección.

4.-El es don de observar y valorar los distintos 
factores en una situación concreta, y de 
elegir la vía de acción que mejor responda a 
nuestro deseo de vivir según el evangelio



En común.

• El grupo mismo se convierte en el sujeto mismo de 
discernir.

• El discernimiento en común es habitualmente de tipo 
consultivo

• Distinguir entre el discernimiento en común con un 
proceso democrático .



S U  J  E  T  O PERSONAL

Grupo de puesta en 
común del 
discernimiento 
personal

Grupo que se 
constituye en 
sujeto colectivo

Discernimiento Individuo

- Una comunidad
- Parte de una 
comunidad.
- Grupo 
Intercomunitario
Grupo mixto: 
laicos y religiosos

- Una comunidad
- Parte de una 
comunidad
- Grupo 
intercomunitario

Deliberación
Individuo

Individuo ayudado 
por:
- Una comunidad
- Parte de una 
comunidad
- Grupo 
intercomunitario

- Una comunidad
- Grupo 
intercomunitario
- Presencia 
Superior



O B  J  E  T  O PERSONAL

Grupo de puesta en 
común del 
discernimiento 
personal

Grupo que se 
constituye en 
sujeto colectivo

Discernimiento

La vida 
ordinaria del 
individuo

La vida ordinaria 
de todos y cada 
uno de los 
individuos. 

La vida del grupo 
como grupo. 
Situaciones de 
interés   colectivo

Deliberación

Elección(es) que 
haya hecho el 
individuo en 
conexión con su 
discernimiento

Elección(es) que 
haya hecho el 
individuo en 
conexión con su 
discernimiento

Elección que el 
grupo asume en 
conexión con su 
discernimiento



R E S U L T A D O PERSONAL

Grupo de puesta en 
común del 
discernimiento 
personal

Grupo que se 
constituye en 
sujeto colectivo

Discernimiento

Asunción de 
actitudes por 
parte de la 
persona.

Ratificación o 
cuestionamiento 
de las actitudes 
asumidas por el 
individuo

Asunción de 
actitudes por 
parte de un grupo 
ante situaciones 
de interés   
colectivo

Deliberación

Toma de 
decisiones 
trascendentales 
en la vida de la 
persona

Ratificación o 
cuestionamiento 
por parte del grupo 
a la deliberación 
tomada por la 
persona

Toma de 
decisiones 
importantes que 
el grupo asume 
en conexión con 
su discernimiento



Objetivo

Sujeto

Crear ambiente

Información

Trabajo 

personal
compartir 1

1

Consolación
Desolación

no

si análisis

Situación
apostolados

agendar

Recoger y clasificar 
mociones personales compartir

condiciones

Reacción 

personal
compartir

Personal:

Pros y Contras
compartir

DECISION 
FINAL

Buscar 

causas y 

objetivar

2

2

RUTA CRITICA DE UN EJEMPLO DE 
DISCERNIMIENTO COMUNITARIO CVX



(2)
ENVÍO

“Misión supone que, en y desde la Iglesia, 
alguien envía y que alguien es enviado a 

implementar la misma misión de Jesús.” [ 
NC 85 ]  “... que desean seguir más de cerca 

a Jesucristo y trabajar con El en la 
construcción del Reino.” [ PG 4 ]



ENVIO

¿Qué es?

Encomendar comunita-
riamente la misión 
4personal o comunitaria.

Ser enviado 
= formalizar la 

respuesta a la 
iniciativa de Dios.

= Mostrar 
disponibilidad

Características

• Califica y cualifica la vida

• Dimensión sacramental –
rito.

• Compartido a todos los 
niveles: grupo, local, 
regional, nacional, mundial.



ENVIO

Siempre es un envío laical

Dentro del contexto familiar, 
del trabajo, de la profesión, 
de las estructuras seculares.

Fidelidad dentro del estado 
laical.

Condiciones del envíado

• Tomar en cuenta las 
condiciones y capacidades 
de la persona.

• Supone un corazón 
ordenado, indiferente, libre 
de afectos desordenados… 
“Solamente deseando y 
eligiendo lo que más 
conduce para el fin que 
somos creados” EE 32



¿Cómo enviar? El rito del envío

1. Preparación remota: uso de los 
medios ignacianos: Oración, diario 
espiritual, vida de servicio

2. La comunidad escucha y se informa

3. La comunidad ora

4. La comunidad interpela

5. La comunidad envía: el rito del 
Envío



(3)
ACOMPAÑAMIENTO
“Acompañar es fundamental en el desarrollo 

del Cuerpo Apostólico. Porque no siempre 
estamos discerniendo y enviando, pero siempre 

estamos ayudando. Por eso, reconocemos la 
necesidad de caminar juntos, apoyándonos 

unos a otros en nuestras debilidades y 
aprovechando las fortalezas de los demás. 

Reconocemos nuestra total dependencia de 
Dios, y nuestra necesidad personal y 

comunitaria de conversión continua en el 
Señor.” [ Proyectos 125 ]



Qué, Quién y Cómo del Acompañar

Que es acompañar y qué es ser 
acompañado

1. Apoyo afectivo y 
efectivo a quien a 
sido enviado a una 
misión.

2. Referencia al cuerpo 
apostólico.

3. Apoyo en la 
búsqueda de la 
fidelidad.

Niveles del acompañamiento

• Comunidad en conjunto

• Comites locales, 
Coordinadores, Guías…

• Grupo de vida

• Acompañante personal.



Cómo : métodos y herramientas

En el apoyo personal:

En el apoyo desde el 
grupo de vida:

En el apoyo desde la 
comunidad local y 
Mesa de Servicios:

En el apoyo desde 
niveles regionales, 
nacionales etc…

- Información y comunicación.
- Pequeños grupos 
- Acompañamientos personales periódicos

- Compartir discernimiento cotidiano
- Acoger al otro desde sus dificultades
- Mayor información y diálogo
- Oración de todo el grupo… 
- Ver, pensar y actuar.

- Encuentros de guías
- Oración explicita por la misión
- Compartir organizado del estado de la misión
- Estrucutras que favorezcan una mejor realización de 

la misión,

- Estructuras que favorezcan coordinaciones 
apostólicas amplias

- Encuentros temáticos que favorezcan el servicio



(4)
EVALUACIÓN

Como miembros de CVX estamos llamados a ser 
peregrinos, a buscar siempre; nunca podemos 

decir “ya hemos llegado”.



Pasos de la evaluación

1. Primer paso: El enviado. “Miraré cómo me ha 
ido” [EE.EE. 77]

2. Segundo paso: Agradecimiento. 

3. Tercer paso: Confirmación.

4. Cuarto paso: Lo que no fue bueno. 

5. Quinto paso: Enmienda y mejoras a introducir. 

6. Sexto paso: Oración.

MODO DE PROCEDER



CÓMO ENCONTRA A DIOS EN 
TODAS LAS COSAS



"SI SU COTIDIANEIDAD LE PARECE POBRE, 
NO LA CULPE. CÚLPESE A SÍ MISMO DE NO 
SER LO SUFICIENTEMENTE POETA PARA 
ENCONTRAR SUS RIQUEZAS"      Rilke



PRIMER MOMENTO

1. ESTAR ATENTO A MIS 
SENSACIONES

"Pero el dia empieza a 
convocarnos
y es distinto de todos los 
demás
tiene otra lluvia otro sol 
otra brisa
también otras terribles
coincidencias"

2. TRASCENDER LA 
SENSACIÓN



SEGUNDO MOMENTO

3. LOS ACECHOS DE LO NEGATIVO
4. DETECTAR MIS “PUNTOS FLACOS”
5. HACER UNA PAUSA

“De vez en cuando hay que hacer
una pausa

contemplarse a sí mismo
sin la fruición cotidiana

examinar el pasado
rubro por rubro
etapa por etapa
baldosa por baldosa

y no llorarse las mentiras
sino cantarse las verdades”

Benedeti



TERCER MOMENTO

6. MIS VALORES MAS 
PROFUNDOS,  
PARAMETROS DE 
VERACIDAD.

7. ESTAR ATENTO A LOS 
REGALOS QUE ME DA 
LA VIDA



RECOPILANDO

8. PRESUPUESTOS PARA UN BUEN DISCERNIMIENTO

• Humildad

• Búsqueda

• Sencillez

• Amor

• Saberse en Proceso

• Dinámicos

• Creativos

• Saberse Amados por 
Dios

1. ATENTOS A LA REALIDAD
2. ATENTOS A MIS PROPIAS REACCIONES
3. ILUMINADOS POR LOS VALORES DE JESUS
4. ME LLEVEN A DARLE UN ROSTRO CADA VEZ MAS 

BELLO A LA MISMA REALIDAD



NOS PROVOCA  
Sensaciones, 
Sentimientos, 

Pensamientos y 
Deseos

c
o
n
f
r
o
n
t
a
d
o
s

VER CAUSAS



ULTIMO MOMENTO

10. RECOGER EL DIA 

"La  vida cotidiana es también una suma de instantes

algo  así como partículas de polvo

que  seguirán cayendo en  un abismo

y sin embargo cada instante

o sea cada partícula de polvo

es también un copioso universo" Benedeti



ULTIMO MOMENTO

11. AGRADECERLO

"Concédeme, Señor,
verlo todo con ojos nuevos,
para discernir y poner a prueba los Espíritus,
poder leer los signos de los tiempos,
gustar internamente todo lo que viene de ti,
y comunicarlo a los demás.
Concédeme la claridad de conocimiento que 
concediste a Ignacio"  PEDRO ARRUPE



9. OCHO REGLAS PARA ORDENAR LA 
VIDA COTIDIANA

1. Lo sencillo da más paz y menos dificultades.

2. Ser precavido ante lo sofisticado, comodo, atractivo...

3. Lo elegante, provocativo, lujoso es atractivo y 
adictivo. Mejor gozar lo sencillo y común.

4. La salud es prioridad.

5. Imaginar a Jesús en el uso de las cosas que pretendo.

6. Tener en mente la situación y necesidades de los más
pobres.

7. Ser dueño de uno mismo ante las cosas que utilizo

8. Prever lo que haré, utilizaré, compraré en este día.



Pinturas Gabriela Natera

José Luis Serra Martínez SJ.

Provincia Mexicana de la

Compañía de Jesús


