A todos os nossos
leitores que tiveram a
extrema gentileza de nos
enviar felicitacdes e palavras
de encorajamento, para o futuro sucesso do
Arauto.

Os nossos mais sinceros
Agradecimentos

9
Seguros de Auto-

moveis Aumentam

No cstado de Massachusetts, 0s seguros de automoveis
sao regularizados pela Comissdo de Seguros. No passado
dia 22 de Dezembro de 1992, a directora desta comissao,
Sra. Kay Doughty, aprovou e anunciou um aumento de
5.2%, que ¢ o mais baixo registrado nestes altimos quatro
anos.

Anunciou também que esta percentagem resultaria num
aumcnto, cm média, dc $44 por apdlice. Claro quc as tarifas
sa0, como sempre, contingentes de varios factores: na
cidade onde o veiculo csta registrado; o comportamento de
condugdo de cadg individuo, ¢ o tipo ¢ quantia de riscos que
a apolice abrange.

A justifica¢do deste aumento € baseado em actos

(conclui na p.2)
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Transmissoes da
RTP para os EUA

Muitas pessoas se vém interrogando sobre o assunto das
transmissdes em directo e gratuitas da Radio Televisdo
Portuguesa (RTP), via satélite, ja que o futuro dessas
mesmas transmissoes se apresenta um tanto obscuro e sem
que, em muitas zonas onde vivem muitos dos nossos
imigrantes, estes sejam informados sobre o desenrolar dos
acontecimentos.

A RTP resolveu abrir, a titulo experimental, a sua trans-
missdo para diversos paises, onde residem maior nimero de
portugueses e para isso decidiu que essas emissdes experi-
mentais fossem temporariamente gratuitas, para captar a
opinido e possivel adesdo do nosso povo, espalhado por esse
mundo fora. No entanto, e como € obvio, s6 as pessoas, que
possuam os sistemas de antena parabdlica, podem ter acesso
a recepgdo da RTP ou ainda por intermédio de qualquer
companhia de cabo (cable) que resolva abrir um dos seus
canais e transmitir os referidos programas para os seus
assinantes.

No entanto - ¢ por aquilo que sabemos - nenhuma das
companhias locais estd na disposicdo de aceitar a recepgio
das emissoes da RTP e as transmissoes gratuitas serdo
encerradas oficialmente a partir do dia 1 de Marco de 1993.

Para scr aqui apresentado um quadro mais resumido
sobre 0 assunto, a partir do préximo dia 1 de Marco, s6
aqueles que possuam o sistema de antena parabélica
poderdo receber as emissdes da RTP e mediante um
pagamento mensal que foi ja estabelecido pela sede em
Lisboa.

Uma medida logica. que podera ser encarada e tomada
pelos nossos leitores, seria pedir as companhias locais de
cabo para que estas aceitem o contrato da RTP e que abram
um canal portugués para aqueles que o queiram receber nas
suas casas. Para que assim aconteca, podera ser formulado
um pedido colectivo e assinado por todos e remeter esse

(conclui nap. 8)

"A informacao tem pouco conteido a nao ser que

seja misturada com experiéncia".
Clarence Day




Editorial

Um dos objectivos do "Arauto”, sera reconhecer
individuos, ou grupos destes, que, através das suas iniciati-
vas, motivagoes e formas de luta, prestam, de qualquer
modo, grandes servicos no engrandecimento e unidade da
nossa comunidade Portuguesa, em Lowell e nao so.

Em qualquer comunidade, existe um nicleo central que
normalmente d4 apoio moral e presta servicos de varias
ordens aos restantes membros. No entanto. fora deste
circulo, existem outras fontes que satisfazem a maioria das
necessidades da nossa comunidade.

Sao nestes outros niicleos exteriores que, por vezes,
encontramos individuos que, devido as suas qualidades
extraordindrias, se destacam entre 0s restantes. Sao estes
que nos fazem reflectir, apreciar ou mesmo tirar deles ligdes
positivas.

Nio é com calculador ou escala, que se mede o mérito
de ninguém. Infelizmente esta € uma obra, muitas vezes,
subjectiva, mas a minha permanéncia de trinta e trés anos
dentro desta comunidade e as muitas observagoes silencio-
sas, provavelmente, dao maior autenticidade ao que agora
afirmamos.

Deterioracdo no Seio da Familia

Pesquisas feitas, através do mundo inteiro, ja con-
cluiram que a deteriora¢@o da nossa sociedade presente € 0
produto da destrui¢do que, ao longo dos tempos, tem
prevalecido no seio da familia. Referimo-nos aqui a familia,
como sendo composta por pais e filhos.

E na unidade da familia onde cada ser humano aprende
os principios fundamentais para o desempenho dos seus
deveres na vida, € sobretudo, onde se aprende uma das
coisas mais importantes - o valor da vida humana.

Dada a deterioracao da familia, o valor da vida humana
tem sofrido muito. O resultado € a violéncia que nao s6 se
demonstra nas ac¢des da familia, fora do lar, mas também
no interior da mesma. Pais fisicamente abusam os filhos;
filhos abusam dos pais velhinhos; maridos abusam fisi-
camente as esposas; chegando, muitas vezes, ao ponto do
homicidio.

Em resultado destas pesquisas, chega-se a conclusao de
que, para o melhoramento da nossa sociedade, temos de
prestar especial ateng@o aos problemas de origem mais
complexa e agirmos no principio de que todo o ser humano
tem o direito de ser tratado com respeito e dignidade, sem
ter em causa a idade, sexo, ou raca.

/ Directora e Editora - Dora Taborda
Colaboradores - Luis Gomes, Carlos Peixoto,
Filomena Simdo e Aristides Taborda

Publicado por Taborda's DeskTop Services, 395 Central St., Lowell, MA 01852
(508)441-2520. Este ¢ piiblicado de dois em dois méses na cidade de Lowell.

As opinides expressas em artigos assinados sio a responsabilidade dos seus autores ¢ ndo
reflectem necessdriamente a opinido deste noticidrio, os publicadores e/ou proprietérios.
ERROS E OMISSOES

O anunciante concorda que o publicador nfo & responsével por prejnizos resultantes por
erros nos anfincios além da quantia que pagario pelo espago actualmente ocupado pela
por¢io do anlincio em que o erro aconteceu, quer seje a negligéncia dos empregados do
publicador ou de outro modo nido haveré responsabilidade por omisséo de andncios além
\da quantia_do préprio aniincio. /
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Documentacao a
Guardar - income Taxes

Bons ficheiros financeiros podem poupar tempo ¢
dinheiro. Vamos recapitular o que se deve guardar e porque
vale a pena fazé-lo:

» Cheques e Saldos Bancarios - Guarda-los por seis anos.
Guarde estes para fins de "Income Taxes" e como prova de
pagamentos.

« Documentos de Income Taxes (federal e estadual com a
respectiva documentacado). Guarda-los por seis anos. Even-
tualmente poderdo ser necessarios, no caso de um exame
oficial de contas.

« Documentos rclacionados com a compra dc casa (s).
Guarda-los permanentemente, com preferéncia num cofre
bancario. Estes serdo necessarios para calcular - e poupar -
nas (axas de lucros capilais, sc tiverem de investigar a
histéria financeira de propricdades que possuiram e ven-
deram.

Quando em duvida, consultar uma pessoa especializada
cm impostos. IRS Publication #552

T R N L T e e T S Ol 45 07 R0
Seg uros Aumentam (conclusao dap. 1)
fraudatdrios, os quais as companhias de seguros tém de
indemnizar, tal como roubos falsificados, etc.

O Governador William F. Weld ja deu inicio a legis-
lagdo para reformas dentro da industria de seguros, mas até
a data nao houve acordo nem decisdes sobre o assunto.

Lowell Sun, December 22, 1992

Income Taxes
Income Taxes

O portador deste coupo terd um disconto de
$5.00 na preparacao dos Income Taxes de 1992 na:

AGENCIA TABORDA
O Sigilo Profissional ¢ os nossos Clientes sao
a nossa prioridade.
Income Taxes
Income Taxes
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PCU - Eleicoes e
Reuniao Anual

A sucursal #24 daUnido Portuguesa Continetal realizou
a sua reunido anual no tltimo més de Janeiro do corrente
ano. Esta foi ilustrada com a presenca do Sr. Dr. Luciano da
Silva, médico, que além de fazer parte da direccdo de um
hospital em Rhode Island, também € escritor.

Fez também parte da ordem de trabalhos, nomear e
eleger nova direccdo. Foram eleitos os seguintes elementos:
Presidente - Jodo Ferreira; Tesoureiro - Domingos Reis;
Secretaria - Maria A. Reis. Também foram eleitos, para
varios postos de colaboracdo e apoio, os seguintes elemen-
tos: Jos¢ Furtado, Rev. José Ferreira, Mark Bettencourt,
Dora Taborda, Lourdes Silva, Juvenal Silva, Mario Leite,
Odete DeSousa, Lourdes Quadros, ¢ Luis Gomes.

Foi decidido, em Assembleia Geral, rever os cstatutos,
e dai tendo resultado que somente poderdo ser nomeados,
para cargos de direc¢ao ou colaboracio, elementos que
estejam presentes, € ainda estabelecer reunides mensais para
todos 0os membros, tendo sido acordado. neste sentido, o
primeiro Domingo de todos 0s meses, a realizar no saldo da
lgreja de Santo Anténio pelas 7 horas da noite.

Na iltima reunido mensal que teve lugar no ultimo dia 7
de Fevereiro {oi eleito José C. Pereira para Vice-Presidente
e para outros postos de colaboragcdo, Angelina Lima e
Aristides Taborda.

|

O Segredo da Saude

Vivemos mais anos

No principio deste século, as cstatisticas de mortali-
dade, mostravam que, o homem s6 vivia até a idade dos 46
anos ¢ a mulher até aos 48. Ja em 1990 as estatisticas muda-
ram, 0s homens para 72 ¢ as mulheres para 79.

Segundo Adrian Ostfeld, doutor e professor na Escola
de Medicina na Universidade de Yale, em Connecticut. a
maioria das pessoas mantem boa sadde, a medida que vao
envelhecendo. Pesquisas feitas por ele, concluiram que 75%
dos homens e mulheres, com mais de 65 anos, em geral, tém
boa saude. Doencas concentram-se nos outros 25%,
normalmente relacionadas com o estilo de vida destes.

O que € que ele aconselha? "Parar de fumar, beber
bebidas alcodlicas moderadamente ou no as beber, ¢
mantcr uma dicta rclativamente baixa cm gorduras”.

As comidas séo o segredo da saude
E mais que cvidente, hoje
em dia, quc certas comidas
nos protegem contra certas
formas de canceres, cata-
ratas ¢ outras doengas. Cicn-
tistas pelo mundo inteiro con-
firmam que "Beta Carotene”, por exemplo, achado em
(conclusao nap. 8)

» Ferimentos Pessoais

* Processos Contra Seguros
» Proprietéario/Inquilino

* Direitos de Consumidor

Para Consulta Gratis Chamem:

Escritorios de GERARD A. PALMA

45 Merrimack Street, Lowell, MA 01852

970-2211

Receita Para o
Sucesso

Empreiteiros e a
Nova Lei

Quando cheguei ao parque de estacionamento da firma
do Sr. Luis Pedroso ¢ encontrei somente dois carros
estacionados., imediatamente conclui que era feriado para
muita gente ¢ que. com 0s nossos afazeres, tinhamos
marcado uma entrevista sem nos apercebermos da data.
Cheguei a duvidar se cle estaria ou nao, mas logo me
apercebi que sim. Pensei "¢ este um dos sinais de um bom
negociante, cumprir com 0 seus compromissos”.

O Luis concordou falar com o Arauto mas pediu que,
em vez de falarmos sobre a sua pessoa, preferia falar sobre
um assunto quc tcm muita importancia para cle: a nccessi-
dade dos estudos nos dias de hoje e a preparagao da nossa
juventude portuguesa para o futuro. Ele falou na necessi-
dade de criar molivagdo para os nossos jovens e na im-
portancia de comegarmos a fazé-lo quando eles sao ainda
muito pequeninos.

Ele pensa que, sem estudos e orientacdo, 0s nossos
jovens portugueses dao entrada no mercado dos empregos
em desvantagem. Tendo trabalhado, em diversas modali-
dades, com jovens que acabam muitas vezes por se desani-
mar com os estudos, devido as dificuldades do nosso ensino
escolar, o Luis também reconhece que estes tém tendéncia
de imitar os amigos ¢ muitas vezes acabam por desistir dos
estudos sem terem uma pequena nogao dos scus actos. Ele
sente pena de nao haver uma mancira de ajudar todos mas,
por vezes isso, ¢ impossivel. No entanto, o Luis sorri,
quando fala sobre um jovem que, andando desiludido com
os estudos. acatou os seus conselhos e ainda hoje frequenta
a universidade.

Também reconhece que necessitamos de prestar atengao
as necessidades sociais destes jovens € menciona programas
de desporto como "basketball" e "cheerleading”.

O Luis ja esteve ligado directamente a algumas organi-
zagOes, que prestam assisténcia a jovens da nossa
comunidade. No cntanto, scndo clc uma pessoa que neccs-
sita ver resultados rapidos, sente frustragiao com a politica ¢
falta de ac¢@o que muitas vezes sc verificam naquelas.
Quando concordei com ele, disse-me que ¢ necessario a
cooperacdo de gentc, para haver um possivel e continuo
progresso. Quando sao de diversas camadas sociais, sempre
0s mesmos a colaborarem, corremos o risco das ideias
estagnarem. Mas ele diz que se sente [cliz, sempre que se
registam progressos.

Conversamos durante quase duas horas. Eu pensava que
ia fazer muitas perguntas, mas nao foi necessdrio, pois ele
foi direito aos pontos principais. Reconhecemos nele grande
capacidade, com idcias organizadas ¢ com scntido.

Como bom profissional, acabou por também me fazer
perguntas. E, como bom negociante. quando soube que o
meu filho estava na universidade, solicitou a ajuda dele para
dar explicacdces no programa do Youth Center. E, quando sc¢

(continuado na p. 7)

No dia 1 de Julho de 1992, entrou em vigor uma nova
lei exigindo que empreiteiros responsaveis por obras desig-
nadas a "melhoramentos de casas”, se registem com o Mas-
sachusetts Board of Building Registration & Standards. Este
registo pode custar entre 100 a 600 dolares, dependendo do
nimero de trabalhadores que o empreiteiro tenha por sua
conta.

Iista lei foi estabelecida devido ao grande nimero de
queixas feitas acerca de empreiteiros que faziam trabalhos
mal feitos ou ndo completavam o trabalho em causa.

Os fundos recebidos destes registos, serdo depositados
num [Fundo de Garantia que serd usado para recompensar
aqueles consumidores que tiverem disputas com trabalhos
feitos por empreiteiros. Como anteriormente, o consumidor
tem de tentar reccber recompensa através do tribunal ¢ se o
caso for decidido a seu favor, demonstrando que tentou
receber o dinheiro do empreiteiro, pode requerer compen-
sa¢ao ao Board of Building Regulations & Standards até ao
montante de $10.000.

Para mais informacao, contactar o Board of Building
Regulations & Standards (617)727-8598.

Lowell Sun, June 10, 1992

ADYOGADA BEATRIZ DIAZ

» Acidentes de automoveis
« Divorcios

« Acidentes de trabalho
+ Imigragio

441-1356

Horario:  Sabados 10:00AM - 3:00PM
Segunda - Sexta (617)261-9700

395 Central Street Lowell, MA 01852

O CONHECIMENTO NAO OCUPA ESPACO

ASSINE O "Arauto"

a )
WALTER SANTOS PHOTOGRAPHY
CASAMENTOS 508 459-6700

FAMILIAS 556 Central St.
CRIANCAS Lowell Ma. 01852
CONVITES
VIDEO-TAPE
\ S Y,




Presenca

Quando fui abordado pelo casal Taborda, que me pediu
a minha colaboracao e ajuda para um Boletim, cuja finali-
dade € trazer a Comunidade Imigrante Portuguesa, desta
zona, informada sobre 0s mais diversos assuntos, a0 mesmo
tempo que serdo ventiladas ideias relativas ao viver das
nossas gentes por estas bandas dos Estados Unidos, claro
que s6 uma resposta poderia dar, que era um simples e firme
sim a velhos e conceituados amigos, que estao tentando -
devido a intempéries inesperadas do destino - arrepiar
caminho, neste palco bastante tempestuoso, que ¢ a
presente situagdo econémico-social deste pafs.

C4 estarei portanto, sem condicionalismos, sem im-
posicdes, mas apenas de coragdo aberto para colaborar e
ajudar, de forma positiva, neste empreendimento.

Desde ha ja algum tempo que tenho andado afastado
das lides dos jornais ¢ da colaboragio que prestei a alguns
orgdos de Comunicagdo Social em lingua portuguesa, com
especial relevo para o tempo em que muitos espagos
preenchi em dois didrios publicados nas nossas ilhas dos
Acores, por ser a minha terra e por nessas opinides que
assinei, ter posto sempre uma franca e positiva intensao de
critica construtiva - no verdadeiro sentido da palavra - bem
como uma atitude sempre franca e firme, na defesa daquela
parcela portuguesa, que eu tanto amo e sempre amei, Como
Patria e como um cantinho que me viu nascer e crescer,

(conclui nap.7)

Dr. Renato Leal
Desloca-se aos EUA

O Dr. Renato Leal, Presidente da Camara Municipal da
Horta, se deslocara aos Estados Unidos da América, com
sua esposa, no proximo més de Abril e estard presente na
festa de confraternizacao dos Faialenses que terd lugar no
dia 24 do mesmo més.

Esta festa realizar-se-4 no "Hillcrest”, em Waltham,
Massachusetts, lugar que ja teve a grande honra de receber
figuras, tais como o Presidente Raegan, Frank Sinatra e
outros.

A comissao central, com a ajuda dos representantes de
diversas areas em Massachusetts ¢ Rhode Island tiveram de
mudar a festa para outro saldo dado a contratempos ines-
perados com o saldo, na area de Stoughton, onde o aconteci-
mento previamente iria ter lugar.

Os representantes que estao em areas tais como Lowell,
Lawrence, area de Boston, Stoughton, New Bedford e
Providence continuam a trabalhar para o grande sucesso
desta festa e convidam todos os Faialenses, suas familias e
amigos a participarem. Rumores, ainda nao verificados,
dizem que existe uma grande possibilidade de também
virem pessoas de Toronto, Canada.

Em Lowell podem comprar bilhetes na Agéncia
Taborda (441-2520) e em Lawrence podem contactar com
Renato Lima (687-0068) ou Mario Soares (683-0736).

PASSAGENS
*Domesticas
eIntercontinentais

TABORDA'S TRAVEL

PRECOS ESPECIAIS PARA FAMILIAS DE TRES OU MAIS PESSOAS

Didriamente ao dispor de todos vos.

Agéncia localizada no centro da comunidade Portuguesa.
Hordrio - Segunda até Sexta-feira 9:00AM - 5:00PM

TRANSPORTES PARA O AEROPORTO SEMPRE QUE DESEJADO

441-2520

395 Central Street, Lowell, MA 01852

Sabados 9:00AM - 1:00PM
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Funcao e Deveres
do Juiz da Paz

O Juiz da Paz € um individuo que, por ordem do
Secretario do Estado de Massachusetts, pode adquirir
licencas para o seguinte: (1) pode obter uma licenca para
executar o matriménio civil, e (2) pode obter uma outra
licenga que lhe da poder de executar fungdes para ordens de
prisao, citar alguém como testemunha para casos de
tribunal, e ainda para ter poder de prender alguém ou poder
tomar o lugar de um juiz no tribunal de "Reclamacdes
Menores". Muitos dos Juizes da Paz s6 tem a licenca para
executar matriménios civis.

O Juiz da Paz podc cobrar uma gratificacao pclos scus
servicos. Pela execucao de matriménios, se estes forem
feitos dentro da cidade onde a sua licenca est4 registada,
pode cobrar somente 0 montante de $45. Se prestar servicos
fora da cidade, pode cobrar $60. Se este tiver de se apresen-
tar para ensaios, antes do casamento, pode cobrar uma
gratificac@o adicional, mas nao superior a da execucado do
matriménio.

Estes precos estao em vigor desde 4/12/90 referente a lei
do Capitulo 711, pois as cotas antecedentes eram ainda
inferiores e se o Juiz da Paz cobrar pregos mais altos que
estes, estard a infringir a lei e pode sofrer consequentes
punicdes.

Guidelines for the Justice of the Peace, Secretary of State, MA

"Country Store" no
Salao Paroquial

A Irmandade de Nossa Senhora do Rosdrio realizara, no
proximo dia 28 de Marco, do ano corrente, a sua "Country
Store" anual no Saldo da Igreja de Santo Anténio, em
Lowell com inicio a 1:00 da tarde.

Encorajamos todos a participar, com a vossa presenca
ou com artigos para revenda, pois o lucro serd para o
beneficio da nossa paroquia.

Joseph M. McDonough
John L. McDonough

Directores Funerarios Licenciados

Conselheiros Preleminarios
Agentes de Seguros de Vida

Notario Pablico

McDONOUGH FUNERAL HOME
14 Highland Street

Lowell, MA 01852-3399 (508)458-6816

Saudacoes as Maes

O Dia de Maes serd celebrado no proximo dia 9 de
Maio. O proximo "Arauto” terd uma sec¢io destinada as
Maes e todos aqueles que quiserem publicar uma saudacdo a
sua mae, podem submeté-la, para ser publicada neste.

A mensagem € limitada a 30 palavras, incluindo o
nome da mae e daqueles a dirigirem a saudag¢ao. Chamem
hoje para o "Arauto” (441-2520) e receberdo toda a infor-
magao necessaria para este fim.

i i e rra R S B e e e A S S R e e S

Presenca owiusiodap.s)

embalado pelas ondas do mar e adormecido pelo marasmo
doce e sem igual daquelas "pedras negras”, envolvidas no
mistério do mar sem fim.

Vou, assim, tentar despertar a minha "veia jomalistica"
¢ dar as maos a cstes velhos amigos, nesta tarcfa cm quc sc
empenharam, em prol desta nossa Comunidade, missao essa
que € digna de todo 0 nosso apoio e incentivo.

Nao restam didvidas de que a nossa Comunidade
Imigrante tem andado derramada e desamparada por estas
terras dentro, sem ter, muita vez, o apoio e a ajuda que
necessita e a que - porque nao? - sempre devia ter direito.
Muitos t€m sido abusados e vilipendiados dos seus mais
sagrados direitos, em prol de outros que, tendo tido a sorte
de chegarem mais além, mercé, muita vez, de situagoes
econOmicas mais alargadas tanto c4, como 14, sc armam em
deuses e pregam os sermdes bem estudados para aqueles
que tém a desdita de terem nascido simples e honrados,
impondo, a forga, a estes um cendrio paralelo ao velho
ditado que diz que "cm terra de cegos, quem tem um olho é
Teiss

Ca4 estarei, pois, ao longo dos meses - oxala sejam
muitos - para colaborar, para incentivar, para um abrago
amigo ou para uma palavra de coragem.

Boa sorte amigos e que o "Arauto" ndo morra.

Carlos B. Peixoto

SUCGSSO (conclus@o dap.5)

apercebeu que cste tema, do valor dos cstudos, também ¢ de
grande importancia para mim, ofereceu as suas ideias e
colaborag¢ao para qualquer empreendimento futuro.

No fim da nossa conversa concluimos que o Luis tem
todas as qualidades necessdrias para o sucesso directo; sabe
expOr as suas ideias; exige resultados; sabe alcangar os seus
ideais; reconhece o valor das pessoas ¢ isto tudo adicionado
a uma extrema sensibilidade. Maravilhoso!

Reconhecemos que o Luis é uma pessoa reservada, o
que ainda da mais valor a gentileza que teve em colaborar
connosco nesta entrevista. Sobretudo esperamos que cle
nunca desista de continuar os seus esforcos a favor dos
nossos jovens. Primeiro porque cles sao dignos merecedores
deste apoio e depois porque necessitamos mais gente que,

~como o Luis, sirvam de modelo exemplar para a juventude

da nossa comunidade.
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AUTOMGVEIS - REPARACOES BABY SITTER Pioneer Liquors
Onde se encontra uma grande
Este espaco pode ser seu Este espago pode ser seu selec¢do de vinhos Portugueses
441-2520 441-2520 421 Central St., Lowell, MA 01852
970-4949
CONSTRUCAO Styl esh ’:?’r Design SUPERMERCADOS
by Filomena
Este espago pode ser seu 452-0434 Este espaco pode ser seu
44 ] -2520 Horano: Terga - 4:00PM as 7:00PM 44 1-2520
Quinta e Sexta - 4:00PM as 9:00PM 14 Crosby Street
Sébado - 9:00AM as 5:00PM Lowell, MA 01852
Somos especialistas em planos de REAL ESTATE VENDE-SE
reformas pessoais ou para firmas. Secretaria em excellente condi¢ao, com
B Este espaco pode ser seu cinco gavetas (uma para arquivos). Em
3 Shdme'l' 441-2520 excellente condig¢do. Pedem $60.00.
g 292 Central St., Lowell, MA 01852 441-2520

CLASSIFICADOS DAO RESULTADO - CHAME 441-2520

SegredO da Saﬂde (conclusao dap.4) (

vegetais, como cenouras € abébora € um grande defensor
do nosso sistema. O alho ¢ a cebola sdo grandes combaten-

A informacao da-nos poder.
Assine 0 "Arauto".

tes em cancer do estémago: aqueles que comem muitos
vegetais tém percentagens baixas em cancer pulmondrio;
brécolos, couve flor, couves e repoulho ajudam a combater
varias tipos de canceres.

Simin Meydani, PhD, da USDA Human Nutrition

r-----—-------—--
Assine o "Arauto" Preenchendo Este Cupao

l Sim, mandem-me o "Arauto" directamente para casa. O custo

l $5.00 por seis publica¢des anuais.

Center on Aging, na Universidade de Tufts, em Boston, tem Nefg
feito muitos estudos sobre vitaminas e o processo de i
envelhecer, com pessoas de mais de 60 anos de idade. Este Irua
recomenda que todos aqueles que ndo fizerem grande uso de | |
vegetais na sua dieta, deviam tentar tomar, diariamente, uma | | Cidade Estado Zip
vitamina suplcmentar. i
Tel. ( )

Envie cheque ou vale postal ($5.00) para:
I Arauto - ¢/o Taborda's DeskTop Services
395 Central St., Lowell, MA 01852
-

Fonte da Juventude
O fisiélogo sueco, Per-Olof Astrand, diz que hé opiniao
unanime de que o exercicio regular ¢ essencial para fun-

F 3

é

cionamento favoravel. Ele nota que a velhice é associada
com a diminui¢ao de for¢a muscular e que o treino fisico Transm i ssﬁes RTP( conclisdo da p. 1
pode, efectivamente, adiar a deterioracao fisica.

A receita do Dr. Astrand ndo pode ser mais simples:
actividade fisica diaria por 60 minutos. Esta ndo precisa ser
vigorosa. O simples andar ou subir escadas ¢ uma actividade
fisica quc cstd accssivel a todos nés. Sobretudo sio todos de
acordo, de que o exercicio fisico ndo s6 ajuda a adiar a
deterioracdo fisica mas também a manter o cérebro mais
aclivo.

presidentes das cAmaras locais.
As pessoas que queiram assinar o mencionado docu-
mento, a ser enviado para aqueles dois referidos lugares,

para a mesma, a fim de serem melhor informados sobre o

)

mesmo pedido as companhias locais de cabo, bem como aos

»

numa tentativa de serem obtidas as transmissdes da RTP nas
nossas casas, queiram dirigir-se 2 Agéncia Taborda ou ligar

New Choices, Dec. 1992 assunto, no horario compreendido entre as 9 horas da manha

e as S horas da tarde.
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