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Tato populdrnf praktickd knifka byla pedlivé piipravena
a jest urfena ku poudeni Zenm. Uelem spisu jest poskytnouti
#enAm sprvné poufeni o nemoceeh pohlavi Zenskému vlast-
nieh, s ndénim pidin, povahy, piiznakd'i zplisobii léfeni tako-
vého stavu. Jsou zde i pokyny jak &asto moZno utrpeni pfe-
dejiti, obmeziti a jak Glevu zjednati. Mnohé Zeny a dospéls
divky trpi den po dni, pijimajice bolest jako pfirozené uréent
a proto nedini ani pokus, aby se neduhu zbavily, aneb doséhly
dilevy od bolestf. Mnohé pacientky z pfirozeného studu vy-
hybaji se kazdé rozmluvé o jakémkoliv privitnim onemocnéni.
Takovym trpicim ¥enfm a dospiljym divkim tato kniika pFi-
n4%i vitané poselstvi o pomoei.

Jest vicobeené zmfimou a uznivanou skutednosti, e nevé-
domost byvi jedna z hlavnich pfifin poru¥eného zdravi a mne-
dbalost jest jeji druika. Védomost a poznini sebe jest vitéz-
nym @initelem v zépase Zivoinim v nadi moderni dobd Zna-
lost télovédy, znalost vykond, znalost pfifin a nésledkf jest
nejvyde ufitefnd a to zvladtd v otdzkich Zivota a zdravi. Pro-
to v nadi moderni dob# klade se tak velky dfiraz na dikladné
poutovéni o fysiologii i ve Skolich, dle hesla slavného feckého
filosofa Sokrata, ktery dal svétu vzéenou radn ve vétd: ‘“Po-
znej sama sebel’’

Uelem tohoto spisku jest podati popis nkterfch mnej-
obytejnéjdich onemocnéni Zenského istroji zérovedh s pounce-
nim, které Zendm usnadni rozpozmati takové pormehy a nepra-
videlnosti vykonii, tak aby proti nim mohly vyhledivati ry-
chlou pomoe. Véfime, Ze rozSifenim takového poudeni mnohé
nemoce majief spojeni s Zenskym fistrojim, mohou byti bud’to
odvriceny, aneb snadnéji napravemy. AZ posud takovéto 1é-
katské spisy vénovaly vice mista popisovéni 16kit neili popisu
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nemoei. My jsme uéinili pravy opak a pouiivime zde misto
obydejnd vénované popisu lékil, radéji popisu pfifin a piizna-
ki s pfipojenim pokymii pro doméci léteni, kdykoliv jest to
vhodné a praktické.

Neotekévime odpor se strany lékafd, ponévadi ddelem
svbdomitého lékafe jest prévé tak predejiti a zabriniti nemo-
cem, jako je napravovati; proto douféme, Ze strinky tyto
naleznou piiznivého piijeti a schvileni i se strany 16kafil.
Také zde uznfvame dflefitost porady lékafské a ziejmé po-
ukazujeme kdy se mi vyhledivati

Jisty slovitny 18kai prohlisil, Ze velké procento nemoei
mo¥no 16¢iti doma bez pfivoldvéni lékate, jen kdyby lidé vidy
znali pHdiny a piznaky nemoci a védéli kterjch opatfeni po-
u#iti proti nim. Pom#hati v tom sméru, aby se takové poufeni
mezi lidem rozsifilo, jest zajisté snaha chvily hodni. Tyto
stranky jsou tomu urfeny. V pifpravé této knifky méli jsme
na z¥eteli, aby poslouZila ku praktické potfebé Zem. Jak da-
lece se mém to podafilo necht’ laskavé pgsoudi &feméfky samy.

ZDRAVOTNI POKYNY ZENAM.

Neduhy &asto souvisici s onemocnénim Zen,

Jsou jisté neduhy, které se nevyskytuji pouze u Zem, aie
maji vliv na Zenské fistrojf, aneb byvaji v tak tizké spojitosti
s nemocemi Zen, %e zasluhuji zvliStni zminky v této knifece.
Chudokrevnost, poruchy zaiivadel, zécpa, jaterni neduhy, ob-
tizo ledvin a modového fstroji, jakoZ i mervesa json Zasto ve
spojeni s poruchami Zenského dstroji, Zmiifiujeme se zde o
nieh, tak, aby kaZd4 chord ¥ena porozuméla pokynim témto a
mohla doséhnouti flevy.

Blednitka neboli chlorosa vyskytuje se u #em, &ast¥ji u
divek v dob¥ vivoje pied dosafenim dospélosti v Zemu. MiiZe
bfti nésledkem nedostatku vjiivné stravy, svétla, tepla a
Ferstvého vzduehu, Bledost oblifeje, bufeni srdee, zivrat’,
porufené triveni, nedinnost jater, zécpa, kritky dech, rychld
finava, namodralé ry, prisvitné boltee ufni json pfiznaky
blednitky nebo chudokrevnosti, Perioda mési¥ni se obydejné
nedostavnje mebo fe nepravidelnd, jen zfidka kdy jest nad-
mérns, Léteni: — Nemoc mife konfiti uzdravenim, 1édi-1i se
vhodné dle t¥ehto pokyni: Velice dileZitou jest dobré, po-
silujici a vf#ivnh potrava, takové, kterf tvofi bohatou krev.
Polévky z masa, zv1a3té hovéziho, syrovd neb na mékko wva-
fenh vajidka, chléb pSeni¥nf, hovézi a skopové maso dobfe
upravené, mléko bohaté na smetanu jsou pokrmy nejlépe se
doporufujici. Hojnost svéiiho wvzduchu, pohyb na venku,
slunedni jas, sprehy neb omgvéni téla pfed spanim a hned na
to hbité tFeni phtefe a dosti spinku v nhlefit¥ provétrané
mistnosti, jakoZ i denni prochézky velice pomohou v tomto
léteni.

Z4icpa, nepravidelné vyprazdiiovAni jest jedna =z nejéa-
stdjich obti#i u Zen. Pfidiny toho lze hledati v nedostatku
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pohybu, &asté sed®ni, nékdy také Casté zadriovéni stolice,
nebot”’ Zeny a divky rad&ji trpi, neZ by vstoupily do teiletni
mistnosti ponfkud vefejné umisténé. Aviak nejen stud a
ostfehéni se, ale dastdji byva to poubi medbalost a pohodlnost
pro kteron hlas pifrody =zistivd nepoviimnut. Ochablost
svalll, zlenivéni jater, nedostatené vyméSovéni st¥evni, zé-
klon délohy €ili maternikn byvaji také Eastymi pfitinami
ziepy u Zen. Léfeni: Upraveni diety jest Zddouei; strava
musi bfti rozumné stiidan&: pokrmy z obilin, zelenin, ovoee,
chléb a pod. se doporufuji. Kéva a mléko mélo by se z jidel-
niho listku wynechati neb pouZivdni jich omeziti. Pohyb a
piti vody jsou nezbytny. BSklenice vody hned rino pFed
snidani a zase wvefler pfed ulehnutim mnoho wusnadni. Voda
miiZe byti studend, aneb horké, dle toho kterom nemoeni spifie
snese, Dile jest diilleZito navyknouti si urditou dobu denni
k vyprazdfiovini, — V piipadech zatvrzelé zécpy dopiSte na
1ékafské oddélend,

Poruchy =zaZivadel: P¥iliSné pfepinéni Zaludku a ostat-
nich zaZivadel jako na piiklad poZiti nevhodné potravy,
chvatné poZivéni jidla i pfilifné a Easté jidlo mife zaviniti
poruchu #aludku zvanon nestravnosti neboli dyspepsii. BFvé
to fasto spojeno s onmemoenénim Zenského dstroji. Nejlastdjsi
nfisledek poruchy zaZivini bjvi tvofeni se plynu z kvasici se
potravy v Zaludku a tyto plyny vystupuji do krku piisobice
tak zvané Fihéini neboli krkéni. Zadrienim jich vzniki kolika.
Odporny dech z fist povstivi z nestrivené potravy v Zaludku.
Piifinu odstranite vyhnete-li se poZivéni sladkfech, Ekrob ob-
sahujicich, a tufnyeh jidel. Mnohé& poruchy zaZivadel lze na-
praviti sprdvnfm lé¥enim cof vAm bude ochotné vysvétleno
dopifete-li o svém piipadu na naSe léka¥ské oddéleni.

Nervosnost: Velky potet chorob nervovich u Zen miva
gvilj piivod v ndjakém onemoenéni Zemského fstroji. MNekteré
Zeny po kaidé mésitni periodd jevi dréiZdivost a slabost ner-
vovon jakoby pfestily zichvat néjaké nemoce. Zeny takové
trpi rozlidng takovymi pornchami a oslabénim nervi. Dulevai
napjeti, rozéilovéni, starosti, pfepracovini, madmirnf, t&lesnd
nfimaha, ochabl4 &innost jater a jisté vystfednosti mohou pfi-
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voditi nervosu a vysledek slabfech, pfepracovanych mervit by-
vA nespavost. Takovy§ stav voli po' mapraveni. Jak to léditi
o tom poufeni obdriite zdarma kdyZ dopiSete na na¥e lékafské
oddéleni. P¥i lé¥eni poruch nervovych deporufuje se také po-
hyb na zdravém povitii, pravidelné poiivini néleZité potravy,
zmiéna okoli, klid a odpofinek od veSkerjch starosti, dufev-
niho napjetf a vzrufeni. Zmé&na zplisobu Zivota bjvi fasto Z4-
douci. VlaZné koupele, omjvéni téla se gprchou studené vody
a hned na to dikladné tfenf téla se vidy osvédéuje, To by
se m&lo Sinit ka#dj vefer pfed ulehnutim., Osoby trpiei ner-
vovon vysilenosti mély by na noc piti teplé mléko.

Hysterie: — Toto zvl4itni nervové onemgendni vyskytuje
se nfipadnd asto u Zen a dospivajicich divek a stav takovy
piipisovéin bfvé pornchim tistroji #enského, mejlastdji ma-
terniku, DuSevni mapjeti, tGzkost, strach, moené| pohnuti my-
gle, télesné vyistfednosti a zédrmutek mohou hysterii také pfi-
voditi, Zéichvaty hysterické z pravidla predchizivi neklid,
tfesenf, n&hli bolest v hlavd, poeit k zadudeni, p&hly ni¥im
nevyvolany smich nebo pla¥ pronikavé vykiiky, kiele, a ta-
ké zéchvaty mdloby se dostavuji. Téfeni: — Hned pi zafit-
ku zéichvatu hysterie je dobfe uvolnit tésnf Bat a dovolit
pFistup svi#imu vzduechu. Také omfvéni mebo polévéni stu-
denon vodou dobfe poslonZi. XK osobdm hysterickfm nutno
chovati se sice laskavé ale s nepovolnou pfisnosti. Takovou
pacientku tfeba povzbuditi, aby sama pfemihala tento stav
a piiznaky hysterie, Trpi-li zdepou nutno dociliti pravidelné-
ho vyprazdiiovini pomoef mirnych projimadel. Hoffién& né-
plast budi# pFilofena nad krajinu vajefniku. Jestlife zichva-
ty hysterické se fasto opakuji, doporufuje se zafiditi 1éZeni,
joké pfedepifie mnale léka¥ské odd¥leni na poZldini. Zdravy
télesnj pohyb, pfiméfené zamé&stnini mysle, vjZivni potrava,
pravidelny zpiisob Zivota, #asté koupele a pobyt venku na
zdravém poviétii — to vSe pomdhé prekonati tento stav.

Onemocnéni ledvin 3 méchyfe: — Ledviny jsou wvelmi
diilezité filtrovael fistroji, kterjm prochfzi viechna krev wvy-
tvofend potravon, #im¥ také soustava télesnd jest zbavovéna
litek prebytetnyjeh a meéistfch. KaZdé porucha ledvin za~
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sluhnje si ckamZité pozornosti. Nikdy nezanedbejte piiznaky
jakou jsou: Nabihlost pod odima, otok kolem pasu, bolesti v
zadech, tiZivé bolesti bederni, &asté nuceni na moé, silnd
zharvenf, phehnouci mo#, otok na nohon u kotniku, a zadro-
v&ni mote, nebo jiné obtife moového fistroji, Lé€eni: — Ne-
mocenfm doporufuji se teplé sedaei koupele; nutno wystfihati
se jidel kyselfch a mépojii silnfech nebo kva¥enjch; pravi-
delné vyprazdfiovini stfev musi se doeiliti a udrieti vhodnjmi
prostfedky, Na¥e lékaiské oddéleni Fizené zku¥enjm odbor-
nikem ochotné podd pisemnj nivod a radn jak si pofinati pi
domécim lé¥eni onemoecnéni ledvin a mofového Gstroji, Adre-
sujte dopisy: W, F. Severa Co., Cedar Rapids, Towa.

Riizné obdobi v Zivoté Zeny.

Zivot feny mo¥no rozdéliti na patero obdobf a sice: 1.
Détstvi, 2. Panenstvi, 3, V&k dospélosti, 4, Zména Zivota a
5. Sti¥i. Panenstvi jest obdobi zralosti kdy z divky stivi se
fema; v dob& té také dostavuje se msi¥ni perioda. Jisté
fysické zm¥ny jsou patrné: prsy nabjvaji plodjiich tvard,
fistroji pohlavni dospivé plného vfvoje. W&k Zenské dospé-
losti jest obdobi Zemské plodnosti, trvajiei asi t¥icet rokil, to
jest prim@rné od 15 let do 45 let, v kteréZ dob# Zena jest
schopna roditl ditky.

Menstruace, (perioda, mésifky, barva, &mgra) jest obdob-
n#% se vracejiei krvéiceni gze sliznice dZlohy u Z#en oplodn¥ni
schopnfch. Objevuje se ka#dé t¥i aZ #tyfi nedéle, primé¥rnd
kaZdfch 28 dni. V naSem pésmu ukfie se prvoi tok u divek
tak asi mezi 12, a 15. rokem; v jiZfnim, tepledim pismu ukide
se 0 2 a% 3 roky dfive, kdeito v severnich krajich milZe nastati
mnohem pozddji. Blondjnky pozd&ji menstruuji ne# brunetky.
Povinnost matek jest poutiti deery o této pFirozené funkei,
kdy a jek &asto se dostavuje a jaké opatrnosti jest tfeba. ME-
sitnf tok souvisi s nzrivinim buiky zérodkové, &li vajitkem
ve vajeinikn a krev pochdzi z puklého miskn, ze sliznice vej-
covodiiv a ze sliznice délohy. Perioda mési¥ni jest vikon p¥i-
rozenf a méla by bfti bez bolesti; nikteré Zeny pfi tom maji
porufenf rozmar, jsom driZdivé, maji vpadlé ofi, oSklivi si
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wéei, vrhnou, maji pocit tife a mevolnosti v Zivot®, napnuti
prsiiv a podobnd. Oplodnéni jest nejmoin¥j¥l kritce pfed a
kritee po periodd, Negj¥ast®j8i poruchou a nepravidelnosti
menstruace byva 1. zadrienf, 2. bolestni a 3. pfiliSmi men-
struace. KaZdi z téchto nepravidelnosti volid po népravé,

ZadrZend menstruace: — (Amenorrhoea). O zadriend,
nedostatedné memstroaci neboli bezémFrnosti mluvime, kdyz
se tok nedostavije nebo jen mélo, kazdé 4 tjdny mezi vEkem
zralosti aZ do odkvetu &ili zmény Zivota. V téhotemstvi aZ
na malé vyjimmky mésifni tok pFestivi, jakoZ i v dob# kojeni
ditka a& tu a tam se nékdy i p¥i kojemi vyskytme, aniZ by
tim jakost mléka trpéla. Jindy viak mivd zadrienj tok pii-
dinu a fou byva nékdy chudokrevnost (anaemia) u bledyeh,
dospivajicich divek, také souchotiny, povSechni slabost téles-
nf, pfepracovéni, dlouhé a pozdni hodiny pracovni, duSevni
nfimaha, studie, otylost neboli tufnost; také mizi po zédnétech
nitrobliny d&loZni, pfi v¥edech riizného pilivedu, po chorobéch
fitrob bfiSnich, které zasihly vajefniky. Naprosti bezdmyr-
nost mastivd nejsou-li vajefniky vyvinuty, jsou-li zakrsalé
aneb kdyZ byly operaci odstranény. Zastaveni toku miiZe
byti n&hlé po moeném wzruSeni nebo leknuti, strachu, Zalu
anebo po mnerozumném vystaveni se zim® a mokru v dob@
pfed nebo pfi periodd. Kouphni v studené vods, nebo zmé-
deni nohou v té dobd, lefeni na studené zemi mebo sedéni ma
chladné kamenné nebo cementové ploSe také miZe pfivoditi
zadrieni toku. Kdykoliv perioda jest nedostatefni nebo za-
drZen& objevnji se pfiznaky jako bolesti dole v podbiifku a
v bedréch, kydlich a v zédech; také nohy boli a konfetiny jsou
studené. TéZ dostavuje se boleni hlavy, tludeni srdee, zhvrats,
4814 se Bpatné od Zaludku a podobnd, Léfeni: — Jestlife pii-
¢inoun zastaveni toku jest téhotenstvi, nemi se €initi prazédny
pokus o pfivodéni zastaveného tokum Jestli ale to je
pouze nisledkem vystaveni se vliviim chladna a mokra, tedy
jest zapot¥ebi diti mohy do horké vody a snaZit se pivésti
télo do potn. Také sedaci koupele se mohou zkusit; pacient-
ka posadi se do dosti teplé vody ve vand a zakryje se dekami;
tak setrvi asi pét aZ deset minuf nadef po vystoupeni z kou-
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pele mi se t¥iti dikladn®, po lftkéeh, ky¥lich a stehnfeh,
uloZi se ma postel a piikryje teplymi pefinami nebo dekami.
Pro zapoceni mi vypiti n&jaky horky§ ndpoj. Vyprazdiovani mi
se dostaviti pravideln® den co den. Vystfikovén{ rodidel hor-
kou wvodou se téZ doporuénje. — Dospivajief divky musi pe-
govati o zlepdeni svého zdravi a sesileni poZivinim dobré, v¥-
#ivné potravy, kierdi obohacuje krev a tvofi Zerveni krevni
téliska, Potravy a nfipoje kyselé mutno vyloufiti. Pohyb na
zdravém povétFi, dostatek spinkm a &asté viainé koupele po-
mohou pfivoditi p¥irozeny a pravidelny tok, Divky stiZené
blednitkou a poviechnou slabosti musi stav ten napraviti
gprivnym léfenfm @ dietow. O podrobnosti dopi¥te na na¥e
lé¢ebné oddéleni.

Bolestn4 menstrnace., (Dysmenorrhoea). — U zdravé Zeny
dostavuje se perioda pravidelné asi kaZdyeh 28 dnf a bez bolesti.
Ale nékteré Zeny zakouSeji bolesti kaZdy mésic. Bolesti se
dostavuji bud’ pfed tokem mnebo po ném a bfva to obydejné
tehdy, kdyZ matka je udinuta z pravé své polohy, nebo kdyZ
se utvofil niddor a také bfwvaji takové bolesti pfi z&palu ma-
ternfku a vajeiniku. Po doli tiZfefch, kfefovityeh bolestech
nésleduji vfrony krve; bolesti jevi se v dolnim podb¥idku a
v nohou; pi¥i tom je téméF vidy boleni hlavy a téi bolesti v
zhdech. Kaidfm pohybem neb praci se utrpeni takové Zemy
jen stupiiuje. V mnohjfch pripadech je téZko od Zaludkn, st¥i-
daji se zflevy horka, bledost obliteje, srdece budf mneklidn,
rychle, kondetiny jsou studenéd, chut’ na jidlo zmizi a ne-
moend jest mervové rozrufeni. Léfeni: — KdyZ takovy zé-
chvat bolestnf se dostavi, mi nemocnd ihned ulehnouti, Pro
filevu bolesti doporuduji se sedaci koupele pfed ulehnutim; po-
noiit nohy do teplé vody; p¥iklidati teplom vodom napln&né
gumové lihve na podb¥ifek neb z horké vody vyidimané fla-
nelové obklady. Netrpte ziepom; pefujte o pravidelné wvy-
prazdiiovini nejménd jednou za dvacet-étyfi hodin. Zeny meb
divky trpiei bolestnou memnstruaci mély by dopisem wvyZidati
si poradu lékate, ktery Fidi nafe 1é¢ebné oddélend,

PFilif hojni menstruace (Menorrhagie a Metrorrhagie).
Trvi-li tok mési¢ni neobylejné dlouho amneb je aZ piilifng,
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tedy se to nazyviA menorrhagie. KdyZ ale krvavé virony z
mhtky se ukéon v fase jiném nefli pFipadi mési¥ni perioda,
tedy je to metrorrhagie. Zipal matky, vajefniku nebo vej-
covodu miize bjti toho pfitina; také to bfva u Zen kdyi prilis
brzy po porodu vstanou z liika, anebo po potratu, zvlasis kdyZ
Eﬁat".l zirodku zistane v déloze. Pfili§ hojny tok vyskytuje se
tastd n mladfeh divek, nejvice u slabjch, bledjch, chudokrev-
nyeh, jich# télesnf véha je pod mormél anebo télesnou slabosti
trpiefeh. Ervficeni z matky v jinou dobu mneili pfi periodé
miife nastati v dob# tEhotenstvi, po porodu ditka, také bé-
hem zmény Zivota anebo po ni. Ale kaidy takovy krvotok
jest viéei vhZnoun, nebot’ fastéji se opakujici ztrita krve ohro-
#uje zdravi kaZdé i sebe silndj¥i Zeny. Pfiliiny tok u divek
a neprovdanyeh Zen bfvé provizen k¥efovitimi bolestmi kdyZ
odehézeji kousky krve a to tak vylerpiva sily pacientky, Ze
na den neb dva musi ustati od prédce a odpodivati, Lé€eni: —
Pravidelné delsi uZivéni dobrého, siliciho 1éku a zachovivéni
nélezitfeh zdravotnich pravidel nechybi zjednati népravu.
Znovu varujeme pred zAepon; stolice musi byfti den co den
pravidelnd, ma-li se zastaviti krvédceni. Jestli je hojnf tok
zavinén chudokrevnosti nebo télesnou slabosti jak bfvé u ble-
djch divek a nékdy u Zen neprovdangch, tedy nutno zjedmati
v tom nfiprave vhodnymi sflicimi prostfedky a vyZivnou po-
travow, o femZ blizitho vysvitleni ochotng pod4 naSe léiebni
odvétvi, Vydatnd potrava tvofiei silnou, zdravou, bohaton
krev jest ZAdouei. Pohyb na ferstvém vzduchu a slunei do
zdravé tfinavy jest také potfebny. Pochdzi-li krvéeeni od nd-
dorn, anebo kdyZ se ukfZe po porodu ditka, tedy je nejlépe
sviFiti pfipad zkuSenému lékafi.

Nejéastéji vyskytuje se krvotok bdhem zmény Zivota.
Kaidf Zena ufini dobfe, kdy# jest ma strdZi, avlistd ukdie-
1i se nepFirozené krvficeni v dobd mezi jednou a druhou mé-
sitni periodou v letech kdy obyéejné dostavuje se zména
Zivota.

Nepravidelni menstruace bjva zjevem dosti fastfm u Zen
a divek, kdyZ z n8jaké piitiny matka memiZe vypustiti jisté
mnoZstvi krve v pravidelnfch prestivkich, totiZ kaidjch 28
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dnf. MiZe to zavinit n¥jaké omemocnéni neb pFekrveni matky
nebo chabou ecirkulaci v sliznici dglohy, také ale chudokrgv-
nosti a po memoei dlouho trvajiei vyterpavajiei télesné j};;
¥asto také vizi pFidina v sesliblé soustavé nervové. e
odchézi bud’ pili§ mnoho mebo p¥lid mélo & v nepravidel-
njch periodiech. Bfvh to spojeno s bolestmi, tiZivfm pocitem
v krajingé materniku. LéZeni takové nepravidelnosti ma| byti
vzhledem k pfiting, v nif takové nepravidelnost mé svilj pi-
vod, bud’to mervové vylerphni mnebo t&lesnd ochablost.

Téhotenstvi: — Toto je prirozeni funkee ka#dé zdravé
Zeny a nemdla by p¥ini¥eti Zend utrpeni. Zdravi, silnd Zena
prochézi obdobim téhotenstvi pomdrnd lehee & snadno. Jest
t¥eba udrfovati fistroji ve zdravé &inmosti a pefovati o po-
viechné posilovini téla. Octneli se Zema ve stavu t€hotném,
pozni se to dle urditfch zmimek. Jednou z téeh znimek jo
zastaveni mési¥ni periody, atkoliv to vidycky nemusi bjti po-
sitivnim dfikazem téhotenstvi, Jinid znimka byvi tdikost a
nevolnost od Zaludku hmed z réna; bfva to obylejné meszi
Etvrtfm a osmym tydnem tEhotenstvi nebo dfive u Zenm, které
poprvé . hledi vstfic matefskym radostem. Bradavky prsnoi se
Zvitdi, vystoupnon a kruhy kolem nich se gharvéji temné&ji.
Brzy po podeti matka zm¥ni svoji polohu, velikost i tvar,
Xlesne o ndco nife v phnvi coZ vyvold jisté nepfijemné pocity.
Obyéejnd poeit’uji se bolesti v dolni Edsti beder, pod pasem,
piijde’ chut’ na jisté nezvyklé poiivatiny a #ena mA zvlaStni
chontky a nipady. ObtiZe kieré se u Zen bhem t&hotenstvi
vyskytuji bfvaji: Nevolnost z réna, nespavost a zécpa. Edyi
se bfhem prvaich tf{ mésicdi dostavi z rina tédkost od faludku
& déveni, di se tomu predejiti poZitim n&jaké leh&i potravy
mebo vypitim kofliku ¥erné kévy na liZku a zistat leZet po-
tom je¥td asi dvacet minut neZli se vstane. Nespavost byva
1 %en mervosnich obvyklou; takovim se doporuduje pohyb ven-
ku na svi¥m vzduchu, polévani téla vodon meb omyvéni hou-
bou pred ulehnutim. Proti zéepd zakrofte ihned, aby se pfe-
deslo nebezpedi pFi porodu jak pro matku tak i ditke. Vypijte
koflik nebo dva teplé vody réno pfed snidsni a veder pied
ulehnutim,
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Potrat neb aborce. Potratem mini se pfedfasné vypuzeni
odku z déloby, Nejvétii pofet potratd udd se v prvnich
ch mBsicich tZhotemstvi. Pfifiny potratu jsom rozmanité,
? n&jak§ neduh mebo prudkf télesny pohyb jako bEhéni,
enf, skfkéni, jizda nebo vezeni se po drsné hrbolaté cestd,
té#kyeh bfemen, pid, fider, t3sni ¥ndrovatka, amo i
prudké kychmuti nebo kael miZe zavinit potrat. Ervotok a
bolesti json piizmaky potratu: pocit’nje-li téhotni Zema bolesti
v dolni #hsti podb¥i¥ka a po nich vjlev krve opdt s bolesti,
tedy miiZe miti za to, #e hrozi potrat. V tom piipad$ mé hned
uvolnit viechen odév a ulehnounti; mé brati nipoje jem stude-
né; jednou za dva dni m# se doeiliti stolice, klystyréem nebo
mirnfm projimadlem, KdyZ pozddji povstane ¢ lifka mi jen
postupnd ujimati se obvyklfch povinnosti, ale uchjlit se na
lifko hned kdykoli se dFivijii piiznaky ohlisi zmovwm. Je-li
#ena nhchylni k potratu v nékteré uréité dob¥, na piiklad
ve tietim nebo #tvrtém mésiei, tehdy mé& vidy v téhotengtvi
po dosateni té doby ulehnouti nejménd na dva tjdny; tim se
dostane télu klidu a odpodinku, aby Zena mohla uchriniti se
potratn a donositi plod do plnosti ¥asu. — Zena po potratu
m4i ziistat lefet aspoii dva tfdny jako po porodu, tak aby se
uvarovala velmi viinfeh néasledkil v pozddj¥im Zivotk,

Zlod¥inné saboree dopous$téji se Zeny, které chidji se tak
ghaviti diikazn své memravnosti a také provdané Zeny, které
nepfeji si pfevziti na sebe zodpovi¥dnost vychovati ditky. Ta-
kové zlofiny proti pfirodd vZdy maji za ndsledek trvalou Gjmu
na zdravi a ndkdy i smrt. Priroda jest nelprosni a za
ka¥djm prestupkem jejich zékonii nfisleduje trest. Vyslovnd
zde podotfkime a budif nim dobfe rozuméno, Ze nikdy a
za ¥idnfeh okolnosti nedime radun, pokyn a vibee neméme nie
co Siniti s takovimi p¥ipady, kde se vyhledivi pomoc zabri-
nit pofeti a téhotenstvi aneb rbaviti Zenu t¥hotemstvi kdyi se
v ném malézd, Jest naprosto marné a zbytefné psiti nim
ohledné takovjich pkipadi.

Slehnuti — porod. Zakondeni t¥hotenstvi jest porod pii
ném# plod a liZko se oddélujf od matky. Zeny zpravidla p¥eji
si samy wypoiitati pfiblifng den kdy porod mi nastati. To dé
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dObDI'UGU]E sg na lédent 'nemoci zenskych, kde silictho
léku jest zapottfebi. Terito 16k jest dlouhou fadou let
vyzkouseny a osvédcil se dokonale od samého zadatku.

Poméh4 napraviti porusené a nepravidelné
vikony, ulevuje periodickjym bolestem, po-
siluje a ozdravuje télesnou soustavu Zeny.
Tisice dopisii dobrovolné ném zaslanjch
potvrzuje jeho uZitecnost a dosvédcuje jaké
tilevy dostalo se Zendm po uZivani tohoto
1éku.

Severitv REGULATOR jest pfipraven a doporuduje se
zvl45td pri 1édeni takovych neduht Zenskych, které ne-
vyZadujf lééenf{ chirurgického. Lék tento pouifvany v
téhotenstvi pi"[;d porodem jakoZ i po ném, znaéné posi-
luje soustavu.x

Cena $1.25




Vysvétleni: Cheeme-li pfedurfiti datum, kdy porod moZpo
ofekdvat, vyhledejme napfed datum posledni mésiéni periofy.
Cislice ve sloupei hned vedle na levo oznafuje datum,
slehnuti mo#no ofekévat. Uvedeme zde piiklad: Jestli posl

hned vedle v levo, Jestli 23. ervence byl posledni mésid
&islice ukazuje, Ze 29, dubna pravdépodobné nastane porof.

Porod déli se na tfi za sebou jdouei &sti, z mich¥ prvni
jest rozdifeni Gisti matky; druhi jest porod ditka a tigti jest
vypuzeni placenty @ili liZka po porodu. U Zen prvné rodieich
trva porod nékdy patnfiet ai dvacet hodin; u Zen, kieré jiZ
rodily, bjvé proces ukonfen za ¥est a¥ osm hodin.

Asi na dva tydny pred ohlifenim se porodnich bolesti lze
pozorovati ndkteré pFedchozi znimky, na piiklad klesnuti
matky nife v pénvi, im# také pominou n¥které dF¥ivéjsi ne-
piijemné pocity. Bfich se jaksi zmenSi, dfchdni je leh&f a do-
stavi se pocit dlevy. Po snfienf materniku pozoruje se nikdy
podraZdéni mEehffe a konefniku a nuceni k East¥jiimu vy-
prazdiiovéni, co¥ nemusi budit obavy, ale je spife dobrjm zna-
menim. Konefn¥ dostavi se stahovéini materniku, cof trvi pir
dni a Zena pocit’uje bolesti v zddech a od kyéli a okolo pasu v
piedu. Bolesti opakuji se v pfestivkéch od deseti do tficeti
minut. Bolesti tyto mo#no povaZovat za pokyn, aby bylo pfi-
praveno lifko a vSechny potfeby, jaké jsou pfi porodu nutné.

Pfipravy k porodu; Postel mé miti Zinénou matraei s pruZ-
nymi péry 2 mi bfti pokryta nijakou nepromokavou litkou,
pfes tu mé se poloZiti néjaka star¥i pfikrfvka a staré noviny,
aby krev a jiné vftoky neprosikly a na to mA se navreh pro-
stfiti je¥t& prost¥radlo. Maji byti téZ po ruce potfeby uréené
pro pohodli matky i ofekdvaného ditka. Pro matku mé bfti
plipravena kritk& nofni kodilka, zfsoba ut¥rikd, m¥dla a teplé
voda, delsf kus flanelu a jemnd mékk4 deka mebo ¥at pro uloe-
eni ditka, neili se d& do koupele. Déle maji bfti po ruce ostré
niizky na pfestfifeni pupeéni Siidry, nidobka s vaselinem, né-
kolik yardd bavlngnfeh niti, na dvi n¥kolikrit sloZenjch a na
konei zaunzlenjeh na zavAzini pupeénf &iifry, nékolik zaviracich
gpendlikil a krabice Severova Antiseptického Prifku. Také mé
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i po ruce dosti silné prostéradlo, upevnéné k sloupku u nohou
postele pro pacientku, aby mohla prostéradlo uechopit rukama
outi za né pfi svich bolestech; v nohon postele mi takd
byti'ndjaké opéradlo, o které by se mohla op¥iti.
od:—Prvni stupeil porodu, to jest doba, v niZ roditka
pracuje ku porodu, miiZe trvati nékolik hodin aZ den neb déle
dle toho, jak se roziifuje fisti materniku, Rezavé bolesti se po-
cit’uji v pfedu. Patii to k nejtéZifmu utrpeni rodifky, ale je
to nutné a mic se medd Einit, aby se to zmirnilo neb ukratilo.
Roditece budiZ dopfina plné volnost, aby si pohovéla, jak miiZe.
Bolesti druhého stupn& sméFuji jiz k oddéleni se a vyjiti
plodu a'fena je nmucena ulehnouti. P¥i tiZivieh bolestech dole
nuti to rodifkn, aby mapomohla déloze, kterd stahovinim se
snaZi vydati plod a pokusy tyto d&ji se napindnim asi tak jako
pfi stoliel. KEdyZ tyto bolesti drii néjakou echvili, dochAzi
koneéné k porodn a p¥i hlasitém, pronikavém vikFiku matky
pFichdzi lidsk4d bytost na svéf. Afkoliv ve v&t¥ind p¥ipadd po-
rodni babifka &ili asistentka aneb i jind rozumnid a zkuSend
osoba, mize prospdti pfi porodu, jest dosti pfipadil, kde se
miiZe objeviti n¥jaki nepfedvidand komplikace, anebo kdyZ
ditko v lin& matky mé nepravidelnou polohu a tu jest nutno,
aby zkuSeny lékaf byl porodu p¥itomen.

Tieti stupeii porodu jest kdyZ pozdéji vychizi placenta
éili lizko, které po jednom neb dvou zichvatech bolesti jest
vypuzeno z délohy do poehvy odkud potom lékafem neb assis-
tentkou bvé odstranéno.

Co €niti po porodu: — Po narozeni ditka mé se matce
doptati vSeho moZného pohodli, Musi miti nékolik hodin na-
prostého klidn, NebudiZ p¥iputéno EAdné wzruleni dufevni
nebo t&lesné, Matka mi po porodu setrvati na liiZkn a% do
dvanfictého dne. Po porodu m# dostivati jen tekutou potravu
aZ do tfetiho dne kdy mi nastati stolice. Po tyto t¥i dny mé
byti ufetfena nivitév a radéji pefovati o zotaveni se a znovu
nabyti télesnjeh sil.

Horetka omladnic jest memoe nebezpefni a miZe biti za-
vinéna nedostatenou fistotou pii doteku béhem porodun. EaZdy
kousek litky, vibee viechno co p¥ichfzi v dotek s rodidly i
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16kafské néstroje i ruce osob ofetfujicich maji byti vidy ma-
pfed umyty a ufinény antisepticky @isté, mebot’ jakakpliv
neéistota pfeneSeni dotykem do rodidel snadno zavini otfavu
krve a velkf pofet takovych piipadi kon#ivi smrti. Pizoaky
takové horefky ukfifou se obylejn¥ tf¥eti mebo &tvrty dem po
porodu. Zadne nmejprve prudkym mrazenim v téle, velkoy Eizni
a nesmirnou ochablosti a zmaldtnélosti. Horkost rychle i'tuupé.,
dostavi se prijem, ndkdy i diveni. Mysl nemoenéd Zeny se
zatemni, mluvi zmatend a neni-li pomoei, nastivi koneg¢ béhem
t¥i af sedmi dndi, Léeni: Povolejte 18kafe ihmed jakmile
prvni znimky horetky spozorujete. NeZ léka¥ pFijde omyvejte
nemoenou studenou vodou kn zmirnéni horefky a na hlavu da-
vejte studené obklady mebo vak s ledem, aby zabrénilo se
komplikaci mozkové,

Osetfeni a péce o novorozeiiatko,

Kdyi ditko pi pi¥ichodu ma svit nepléfe, to jest nevydi
hlasu, tedy musi se mu z fist opatrnd wvydistit 8lem a prsidka
mu pokropit studenon vodou. T&lo dét’itka mA se natfiti
sfidlem, nebo olivovim olejem, aby se rozmék&ila sjrovatina,
kterou je vice mén# pokryto. Pupifek m4 bfti obvfizén bavln-
kou & watoun, kterd napfed byla smodena v roztoku Severova
Antisepsolu. Prvni koupel mi ditko dostati tfeti neb &tvrty
den po porodu.

Kojeni ditka.,

Ditko hned po svém narozeni neméi jeltd poeit hladu a
neni tedy Z#4dnf spéch davati mu prs af za tfi a &tyry hodiny.
Tim se také mi dostati matce potfebného klidu a odpodinku.
V prvoi dva doy mA se ditko pfiloiti k prsu, asi tak jednou
za &tyry ai Best hodin. Asi tak tfeti den kdy#% mléko jest k
viizivé ditka zplsobilé miife se kojiti kaZdé tfi hodiny ale
pozdéji zase jen jednou za Etyry hodiny. Matka nem& nikdy
navykati ditko, aby dostdvalo prs v dobé mezi jedenictou ho-
dinon v moei a pfed pitou nebo Sestou rdno. Jak matee tak
i ditku jest potfebny spinek. Probudi-li se ditko, pFeviiite je,
dejte mu napit trofku vody a ono zase usme. Spatnfm zlo-
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zvykem je ddvati ditku prs pokaZdé jak zavrni a tim ho ko-
nejiit. Kdy# plaé Vadeho ditka znadi, fe jest mu nevolno, ma-
pratte to a zjednejte mu pohodli; jestli pla¥ ditka znamend
néjakou vnitini obtiZ, vyhledejte jaké asi obtiZ to je a snaite
so ditku ulevit. Nekdy stadi k nfipravé trochu tepla, kdeZto
vnitini nesndze jako zdecpa, wétry, kfefe a stfevni obtiZe
ustoupi fiéinkdm vhodnych 16ki, jaké V&m poradi nafe 1ékai-
ské oddélent.

Matksa mé sama kojiti své ditko.

Kaids zdravé matka mé kojiti své ditko a to jak k vili
gvému tak i svého ditka zdravi, Polovina nemoei ditka se
zamezi, je-li #iveno mlékem své matky. Matky kojici musi
se varovati mocnfeh dufevnich dojmd a rogrueni mysle, ne-
bot’ mi%e se tim wyvolati neblahf vliv ¥kodlivy zdravi ditka
i jeho matky.

Ofetieni bradavek prsnich.

Zeny t¥hotné maji asi t¥i mésice pfed porodem natirati
bradavky prsni vhodnjm prostfedkem jako je Severiiv Anti-
sepsol a sice Téno i veler a pokud moZno vystaviti je na chvil-
ku vlivim slunce katdodenné. Tak i bZhem kojeni kaZdé roz-
bolavéni bradavek vyZfaduje patfitného oSetfeni.

Uméla vyZiva kojencil.

NemiZe-li matka sama kojiti ditko a neni-li moZno opa-
t¥iti mu kojmon, musi ditko bfti Ziveno uméle, M4l takové
z l4hve ssajici ditko byti udrieno pfi zdravi, musi dostavati
ferstvé, fisté mléko od zdravé krévy a to musi byti pfipra-
veno tak, aby bylo lehko stravitelné a co nejvice prizpilisobeno
mlékn materskému. Mléko od krivy musi byti napfed zvafe-
no, ochlazeno a rozfed®no pFidinim Eisté pfevaiené wody a
oslazeno 1ifkou cukru ma &tvrt pajntu mléka a p¥idati Spe-
tiku soli. NAdobi, v n¥m¥ se pfipravuje pokrm pro ditko ne-
smi se poufiti na nie jirého. Léhev, z ni% kojenec ssaje, tru-
bice i cuchilek musi se udrfovati v nejvEtdi Fistotd. Nikdy
nedévejte vice mléka do lihve ne# jen tolik co stali na jedno
kojeni. Vylejte vidy zbytek mléka, které ditko medopilo.
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Edy se mé ditko odstaviti,

Cas, kdy se m4 ditko odstaviti bjvé tak kolem deviti
mésfell, ad jeli ditko slabé a horkd doba letni k tomu je ne-
priznivé, tedy se to mii¥e stati o ndco pozdéji. Ale mlékd ma-
tefské nebfva jiZ dostatefnd vjkivné, kdyZ je ditko jedenfct
mésfell nebo rok staré, KEdyZ ditko dostane prvni zoubky, to
Jjest prvni dolni fezilky, coi byv4 tak v Hestém nebo sedmém
mésici, tedy miZe matka znen&hla pfestivati kojiti ditko tak
tasto jako dfive a raddji pfifivovati ditko mlékem kravskjm
a kaBitkou z krupice, dreceného ovsa a podobnd. Kdyi ditko
dostalo jiZ 8tvrty zoubek, mi se odstaviti.

Nékolik pravidel pro matky.

Zdravé ditko m4 dostati koupel kaddj den v p¥ihodnf Zas
a to nejlépe pfed dopolednim kojenim a po prvnim rannim vy-
prézdnéni se. Nekonpejte nikdy ditko v tu hodinu po krmeni,

Jestli ditko spi nepokojnd, zvraei potravu, mebo mé-li &a-
stou stolici, tedy je to zmAmkoun, #e dostivé moe potravy, mebo
tuze fasto anebo fe potrava je siln3jii, neili jeho itlé dstroji
miZe spotiebovati a za#it. Dostane-li ditko liSejovitou vyrii-
kn v oblifeji a na hlaviice, jest to znfimkon nesprivné viZivy.

Neopomeiite dati ditku piti ehladnou vodu aspoii dvakrit
za den. Dbejte o to, aby voda byla napfed pfevafena a potom
ochlazena,

Neberte ditko do rukon vieekrfite nef je nutmo. Kdy% be-
rete ditko z koddrku nebo kolébky, podstrite levou ruku pod
z4difka a roztihnéte prsty ruky, tak abyste jimi podporovali
hlavi¢kn a krk; noZitky berte pravou rukou.

Nezvykejte ditku, aby se chovalo poka#dé jak zavrni.
Brzy si na to zvykne a tim &astéji bude se kfikem doméhat,
abyste je chovali i kdyZ to pro jinou préci neni moZno. Neni-li
ditko hladové a vite, e nem4 boleni, tedy ho nechte kf¥ifet.
Kojenei nemaji jestd slz a tedy nepladon, jen kfifi. Nechte ho
kfidet, tim sesili jeho plice a nefkodi to kdyi chwili kFidi

Mléko ur¥ené pro ditko nenechte stiti v teplé kuchyni
nebo nékde na slunci. Postavte je do lednice anebo do stu-
dené vody dokud nedojde k jeho poutiti.
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Cheete-li, aby ditko za horkjch letnich noei dobfe spalo,
omejte jeho télitko houbou namofenou ve vlaZné vodé a to
vidy nei je uloZite spat.

V mistnosti kde ditko spi nenechte svétlo po zéipadu slun-
ce, aby likalo komary a jinj hmyz. Chraiite ditko pfed Sti-
pinim hmyzu hustou sit’kou.

Nenechte b¥itko ditka odkryté a vidy chraiite je pred
nachlazenim. Nechte mu vZdy vinén§ obvaz &ili f4€ pies
bEifko i za teplého po¥asi. To misto je mejchoulostivEj¥i a
snadno se nastudi,

Neplodnost’,

Neni-li Zema schopna obtéZkati, nazfva se to meplodnosti.
Pravi se, #e asi jedno z kaZdfeh osmi manZelstvi jest bezdétné.
Diive punovala domnénka, e vina vidy spodivi na Zend, ale
moderni véda zjistila, fe v jednom z kaZdjeh Hesti p¥ipadf
bfva tim vinen muZ a sice bud’to jeho slabost, nemoZnost &ili
impotence, zakrnélé nebo nevyvinuté dstroji nebo nékterd jiné
muZova nedokonalost znemoZiiuje oplodnéni. V pFipadech Ze-
ny bfvi neplodnost zavinina zénétlivou chorobou wvaje¥nfku,
nidory v déloze, zvraty dstroje toho &ili jak lid fikd ‘‘spad-
nuti matky?’’ a také kdy% @ipek &ili fdsti délohy je tEsné, ne-
priichodné. Tyto vady viak daji se vhodnou léka¥skou pomoei
odstraniti, O léfeni zAn&td pojednivéime jinde. Jiné pfitiny
bezdétnosti mohou bjti: stdFi, povdechni slabost, pfiliink
tloust’ka, usinuti d¥lohy a bélotok. Nékteré vysilujici nemoce
jako dbyté (souchotiny) malarie, eukrovka a zéinét ledvin &ili
Brightova nemoe také bjvaji pfidinon neplodnosti Zem. Vézi-li
piitina meplodnosti v onemocnéni Zenského fistroji mebo v po-
v3eehné slabosti, mono zjednati népravu rozumnjm léZenim,
o temE bliZsi pokyny sdéli naSe léka¥ské oddéleni.

Nemoce délohy.

Déloha &ili maternik (uterus) jest dileZitd ¥ist rodidel
fenskfeh, jeZ pfijimi vajitka vytvofeni ve vajefnicich a v
pfipadu, Zo bylo vajitko oplodn¥no, zistivi uvnitf dElohy,
kde vyviji se v plod, kterf porodem na svit se dostivi. D&
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loha podob4i se ponékud hruSce tenkjim koncem doll obricend
a timto koneem fsti do poehvy. Stény jsou svalnaté a jejich
vnitfni povreh jest vystlan sliznici, V téhotenstvi se déloha
roztahuje dle vzristu plodu a po porodn se opét svraSti do
pfirozené velikosti. Déloha jest protkfna jemmou siti nervi,
jimif je fizee spojena a ostatnimi Sistmi t8la. Proto kaidon
sebe men3i poruchu délohy nebo onemocnéni poecit’uje Zema
soudasng i jinde.

Nepravidelné poloha délohy.

Pomoei nfkolika pevnfch vasl zavdSena jest déloha v
stfedu pinve. KdyZ tyto vazy néjakou nidmahou jsou pfepjaty,
ochabnou a seslibnou takZfe nejsou schopny udrZeti délohu v
mistd, miiZe nastati soubor chorobnjeh priznakéi wvznikljch =
vyzdviZeni, snifeni, ohnuti, a ze skloméni ku pfedu nebo do
zadu, Déloha neni nikdy v klidu: zvedd se pfi vdechovéini
a klesi pfi vydechovéni. Z toho je vidno jak je Skodlivé tésné
utahovéni se, ¥ndrovalky, a téfké suknd kolem pasu utaZemé.
Vétdina pFipadd udinuti matky &li d&lohy vyviji se u Zenm,
které jiz byly porodily, také po potratu nebo p¥i pokusu aborce.
Také piekrveni, vlekla stéle se opakujici zéepa nebo noSeni
tésného odévu miZe privodit u¥inuti délohy, jakeZ i otok va-
jetnikl nebo nddory. Stav takovy provézen bfva témito pii-
znaky: bolestnd mésiéni perioda; driZdéni méchfie, Sasté mo-
teni, bolesti v dolni ¥4sti, b¥lotok, nechut’ k pohybu a k chiizi.

Zpét zvricend déloha miiZe nastati po nesprivném oSetfe-
ni pfi porodu, p¥iliSnym utafenim obvazu, del$im no¥enim
obvazn tésného a delfim lefenim ma zidech po porodu. Jiné
pfidiny mohou byti téhotenstvi, upadnuti, prudky tder nebo
niraz, rozfifeny méchyf¥, priitr#, také zén¥ty vejcovodi nebo
vajeénikii, PHznaky zpétného zvratu bjvaji bolesti v prvami
den nebo dva p¥i mesifnim toku, je-li to v tEhotemstvi, tedy
nichylnost k potratu, b&lotok, tupé bolesti v k¥iZi, dolu tiZivé
bolesti v podb¥ifkn a ky®lich, boleni hlavy, zéepa, neuralgie,
kfede v podbfiSku a v déloze, také obtiini chiize. Léfeni: Je-li
pfi tom zfin&t, lze pfi mistnim léfeni upotfebiti wystfikovhni
pochvy horkou vodou s dobrfm prospéchem. Zvréceni déloha
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musi vhodnym léfenim byti vricena do normélni polohy. Ra-
dou poslouZi naSe lééebné oddéleni.

Spadli dsloha (Prolapsus). Zeny, které rodily i takové,
které musi téiko pracovati, zvedati neb nositi bfemena, jakoi
i které tuze brzy po porodu povstanou s lika, jsou nhchylné
k této obtizi. Jiné p¥i¥iny klesnuti materniku bjwvaji: dlouho
trvajief ndmaha a napjeti sil, pfepracovéini, skikéni, delfi tan-
deni, tésné Endrovéni, zicpa aneb namahéni se pH stoliei, chu-
dokrevnost, télesnii slabost, aborece nebo potrat. Pfizmaky této
obtiZze bfvaji: Pocit tihy v dolni ¥4sti, tupd bolest v kii#i a
v bedrech, velké4 f{inava po chiizi, horkost, drazdiv§y poeit v
poehvé a bélotok, nemocnd se pfi pohybu hned unavi, ale po-
cit’nje filevn jakmile ulehne. Léfeni: Spadld d&loha jest jed-
von & nejastéjiich a také velmi trapnfeh a wysilujicich obtiZi
Zen. Nenf-li to hned a spravnd lédeno, zhordi se to a pfivodi
to strallivé untrpeni. Nejprve odstraiite viechnu tihu, povolte
odév, noste sukn® zavéiené pfes rameno, ne okolo beder a pa-
su. Pefujte o nhlefité vyprazdiiovéni a netrpte zfcpon, Vy-
stfihati se jest ti#Zké priece, zvedini a no¥eni t&#ikyjeh bfemen,
pridla, zametfini, Siti na stroji, chozeni nahorli a dold po
schodech, Odpotiiite si fasto polofenim se na znak a pfi tom
zvedndte kolena. Podrobnosti 1é¥eni jakého v&¥ pfipad potfe-
buje, vyZidejte si z madeho lé¥ebného odvétvi

Zingt délohy byvd fasto ndsledkem mnachlazeni se béhem
mésiéniho tokn. Jiné pfidiny bjvaji: Nezdravy stav krve,
zastaveny§ tok mési®ni, pohlavni vystfednosti, nesprivné pouii-
vini vénefkn v pochvé ku podpofe spadlé délohy, tésnf odiv,
poufiti chladné vody ma vyplachovini dstroji, pokusy o vy-
hnéni plodu nebo zabrinéni pofeti, natrZeni délohy a povstéini
z loZe p¥ilif brzy po porodu. Pfiznaky: — Pocit tihy v pénvi,
kterj praei a pohybem se zhor¥uje, podbfifek otékd a jest eit-
livy na dotek; péleni, fezfini a svddivost v poehvd; bolesti v
zfidech, bedrdeh a v ky#li, nuceni na stolici a na moé. Mesiéni
tok bfvi nékdy bezbolestnf, jindy zase spojen s bolestmi. Po-
tom pfijdou vytoky zprvu hojné, Fidké a vodnaté, podobmé
bilku z vejeete nebo jako vafeny ¥krob. Tot’ bélotok, ktery
pozdéji bfva smifen s krvi. Nemoend jest nervosni, zAduméi-
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vh, neb podriZd¥nd, popudlivd, nevrli, nemf chuti k jidlu a
trpi nezdiivnosti, L&éCeni: — Naprosty klid a odpolinek na
loZi jest mutnf, pfi femZ mi piikladati obklady z mekké litky,
vyzdimané z vielé vody a tyto fasto stiidat, Erom# uZivini
vhodného léku urdeného na Zenské meduhy mé jisti lehkonm,
prostou stravu, hlavng tekutou ale vjZivnou. Nutno pefovati
o volnoun stoliei.

Viedovaténi dslohy: Zanedbanf neb dlouhotrvajiei zénét
délohy mife vésti k zvfedovaténi. Utvofi se zrnitd mista, neb
bolidky, je: mohou bjti tuhé a tvrdé; rozpadli tkai potom
mokva & vyluduje mok spory neb hojny, ilutav§ mneb svétly.
Zena pocit’uje horkost a svddini, té% bolesti v pravé strané
podbfidku a za tflem hlavy. Mési¥ni tok byva bud’ hojuf a
bolestny, neb nedostatenf, a mfiZe prichizeti bud’ tuze Zasto
nebo v dlouhfch pFestdvkich a s bolestmi v slabing ledvi i v
stehnfch. Jak si pofinati v léfeni, ochotni poradi nade 1éebnd
oddéleni,

Nemoci vajetniki: Vajetniky lefi volnjm povrchem na
ka#dé strané délohy a jsom to varlata Zeny z niehZ odddluji se
vajitka, jef po styku s muiskym semenem daji podnét k t&-
hotenstvi, KEa#dy vajednik obsahuje mnoZstvi bunik podob-
nfch hlavikim Spendliku. Po uzrdni zvitSené vajitko pukne,
oddéluje se a vejeovodem pohybuje se do délohy &ili materniku,
eoZ normélné déje se kaidfeh 28 dni, ¢imZ wznik4 menstruace,
%ili ¢myra neb mésiini tok, jenZ jest vyrom krve z puklého
mifkn, dilem z vejeovodu a nejvice ze sliznice délohy. Asi tak
po dvou dnech pohybu vejeovodem wnikd wajitko do délohy.
Sloufenim semena muZského s vajitkem doehizi k oplodnéni,
coi miide se stati ka?dy okamZik v mezidobi ¥mjrném, ad nej-
snfze v prvnich dnech po émjffe samé. Vajelniky se vyviji n
mladjeh divek ve viku dozralosti coZ v dobé té méi zmadny vliv
na soustavu Zenského téla.

Zandt vajefnik; — Vajedniky podléhaji zindtim cof jo
zjevem gastjm a pfidiny jsou mnohé: Bud’to otrava krve po
potratu neb porodu, z&nét d¥lohy, médeni nchou v studené vo-
dé meb chozeni rosou, holdovéni tanei, nihlé nastydnuti, pie-
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krveni fstroji v dobd &myry, prodlévini v priivann neb v
chladu po uh¥ati neb zapoceni se, nebo koupel v chladné wodd
po uwhfati se. U mladfch divek, Ekolu navSt&vujicich mohou
to zaviniti i dlouhé hodiny wénované ufeni a povinnostem
#kolnim, Pfiznaky: Kruté bolesti v podb¥igkn wvystfelujiei
do nohy ma postifené strang, mékdy aZ do zad a kydli Pod-
biiSek jest citlivy na dotek a tiha sukni neb odévu pisobi
bolest a nepohodli. Horefka stfidd se s mrazenim, moeni i
vyprazdfiovini jsou provézeny bolestmi. Boleni hlavy, ne-
stravnost, neuralgické /bolesti v prsou a hystericki mnervosa
jsou také zndmkami choroby vajeniku. ILéfeni: — Naprostf
klid a odpolivini na lo# jest Zidouci. Studené obklady nebo
vak 8 ledem p¥iklidati nad krajinu vajefniku; aviak je-li ne-
moenf pFili§ eitlivou a nevydrii to, tedy zkuste pFiklidat
gumovy vak s teplou vodou nebo teplou kafitku z Inéného ge-
ménka. Natirni podb¥iku nad krajinou wajefnikn s jodem
miZe zmimiti zdn®t. Dalsi rady v lé&eni podi na¥e 1&%ebné
oddéleni,

ZMENA ZIVOTA.

Zména Zivota: — Doba odkvitu Zenského, klimakterium,
oznafuje se vymizenim ¢mjry, &imZ doba plodnosti se ukon-
tuje, kol vajefnikli a délohy p¥estivi a podeti, tEhotenstvi a
rodéni stdvd se nemoinfm. Perioda #enské plodnosti od prv-
niho objeveni se ¥mfry v divéim v&ku aZ do zmény Eivota
bivé primérné asi 33 roki. Zmina tato dostavuje se v rizny
tas ale u nfis v podnebi mirném bfva to po 40. roce, u ndkte-
rieh Zen bliZe 50. roku i pozd&ji. Rozhoduje to podnebi i zpii-
sob Zivota. Ve vét¥in® piipadd bfva to mezi 45. a 50. rokem
véku Zeny. Zeny slabé nebo které fasto trpdly onemoenénim
délohy mivaji zménu dfive a zkou¥i vice neZli Zeny zdravé a
silné. Zeny téiko pracujici i které trivi dlouhé hodiny pfi
vysilujieim zaméstnfini také mnoho p¥i tom trpivaji. Jest to
kritickd doba v Zivoté Zeny, ponévadi jisté v&Zné objevy pro-
vizeji toto zakondeni toku a proto opatrnost a péle o zdravi
jest nutnym poZadavkem. Pfich4zi-li zména ta znenfhla, ne-
miv& Zena vAiInfch nesndzi, ale dostavi-li se ndhle, bjvaji i
obtiZe vEtd. Zména Zivota pfichizejiei znenfhla milZe se pro-
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téhnouti na t¥ a% &tyry roky; ¥mjra objevuje se v mepravi-
delnfeh obdobich, nékdy milo, jindy wice aZ konelnd vymizi
docela. V 16 dobd jest dobfe miti se na pozoru pfed rakovi-
nou délohy a prsu. KEdykoliv béhem rzmény Zivota utvoii se
tubd, hnédofervend zatvrdlost v kidZ prsu (kankroid), aneb
po ukondeni zm¥ny objevuji se obdasnd silné krvotoky z po-
chvy a bolesti v podbiifku a kfi#i, mfi se nemocni hned po-
drobiti léka¥ské prohlidee a o¥etfent,

Priznaky provizejiei zména Zivota bfvaji obyfejné tyto:
Nepravidelnd mésiéni periods, nékdy jednou za p&t aZ osm tf-
dnil, jindy mnohem é¢astéjSi; tok trvd ndkdy Sest aZ osm dni.
P¥i tom bfvh ndval krve do hlavy, zarddlost v oblieji, boleni
hlavy, hufeni v ufich a hlavé, zdvrat’, spinek neklidnf a s
podivofmi sny. Jiné znfimky jsou: horefka a vyvstivéni potu
na téle, jakési zdlevy horkosti, coX jest mival krve do hlavy.
Srdee byvé postifeno a mezfidka stéZuje si nemoenf na buseni
srdce a obtiiné djchéni, neb kritky dech; také na tiZi v Zi-
vot& a bolesti v zhdech; objevi se i krvéiceni z nosu a to nej-
spife v dobé kdy se jindy vyskytovala &mgyra. Mimo to Zeny
zatasté pofnou v té dob¥ tloustnouti, prsy se zvEt¥ a jsou
citlivé, Nejvice zasahi zména ta v stav nervov#; nilada je
proménlivi a vystfidd se zédumivost, zoufalstvi, hysterieky
plig i smich, Zirlivost, domnénka o tfkladech a pron#sledovi-
ni, jakoZ i vfbuchy hm&vu a litosti dasto bez pfi¥iny. Také
nékdy pridruifi se katar Zalude®ni a stfevni, pfekrveni jater a
poruchy ledvin. Bélotok je zvliité obtifng§, Nekdy vyskytnou
se vyriiky v oblifeji, osutiny a pocit svédéni a palfivosti po
téle a v rodidlech. V dobé té svradti a zmen3i se déloha, po-
chva i vajedniky,

Léteni: — Predeviim je nutno udrfovati v zdravé mor-
mélni &innosti ledviny i jitra a miti pravidelnou stolici den
co den. TUdilite si pravidlem wypiti sklenici vody hned réno
pfed snidani. Jakékoliv poruchy a nepravidelnosti snaZte se
vhodnfm léfenim hned napraviti. Néval krve do hlavy od-
straifite ponofenim nohou do horké vody, do mnif mife se pfi-
dati hoffice. VlaZni koupel aspoii jednou tfdn# je velmi pro-
spénf. NAhlé zastaveni toku v té dobd je mebezpeéné. Proto
Zeny musi byti opatrné, aby nesmilely si nohy, nekoupaly
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se v chladné vodé aniZ poufivaly chladné vody na wyplacho-
véni rodidel v dob¥ tokuw. Zeny pozbjvajiet na vhze maji
miti dosti vy¥ivné potravy, piti mléko a fokolidu. Konefnd
zachovejte se dle této dfilefité rady: Netrapte se starostmi.
UdrZujte si veselou mysl. Odpoéivejte od 18Zké price eo mej-
vice. Pobyvejte na vfsluni a svéiim wvzduchu jak nejvice
jen moZno,

Bvédivina (Pruritus) meni nemoei ale pfiznakem jistého
stavw, Rodidla Zen byvaji fasto postiZena svédénim a to byvi
bud’ ve spojeni s téhotenstvim nebo jako nésledek ostryeh wvy-
tokil z pochvy. Nékdy jevi se i jako porucha smyslovych tedy
citovych nervi, také se vyskytuje pfi eukrovee. Piiznaky: —
SvEdéni pFiliiné tak Ze nikdy Zena div neni dohnéna k zouw-
falstvi a jest nucena ustaviing mista postiZenf drapati nékdy
af do krve, Své&déni byvA horSi pfi chiizi nebo p¥i leZeni na
posteli pod pfikrjvkou a v teple. Utrpeni toto znemoZiiuje spéi-
nek, vyderpiva sily, plisobi nervosu a n8kdy vede k melancho-
Lii, LéEemi: Odstraiite pfi¥inu, miZete-li ji zjistit. Jakyfkoliv
abnormilni stav musi se napraviti vhodnfm léfenim. Priliné
svédéni v noei moZno gmirniti kdy# pfiloZi se pFfes rodidla ob-
klad vyidimany z horké vody. Jakjeh daldich prostfedki
moZno pii lé¢eni upotfebit ochotnd sdéli mafe 1§ebné odd&leni.
— Ohanbi miZe byti také postiZeno koZnimi nemocemi jako
json: trudy, opar, osutina, svrbivka nebo jistf hmyz (pedi-
euli). Tyto obtiZfe koZnf mohou povstati co nfsledek drazdi-
vyeh vitokil, nebo zmény Fivota pfi mestravnosti nebo p¥i cu-
krovee a také se vyskytuji u osob tématfch bEhem horkého
podasi.

Bélotok: (Leucorthea). Tento velice obitifnf stav znaéiei
vitoky z rodidel d&li se na prudky a vleklj. Prodkj pofind
s munochymi obtiZemi; nemoené stdfuji si na bolesti v bfife i z4-
dech, pocit plnosti, nueeni k moleni i péleni; b¥ich bfvi na-
dmut, chut’ k jidlu mizi, nastupaji bolesti hlavy a zavrat’. Brzy
ukéie se vftok gprvu lepkavy, trochu krvavy, kterf béhem
téhodne zhoustne a Zlutavou barvu dostane. Phvod svij mé
bud’ v nastuzenf, zvlist¥ v fase Emjry, meb podr&Zdéni me-
chanickém (no¥eni wvEnefkd maternikovich) nebo v zéndtu
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pochvovém neb déloinim. Vyskytuje se i pfi télesném sesla-
beni jakoZ i pfi onemoenéni vajeénikii a vejeevodu, Vitoky by-
vaji hojn&jii kritce pfed mésifnim tokem a nékolik dni po
ném. Zanedb&-li se memoe, pfejde v bélotok vlekly, kterf
dlouho trvA a tvrdofijnym jest., ILéeni této nepfijemné obtiie
musi se diti wystfikovinim a vymjvéinim pochvy s poufitim
vhodnfeh antiseptickfeh prostfedki. Névod k tomu podén
jest nife. AwSak s pouhfm wystFikovinim se daleko nedojde
a nemoenf musi se také 16¢iti soustavné ufivinim k tomu dfeli
uréenfeh 18kii, o #emZ poudeni pisemn¥ sdéli nafe léebné od-
déleni,

Jak se mi provadéii vystfikovani.

K figeli tomn nejvhodnéj¥im jest pryfcovy irrigitor zvany
Fountain Syringe, kterf§ lze koupiti v lékdrnéch a jistych ob-
chodech. Bestivi z gumové nfdriky, deldi trubice a ni¥kolika
noscii delfich a kratfich. NejdelSi nosee pouiivi se ma vystH-
kovini pochvy, coi mi se diti takto: Gumovy vak napliite
vielon, dfive zvafenon vodou; mé ji bfti nejmén¥ dva kvarty
a dodejte asi t¥i lZice Severova Antisepsolu na kaidy kvart wo-
dy. Na sténu vedle loZe neb mista kde se vystFikujete zavéste
vak asi t¥i nebo Etyry stopy vysoko; podloZte Sir¥{ asi dvou-
gallonovou nfidobu na zachyceni odpadajief vody. Poloite se
na lo¥e a zvedndte stehna a kolena tak abyste spofivala nad
nidobou do ni% m§ voda odtékati. Jen tak jest sprdvnd polo-
ha k wvyplachovéini rodidel. BSed&ti nebo stiti nad nidobou se
rozhodn® mnedoporufuje. VloZte nfisadkn tak daleko jak je
tfeba, povolte kohoutek a nechte mirng, stily proud pozvolna
téei a% fstroji jest dokonale vymyto. Voda mi bfti tak hor-
k& jak ji moZno wydrietl Nikdy mesmi se pouditi vody chlad-
né. Takovéto vield injekee jsou vydatnou pomoei p¥i lé¥eni
ehorob Zenskych, p¥i svédivee, zénétu pochvy a pfi kaZdém
onemocnéni délohy., V zéjmu zdravi a &istoty mé se to ko-
nati denné,

DOSLOV.

OEUSILI jsme se podati v této kniZee pouteni o jistfch mne-
moeech Zenskych, které mohou se 16¥iti doma, pokud

nejde o néjaké znetvofeni aneb pokund nevyiaduji chirur-

gického lédeni. Vleklé neduhy #Zenské wyvijeji se pozvol-
na a napraveni jich musi se diti postupné. Nemoe, kterd
trvala mésice nebo roky ned4 se rychle vykofenit. Privé tak
jako omemoenéni vzniklo a vyvijelo se pozvolna tak i lé&eni
musi jiti postupnd krok za krokem. Proto fas, trpélivost a
vytrvalost jsou Zddoueimi &initeli v lé&eni. Znime a méme
spolehlivé a wyzkousené prostfedky 168ivé na nemoce Zenské,
o nichZ v této knifce pojednévime. Ale viechny pFipady nejsou
stejné a proto ZAdime, abyste nim dopsala. Nade léEebné
oddéleni ¥idi zkudeny léka¥ provozujiei pravidelnou lékaFskou
praksi a jest povaZovdn za speeialistu v nemoeech Zenskych.
Ochotn& vim udéli soukromoun pisemnf poradu a nazmaéi zpisoh
jak lze pomoei dosidhnouti p# nejmensim wvydini pro wis.
KaZdé takové sdfleni jest presnd dfivérné mezi vAmi a lékafem.
Jestli si pfejete n&jakého pouéeni, rady, nebo nevite-li kterého
1éku méte pouZiti proti vadi nemoci, pidte nim. TUdejte vade
stafi, stav zdali provdani& mnebo svobodni a sdilte viechny
podrobnosti vageho piipadu s udénim jak dlouho tak trpite a
které jsou hlavni pfiznaky nemoece vasi. UkdZe-li se toho po-
tfeba, budon zde pFipraveny zvlidtni 1éky za mirnou cemn a
podén i podrobny zpilisob, jak miife nemoec byti Gspéand 1étena
doma. K zajiSténi rychlé odpovédi napi¥te vidy wvafe jméno
i adresu zietelnd, Dopisy adresujte takto:

W. F. SEVERA (0.

Box 1064,
Cedar Rapids, Iowa.
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Doslov avvcucans
Hareék'a. omiadmc.

Kojeni dftka .........

Edy se mi ditko odstavi

Menstruace (perioda mésién{)
Nemlovn#, péée, kojeni, odstavenf atd.
Nemoce délohy

Nemoce vnj&i‘.nikn

Nepravidelnd poloha délohy .......c.cocouvs
Nepravidelnf menstruace .......ceeonvceviaanacnnans
Neplodmost ....cvvuecn.

Nékolik pravidel pro matky
Nervosnost ..... :

Onemoenéni ledvin & mdehy

Qdetfeni prsnich bradavek

Ofetfeni movorozedifitka .

Porod A Tt

Poruchy zaZivaeiho ﬁatroﬁ

Potrat (aboree) .........

Piipravy ku porodu .......

Riizni obdobi v EZivoté Zeny ...
Slehnuti a Sestinedéli

Spadl4d déloha (matka)

Bvidiving ...vecveanis

Tabulka tZhotenstvi ....

Téhotenstvi «..........

Viedovaténi délohy .
Vystfikovéini, jak se méd prov!lﬂét

P
Z4nét délohy
Zanét 'va]eéniku
Zp&t zvrécenfi dEloha .......
Zména Evola ...ccciviriiareiranas
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Dovolujeme si zaslati VAm ptiloZenou knizku
“Zdravotni pokyny pro Zeny,” v divéfe, Ze se
Véam tim zavdésime. Zeny, které jiz tuto knitku
cetly, vyslovily se o nf velice pochvalné&, nebot’
je to spisek uziteény, obsé.hu;ici popis obydej-
nych neduhf, poruch a nepravidelnosti, jakym
tak dasto Zeny a dospélé divky byvaji podrobeny.
Naleznete tam pokyny jak si zachovat dobré
zdravi, jak predejit jistym nemocem a také jak
moZno doma lé&iti nemoce, pfi nichZ chirurgi-
ckého 1é&eni neni zapotifebi. KniZku tuto mély
by miti a &isti vSechny Zeny, matky a jejich do-
spelé dcery.

RA4di bychom, aby knizka tato byla roz$ifena

co nejvice mezi zeny. Proto VAm budeme po-
vdédni upozornite-li na ni Vase sousedky a zni-
mé. Spis tento je tistén také v fedi anglické,
slovenské a polské. Ochotné zaSleme tuto pék-
nou kniZku na poZddani, neb na udanou ndm
adresu-

V dokonalé dGcté,
W. F. SEVERA CO.
Cedar Rapids, lowa.
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